





(My Pad: Menstrual Hygiene)






ICU 
 xhigh al�tude sickness 




frekgh o`Ùkkar | 3frekgh o`Ùkkar | 2






(My Pad: Menstrual Hygiene)






ICU 
 xhigh al�tude sickness 




frekgh o`Ùkkar | 3frekgh o`Ùkkar | 2



frekgh o`Ùkkar | 5frekgh o`Ùkkar | 4



frekgh o`Ùkkar | 5frekgh o`Ùkkar | 4



frekgh o`Ùkkar | 7frekgh o`Ùkkar | 6



frekgh o`Ùkkar | 7frekgh o`Ùkkar | 6



frekgh o`Ùkkar | 9frekgh o`Ùkkar | 8



frekgh o`Ùkkar | 9frekgh o`Ùkkar | 8



frekgh o`Ùkkar | 11frekgh o`Ùkkar | 10



frekgh o`Ùkkar | 11frekgh o`Ùkkar | 10



frekgh o`Ùkkar | 13frekgh o`Ùkkar | 12



frekgh o`Ùkkar | 13frekgh o`Ùkkar | 12



frekgh o`Ùkkar | 15frekgh o`Ùkkar | 14



frekgh o`Ùkkar | 15frekgh o`Ùkkar | 14




