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 वष� क� �सरी �तमाही म� सबसे मह�वपूण� उपल�� रही �द�ली के करोल बाग �े� म� ३० �सत�बर को
सोसाइट� के १२व� धमा�थ� �च�क�सालय का लोकाप�ण और यह भी संयोग था क� इसी माह सोसाइट�
अपनी �ापना का एक दशक पूण� कर रही थीI  

इसके अ�त�र� यह �तमाही अ�य उ�लेखनीय ग�त�व�धय�, नए पहल� व उप�म�, नवीन सु�वधा�
एवं सेवा� और �व�भ� �योहार� व आयोजन� से प�रपूण� रही I अपने �नय�मत काय�कलाप� को सतत
अ�सर रखते �ए सोसाइट� के �च�क�सालय� ने नए �शखर� को छुआI

सोसाइट� के �ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय ने अपनी सेवाया�ा म� एक अनूठ� उपल�� हा�सल क�
जब उसके रो�गय� का आंकड़ा १ लाख पार कर गया और यह सं�या �ी केदारनाथ धाम क� या�ा पर
आने वाले ��ालु� का लगभग १० ��तशत है । रो�गय� क� यह सं�या �ी केदारनाथ धाम
�च�क�सालय के �टाफ क� सम�प�त, सतत व अतुलनीय �वा�य सेवा क� गाथा बयां कर रही है।

धमा�वाला �च�क�सालय म� "�फएम फाउंडेशन", सोनीपत, ह�रयाणा के सहयोग से एक सै�नटरी पैड
बनाने क� इकाई �ार� कर सोसाइट� ने अपने म�हला सश��करण के संक�प को ग�त �दान क�
और सोसायट� �ारा चलाए जा रहे मा�सक धम� �व�ता काय��म को सु�ढ़ �कया है ।

�सत�बर माह म� ही सोसाइट� ने धमा�वाला �च�क�सालय के आस पास के जनजातीय ब�ल �ाम� म�
“जीवक” नामक एक नए सामुदा�यक �वा�य काय��म क� शु�आत करी �जसका उ�े�य मंुह एवं गले
के क� सर क� जाग�कता, ����न�ग, जांच और उपचार है। इस काय��म के साथ ही सोसाइट� ने समाज
म� �ा�त त�बाकू सेवन इ�या�द �सन से होने वाले ��प�रणाम� से बचाव के �लए एक पहल क� है।

अ��ासाउंड सु�वधा क� दो उपल��य� ने इस �तमाही को और सुशो�भत �कया । �थम थी, धमा�वाला
�च�क�सालय म� 3डी/4डी इमे�ज�ग तकनीक से सुस��त एक नवीन आधु�नक और �वक�सत
अ��ासाउंड मशीन क� �ापना एवं �सरी थी सोसाइट� के पेटशाल �च�क�सालय म� अ��ासाउंड
सु�वधा क� शु�आत।

अ�य उ�लेखनीय ग�त�व�धय� म� ह�र�ार �च�क�सालय म� आयुव�द और पंचकम� क� � का उ�ाटन,
धमा�वाला �च�क�सालय म� आ���को�पक / �ोट्�स इंजुरी सज�री क� शु�आत शा�मल है। साथ ही
धमा�वाला �च�क�सालय म� �नय�मत पूण�का�लक बाल रोग और �वचा रोग ओपीडी सेवाए ंशु� �� और
इस �कार उपल� सु�वधा� के दायरे म� �व�तार �आ।

धमा�वाला �च�क�सालय के मै��सलोफे�शयल सज�न डॉ �न�मश और ईएनट� सज�न डॉ �ेया ने एक
और हष� का अवसर �दान �कया जब उनके �ारा उपचार �कये गए Asymptomatic
Idiopathic Submandibular Abscess रोग से पी�ड़त एक रोगी पर आधा�रत केस पेपर
“The Egyptian Journal of Otolaryngology” म� �का�शत �आ ।

हमेशा क� तरह इस �तमाही म� भी सोसाइट� के �च�क�सालय पूण� �प से इस सेवा य� म� अपनी
आ��त देते रहे । हमारे धाम ��त �च�क�सालय� ने �मुखता से चार धाम या�ा पर आने वाले
तीथ�या��य� क� रात �दन �वा�य स�ब�ी आव�यकता� का �यान रखा �जससे क� उनक� तीथ�या�ा
सुगम व सुखमय रहे ।

हमारे इ�देवता� एवं शुभ�च�तक� के आशीवा�द के फल�व�प सोसाइट� अपने सेवा माग� पर यथावत
है और �नरंतर नए �शखर �ा�त कर रही है और आगे भी �यासरत रहेगी ।

अंक �वशेष

संपादक क� कलम से:

2 0 - 2 1
उ�कृ� उदाहरण

2 2 - 2 3

आंकड़े

हमारे �च�क�सालय� क� 
�ंृखला 

0 3

�तमाही �वशेष
0 4 - 1 4

र�ववारीय म�ट�
�े�शय�लट� �श�वर

1 5 - 1 6

सामुदा�यक �वा�य काय��म
1 9

म�ट� �े�शय�लट� �श�वर
1 7

संपादक�य और �पांकन टोली
डॉ तारा�ी �स�घल
डॉ द�पक �स�हा
�वा�त नायर
�नतेश उ�नयाल

सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर
1 8
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हमारे �च�क�सालय� क� �ृंखला 

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट� का गठन सन् २०१२ म� कुछ युवा �च�क�सक� एवं सेवाभावी लोगो के �ारा मानव सेवा हेतु �कया गया था और
�जनका ल�य �ग�म, �पछड़े, पहाड़ी, �ामीण एवं जनजातीय �े�� व तीथ��ल� म� उपे��त और शो�षत वग� तथा तीथ�या��य� क� सेवा करके मातृभू�म क�
वंदना करना और उ�ह� �च�क�सीय सु�वधा, �श�ा और सामा�जक सु�ढ़ता �दान करना है I

सोसाइट� ने चार धाम म� और उनके माग� म�, चार धाम या�ा पर  वाले तीथ�या��य� को �वा�य सु�वधा देने के अपने संक�प को पूण� करते �ए �ी ब��नाथ
धाम, �ी केदारनाथ धाम व गंगो�ी धाम म� ICU यु� �च�क�सालय� का संचालन कर रही है, �जनम� लैब क� सु�वधा, �ड�जटल ए�स रे, फाम�सी इ�या�द
सु�वधाए ंपूण�तः  �नःशु�क �दान क� जा रही ह� I �व�दत हो क� यह �च�क�सालय 24 x 7 काय�रत ह� और इनमे काय�रत �टाफ high altitude sickness व
उससे स�बं�धत �वा�य सम�या� को उपचार करने के �लए ��श��त भी है I 

सोसाइट� अपने धमा�थ� �च�क�सालय� के अ�त�र� अ�य परोपकारी काय� म� भी योगदान कर रही है �जनमे �मुख है �ग�म, �पछड़े व पहाड़ी �े�� म� �नःशु�क
सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर� का �नय�मत आयोजन I इनके अ�त�र� अ�य ग�त�व�धय� म� ह�, �श�ा अ�भयान, �वावलंबन अ�भयान एवं सामुदा�यक �वा�य
काय��म I सोसाइट� �ारा पांच सामुदा�यक �वा�य काय��म चलाये जा रहे है , एनी�मया क� रोकथाम और �नयं�ण काय��म, �तन एवं �ीवा के क� सर क�
जाग�कता, जाँच एवं �च�क�सा काय��म, मा�सक धम� �व�ता (My Pad: Menstrual Hygiene) काय��म, सामुदा�यक मान�सक �वा�य काय��म
एवं मंुह एवं गले के क� सर क� जाग�कता, जाँच व �च�क�सा काय��म I

सेवा पथ पर चलते �ए सोसाइट� आज कुल १२ धमा�थ� �च�क�सालय� का संचालन कर रही है और अपने "नर सेवा नारायण सेवा" के �येय वा�य  को यथाथ�
कर रही है I



�वामी �ववेकान�द है� केयर से�टर,
करोल बाग, �द�ली

�ड�जटल ए�स रे  

 30 �सत�बर सु�वधाए ं

रेशमा जी, �क�र समुदाय क�
सद�या , काय��म का मंच
संचालन करती �ई 

आयोजन क� एक झलक

मु�य अ�त�थय� के साथ �वै��क �च�क�सक� क� ट�म

उ�ाटन समारोह म� स��म�लत गणमा�य ���य� म� परम पू�य �ी सुधांशु जी महाराज, सं�ापक - �व� जागृ�त �मशन, �ी
सुहास राव �हरेमठ - रा�ीय सम�वयक, सुसं�का�रत �वा�य सेवा; डॉ रमेश गु�ता, गै��ोएटेंरोलॉ�ज�ट, सं�ापक एल.आर.जी.

चै�रटेबल ��ट; �ी राकेश कुमार गु�ता और डॉ अनुज �स�घल, स�चव, SVHM सोसाइट� आ�द शा�मल थे।

�क�र समुदाय �ारा दस महा�व�ा� और
नव �गा� पर ��तु�त 
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ओ पी डी व डे केयर 

फाम�सी 

सुस��त लेबोरेटरी 

अ��ासाउंड 

 �े�शय�लट� एवं सुपर
�े�शय�लट� ओ पी डी

माइनर ओ ट� 

द�त �च�क�सा 

�फ�जयोथेरेपी 

ने� रोग 

�द�ली के करोल बाग और उसके आसपास रहने वाले
समाज के �नध�न वग� के �दहाड़ी ��मक�, �र�ा
चालक�, ठेले वाल� व सामा�जक एवं आ�थ�क �प से
अश� वग� के �लए यह स�टर वरदान �व�प सा�बत
होगा। यह वग� अ�धकतर गुणव�ापूण� �वा�य व
�च�क�सीय सु�वधा� से धन क� कमी के कारण
वं�चत रह जाते ह� और शारी�रक क� से अपना जीवन
यापन करते रहते ह�, इ�ही आव�यकता� को हमारा
यह है� केयर स�टर पूण� करने के �लए सतत
�य�नशील रहेगा । 

सोसाइट� के 12व� �च�क�सालय का लोकाप�ण

काय��म क� शु�आत �व�धवत द�प ��वलन और गणप�त
वंदना के साथ �ई और उसके बाद �क�र समुदाय के
सद�य� �ारा दस महा�व�ा� और नव �गा� पूजा पर
आधा�रत एक नृ�य ना�टका का मंचन �कया गया। इसके
प�ात सोसाइट� के स�चव डॉ अनुज �स�घल �ारा �वामी
�ववेकान�द है� �मशन सोसाइट� क� गत दस वष� क�

सेवा या�ा पर आधा�रत एक ��तु�त द� गई ।
 

 काय��म के मु�य अ�त�थ, �ी सुहास राव जी ने तब
�च�क�सा के �े� म� नै�तक व �नः�वाथ� भाव से �ै��टस
करने के मह�व पर अपने �वचार साझा �कए। इसके बाद
�क�र समुदाय के सद�य� का अ�भनंदन �कया गया और 

 वंदे मातरम के साथ काय��म संप� �आ।
 

समारोह म� अनेक व�र� �च�क�सक, करोल बाग के �ापारी
समुदाय के सद�य, �द�ली के सभी चार मे�डकल कॉलेज�
(अटल �बहारी वाजपेयी, वध�मान महावीर, लेडी हा�ड�ग
और ए�स) के फैक�ट� एवं छा� व अ�य गणमा�य जन

उप��त रहे ।



समारोह का शुभार� डॉ अनुज
�ारा �दए गए �वागत भाषण के
साथ �कया गया त�प�ात �पछले
वष� म� सोसाइट� क� सेवा या�ा
को आधा�रत एक वृ��च�
�दखाया गया।
काय��म को आगे बढ़ाते �ए डॉ
तारा�ी ने सोसाइट� �ारा चलाए
जा रहे मा�सक धम� �व�ता
काय��म के बारे म� जानकारी द�
और सै�नटरी पैड बनाने क� मशीन
के मह�व के बारे म� बताया।
समारोह का समापन डॉ द�पक
�ारा ध�यवाद भाषण के साथ
�आ और इसके बाद सभी
��तभा�गय� को जलपान कराया
गया। सभी म�हला ��तभा�गय�
को �च�क�सालय �ारा �नःशु�क
सै�नटरी पैड का एक-एक  पैकेट
भी �वत�रत �कया गया। उ�ाटन समारोह के दौरान सै�नटरी पैड �वतरण

My Pad लाभाथ�
गाँव: शाहपुर 

�पछले 2 वष� म� गांव� म� �कये गये  
 मा�सक धम� �व�ता जाग�कता स�

जाग�कता स�
गाँव: शाहपुर

(��तभागी: 93)

सै�नटरी पैड बनाने क� मशीन का उ�ाटन
12 जुलाई : धमा�वाला

सौज�य से : �फएम इंड���ज सोनीपत, ह�रयाणा �ारा सीएसआर (CSR), कॉप�रेट सोशल �र�ां�स�ब�लट� के अंतग�त 

उ�ाटन समारोह म� डॉ एन.एस. चौहान, राजक�य �च�क�सालय, �वकासनगर के व�र� सज�न मु�य अ�त�थ के �प म� उप��त थे।
समारोह म� सोसाइट� के स�चव डॉ अनुज �स�घल, काय�कारी स�म�त सद�या डॉ तारा�ी स�हत �च�क�सालय के अ�य �च�क�सक व
�टाफ शा�मल थे। इस अवसर पर धमा�वाला और आसपास के गांव� के �ाम �धान�, आंगनवाड़ी सुपरवाइजर, आंगनवाड़ी और

आशा काय�कता�� क� उप���त भी रही।
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काय��म

लाभा�थ�य� क� सं�या: 3989

जाग�कता स� म� भाग लेने के
बाद सै�नटरी पैड का उपयोग
शु� करने वाले लाभा�थ�य� क�
सं�या: 2231

इस मशीन के उ�ाटन से �वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट� �ारा चलाये जा रहे म�हला
�वा�य आधा�रत मा�सक धम� �व�ता काय��म को बढ़ावा �मला है ।



रा�ीय �च�क�सक �दवस पर स�मा�नत �कए गए 
सोसाइट� के �च�क�सक

1 जुलाई

डॉ वैभव �ताप �स�ह
जनरल सज�न, धमा�वाला �च�क�सालय

मी�डया और �काशन

डॉ तारा�ी �स�घल
सोसाइट� क� काय�कारी सद�या एवं सी�नयर
सोनोलॉ�ज�ट, धमा�वाला �च�क�सालय
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आयुव�द एवं पंचकम� क� � का शुभार�
2 जुलाई: ह�र�ार

4 जुलाई: ह�र�ार

 ह�र�ार �च�क�सालय म� �वावलंबन अ�भयान के तहत, आस-पास के गांव� के अभाव��त ���य�, �जनक� कुछ �भा��यपूण� प�र���तय� और  
�घ�टना� के कारण अपनी आजी�वका खो गई थी, को �नःशु�क उपचार और �वरोजगार �दान �कया गया, �जसका �ववरण नीचे �दया गया है : 

�वावलंबन अ�भयान

लाभा�थ�य� के साथ �मुख गणमा�य ��� एवं ह�र�ार �च�क�सालय क� टोली

रानी माजरा �नवासी एक 33 वष�य पु�ष ने अपनी आजी�वका का एकमा� साधन खो �दया जब उसक� �कान और घर म� आग लग गई और
उसी दौरान उसके बाए ंटखने म� �ै�चर हो गया �जसके �लए ऑपरेशन क� आव�यकता थी। �घ�टना म� अपना सब कुछ गंवाने के कारण
ऑपरेशन का �व वहन नह� कर पा रहा था और काम न कर पाने के चलते बेरोजगार हो गया। सोसाइट� ने सहयोग �दया, उनका �नःशु�क
ऑपरेशन �कया गया और नए �सरे से अपना काम शु� करने के �लए उ�ह� साइ�कल से चलने वाली ठेला गाड़ी द� गई।

रामनगर �ड़क� �नवासी एक 23 वष�य पु�ष �पछले 2 वष� से एक �घ�टना के कारण बेरोजगार हो गया था। इस �घ�टना म� उसके कू�हे क�
ह�ी टूट गई थी और वह उपचार का �व वहन करने म� असमथ� था �जसम� महंगी सज�री शा�मल थी।  सोसाइट� ने �हप �र�लेसम�ट सज�री क�
सु�वधा �नःशु�क �दान क� और साथ ही उ�ह� अपना रोजगार �फर से शु� करने के �लए साइ�कल से चलने वाली ठेला गाड़ी �दान क� गई।
गाड़ी को �ी रघु क�ो�दया जी और �ी सतीश जैन जी के सौज�य से �दया गया तथा �हप �र�लेसम�ट सज�री का �व �ी �व�नाथ अ�वाल जी
�ारा वहन �कया गया।

�वालापुर के एक �नध�न प�रवार को आ�म�नभ�र बनाने के �लए पूण� सहायता �दान क� गई। प�त �जसक� आयु 45 वष� थी, उ�ह� साइ�कल से
चलने वाली ठेला गाड़ी �दान क� गई, जब�क उनक� प�नी, आयु 40 वष� एवं 22 वष�य पु� को ह�र�ार �च�क�सालय म� �मशः जीडीए
(जनरल �ूट� अ�स�ट�ट) और हाउसक��प�ग �टाफ के पद पर �नयु�� कर द� गई। ठेला गाड़ी �ी रघु क�ो�दया जी के सौज�य से �दान क�
गई।

क� � का उ�ाटन �ी �ी 1008 महामंडले�र �वामी ह�रचेतनानंद जी महाराज �ी एवं 
डॉ कृ�ण गोपाल जी, सह सरकाय�वाह, रा�ीय �वयंसेवक संघ �ारा �कया गया।
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21 जून - 1 जुलाई: ह�र�ार

उ�लेखनीय घटनाएँ

31 अग�त: पेटशाल

�ी केदारनाथ धाम

अब तक 553 जूते-च�पल बांटे गए

बाल गोकुलम �श�वर

अ��ासाउंड क� सु�वधा का
शुभार�

�ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय �वा�य
के अ�त�र� तीथ�या��य� को �नःशु�क
चाय और �ब�कुट भी �दान कर रहा है ,
इसी �म म� अब ��ालु� को
आव�यकतानुसार जूते-च�पल भी
�नःशु�क उपल� कराना शु� कर �दया
है। मौसम क� ���त और �े� से
अन�भ�, ब�त से तीथ�या��य� के 18
�कमी लंबी �ग�म चढ़ाई वाली या�ा के
दौरान उनके जूते फट जा रहे थे, �जसके
कारण उ�ह� क� हो रहा था। इस सु�वधा से
��ालु� के मुख पर जो �स�ता �दखी,
वो हमारे इस �यास क� साथ�कता सा�बत
कर रही है ।

पेटशाल �च�क�सालय म� "आरोही" सं�ा
क� मोबाइल मे�डकल वैन के सहयोग से
महीने म� एक बार अ��ासाउंड क�
शु�आत कर अपनी सु�वधा� क� �ेणी
म� एक सु�वधा और जोड़ ली है I 
 अ��ासाउंड डॉ �ववेक शमा�, जो क�
रे�डयोलॉजी �वभाग, AFMC, पुणे के पूव�
�ोफेसर और �वभागा�य� रह चुके ह�
और साथ ही पूव� कमां�ड�ग ऑ�फसर,
कमांड �च�क�सालय लखनऊ भी रहे ह�,
के �ारा �कया जा रहा है।

�ीम�गवद ्गीता के 12व�
अ�याय से �ोक� का पाठ।
योग आसन� का अ�यास।
पंचतं� से कहानी सुनाना।
�व�वध खेल ग�त�व�धयाँ।
�श�वर म� भाग ले रहे ब��
को �ीम�गवद ्गीता और
पंचतं� पु�तक उपहार �व�प
�वत�रत क� गई।

उ�लास एवं आनंद से प�रपूण�  10
�दवसीय �श�वर का उ�ाटन
�वामी ह�रहरानंद जी के �ारा 21
जून को �कया, �जसम� 8-12 वष�
आयु के 23 ब�� ने भाग �लया।
इस �श�वर के तहत �न�न�ल�खत
ग�त�व�धयां क� ग�:   

तीथ�या��य� को �नःशु�क जूते-
च�पल का �वतरण
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21 �सत�बर: पीपलकोट�

20 �सत�बर:  धमा�वाला

20 �सत�बर : धमा�वाला

�वतं�ता क� 75व� वष�गांठ (आज़ाद� का
अमृत महो�सव)  के अवसर पर पीपलकोट�
�च�क�सालय ने �वा�य �वभाग, चमोली
जनपद के सहयोग से अपने प�रसर म�
र�दान �श�वर का आयोजन �कया।
र�दान के �लए कुल 39 ���य� ने अपना
ऑनलाइन पंजीकरण कराया �जसमे 12
यू�नट र�दान �आ। र� दाता� को इस
सराहनीय काय� के �लए स�मा�नत �कया
गया और �माण प� �दान �कए गए। �श�वर
म� �जला �च�क�सालय, गोपे�र (चमोली) से
पैथोलॉ�ज�ट एवं नोडल अ�धकारी, �लड
ब�क, डॉ यशोदा पाल व लैब टे��न�शयन,
�लड ब�क, एकता �ब� ने भाग �लया और 
 �श�वर को सफल बनाया।

धमा�वाला �च�क�सालय म� एक नवीन
आधु�नक और �वक�सत अ��ासाउंड
मशीन क� �ापना के साथ ही
सोनो�ाफ� �वभाग क� इमे�ज�ग ���या
क� गुणव�ा म� कई गुना वृ�� हो गई है।
3D/4D इमे�ज�ग तकनीक से सुस��त
यह मशीन ने रोग� को पता लगाने क�
�मता को ब�त उ�त और स�म कर
�दया है।

धमा�वाला �च�क�सालय के पास के
जनजातीय ब�ल गांव� म� मंुह एवं गले के
क� सर क� जाग�कता, ����न�ग, जाँच व
उपचार पर आधा�रत “जीवक” नाम के एक
नए सामुदा�यक �वा�य काय��म क�
शु�आत �ई है । काय��म का उ�े�य मंुह एवं
गले के क� सर के  ��त जाग�कता, बचाव के
उपाय, स�ूण� जांच, ज�द� पता लगाने और
उपचार के मा�यम से ऐसे क� सर से जुड़ी मृ�यु
दर और ��णता को कम करना है।

4 �सत�बर: धमा�वाला

बाल गोकुलम पहल के अंतग�त ��येक
र�ववार को धमा�वाला �च�क�सालय क�
�टाफ अ�वेषा व �द�ा, प�रसर के
�नकट रहने वाले ��मक� के ब�� को   
सं�कार और नै�तक �श�ा का पाठ
पढ़ा रही ह� । स� म� �ीम�गवद ्गीता
के �ोक� का पाठ, योग अ�यास,
पंचतं� से कहानी सुनाना और
मनोरंजक खेल भी स��म�लत ह�।

बाल गोकुलम का
शुभार�

र�दान �श�वर

धमा�वाला �च�क�सालय म� अ��ासाउंड
(GE Voluson S8 3D/4D)

 सु�वधा का उ�तीकरण 

"जीवक"
नया सामुदा�यक �वा�य काय��म

उ�लेखनीय घटनाएँ
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26 �सत�बर: धमा�वाला

26 �सत�बर: ह�र�ार

धमा�वाला �च�क�सालय म� आ���को�पक
�रकं����टव सज�री क� शु�आत एक अ�य
मह�वपूण� उपल�� रही। डॉ गौरांग
अ�वाल, आथ��को�पक �ोट्�स इंजुरी
सज�न जो �नय�मत �प से सोसाइट� के
�च�क�सालय� म� अपनी �वै��क सेवाएं
देते आ रहे ह�, के नेतृ�व म� एक
आ���को�पक ऑपरेशन (ACL
reconstruction) सफलतापूव�क �कया
गया।

9 जुलाई : पेटशाल

�ी नारायण जी, �ांत �चारक �मुख उ�राख�ड, रा�ीय �वयंसेवक संघ

मे�डकल कॉलेज देहरा�न के ह�ी रोग �वशेष� डॉ पवनीश कुमार
अपनी �वै��क सेवाए ंदेने पेटशाल �च�क�सालय प�चे जहाँ उ�ह�ने
ऑपरेशन से स�बं�धत साजो सामान व स�ज�कल उपकरण� के
रखरखाव पर एक बैठक करी। इसके अ�त�र� उ�ह�ने पैरामे�डकल
�टाफ को ए�स रे मशीन के संभाल एवं रखरखाव पर ��श��त भी
�कया। 

डॉ पवनीश कुमार �नय�मत �प से सोसाइट� के �च�क�सालय� म�
अपनी �वै��क सेवाए ंदेते आ रहे ह� और सोसाइट� इसके �लए �दय
से आभारी है व रहेगी।

27 जुलाई : पीपलकोट�

एक ही छत के नीचे सम�त व �ापक
ने� रोग व उससे स�बं�धत सु�वधाएं
उपल� कराने के उ�े�य को पूण� करता
ह�र�ार �च�क�सालय म� एक ऑ��टकल
वक� शॉप लैब क� शु�आत हो गई है । यह
ऑ��टकल वक� शॉप लैब, �च�क�सालय
को कट, �ाइंड, �फट और पूरी तरह से
तैयार च�मे क� आपू�त� करेगा, �जससे
क� रोगी को अ�य �कान� पर जाने क�
आव�यकता नह� होगी ।

आथ��को�पक सज�री का
शुभार�

ऑ��टकल वक� शॉप लैब का
उ�ाटन

28 जुलाई: �ी ब��नाथ धाम

उ�लेखनीय घटनाएँ
पृ� 10
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10 �सत�बर: गंगो�ी धाम

�वामी �याम �ग�र जी, उ�ैन; �वनोद जी, अ�खल भारतीय अ�धकारी और
 �ी पारस जी, �वभाग �चारक के साथ गंगो�ी �च�क�सालय क� टोली 

19 �सत�बर: नारायणकोट� 22 �सत�बर: पीपलकोट�

�ी कमलानंद भारतीय जी एवं �ी ह�रतीथ� �वामी जी महाराज, देवालय सं�ान �वजयवाड़ा भुवने�री पीठम
 के साथ �च�क�सालय क� टोली 

3 �सत�बर : धमा�वाला

सेवांकुर भारत, महारा� से दो �च�क�सक ‘एक स�ताह देश के नाम’ संक�प के
अंतग�त धमा�वाला �च�क�सालय के �वास पर आये। सेवांकुर भारत, एक गैर
सरकारी सं�ा है �जसका उ�े�य रा�ीय एकता के साथ-साथ मू�य आधा�रत
नै�तक �च�क�सा प��त और सामा�जक जाग�कता के �स�ांत� को �वक�सत
करना है। इस काय��म के तहत 300 �च�क�सक� का एक दल उ�राख�ड के
सु�र �ग�म पहाड़ी जनजातीय ब�ल गाँव म� एक स�ताह के �वास पर आएगा
और गाँव म� ही �केगा। यह �च�क�सक इन गाँव� म� �नःशु�क �वा�य �श�वर
भी चलायेग�।  अपने �वास के दौरान दोन� �च�क�सक� ने हमारे डुमेट
�च�क�सालय एवं कुछ �ामीण �े�� का �मण भी �कया।

डॉ �वशाल धाकरे, MBBS MD मे�ड�सन, सेवांकुर भारत उप�म �मुख और
डॉ �न�तन गाडेवाड, MBBS MD चे�ट मे�ड�सन, सेवांकुर भारत, संयोजक

उ�लेखनीय घटनाएँ
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25 �सत�बर : धमा�वाला

�च�क�सालय का �मण कर सु�वधा� के बारे म� जानते �ए 

�ी मह�� जी, �े� �चारक, प��मी उ�र �देश व उ�राख�ड, �च�क�सालय क� टोली के साथ

कथा �ास �वामी �वजय कौशल जी महाराज �ारा द�प
��वलन एवं �ाथ�ना के साथ र�ववारीय म�ट� �े�शय�लट�

�श�वर का शुभार�

कथा �ास �वामी �वजय कौशल जी महाराज �च�क�सक� क� टोली के साथ।

उ�लेखनीय घटनाएँ पृ� 12

�वशेष अ�त�थ - कथा �ास �वामी �वजय कौशल जी महाराज

30 �सत�बर: गंगो�ी धाम

धमा�वाला �च�क�सालय को कथा �ास मानस मम�� �वामी �वजय
कौशल जी महाराज के �वास का परम सौभा�य �ा�त �आ एवं
सम�त उप��त �च�क�सक गण, �टाफ और रोगी उनके दश�न से
अ�भभूत हो गए। �वामी जी ने धमा�वाला �च�क�सालय म� म�ट�
�े�शय�लट� �श�वर का द�प ��वलन व �ाथ�ना के साथ �व�धवत
उ�ाटन �कया और उसके प�ात  �च�क�सालय का �मण �कया।
�च�क�सालय क� सु�वधा� और सेवा� को देख �वामी जी
अ�य�धक �भा�वत �ए एवं भूरी -भूरी �शंसा करी तथा
�च�क�सालय के �ग�त और �व�तार के �लए अपनी शुभकामनाएं
द�।



धमा�वाला बड़कोट 

�ी ब��नाथ धाम �ी केदारनाथ धाम

हरेला और गु� पू�ण�मा उ�सव 

�वामी �ेम �ववेकान�द जी महाराज, डॉ अनुज �स�घल, डॉ तारा�ी
�स�घल और �च�क�सालय के अ�य �टाफ के साथ पौधारोपण करते �ए

उ�लेखनीय समारोह व आयोजन 

धमा�वाला16 जुलाई
 21 जुलाई पेटशाल

 23 जुलाई धमा�वाला

पीपलकोट�

गंगो�ी धाम

ह�र�ार

रंगारंग सां�कृ�तक काय��म� के बीच 21 जुलाई को पेटशाल �च�क�सालय का तीसरा
�ापना �दवस पूरे हष� उ�लास से मनाया गया । इस मधुर आयोजन के अवसर पर
राजक�य इंटर कॉलेज पेटशाल क� छा�ा� �ारा मनमोहक पारंप�रक नृ�य ��तुत
�कया गया। काय��म के मु�य अ�त�थ, इंटर कॉलेज के �ाचाय� �ी �मोद पंत जी ने
�च�क�सालय �ारा �दान करी जा रही सेवा� क� �शंसा करते �ए एक �ेरणा से भरा
संबोधन �दया। काय��म का समापन �टाफ �ारा अ�त�थय� को ध�यवाद �ापन और

जलपान के साथ �आ।

पृ� 13

�वामी �ेम �ववेकान�द जी महाराज �ारा एक �ेरक �वचन के बाद एक
मधुर भजन गाया गया �जसने सभी को मं�मु�ध कर �दया।

गु� द��णा

तीसरा �ापना �दवस समारोह

ब� भू�मयाल शाखा के रा�ीय �वयंसेवक संघ के �वयंसेवक� �ारा
�च�क�सालय प�रसर म� फलदार और औषधीय पौध� का 

रोपण �कया गया।

मु�य अ�त�थ: �ी सुर�� �म�ल जी, 
�ांत �व�ा �मुख, उ�राख�ड

र�ाबंधन



�वतं�ता �दवस

धमा�वाला14 अग�त

�वतं�ता �दवस और अखंड भारत संक�प �दवस के तहत धमा�वाला �च�क�सालय म� �मनी मैराथन दौड़ का आयोजन �कया गया। कुल 22 �टाफ 
(17 पु�ष और 5 म�हला) ने दौड़ म� भाग �लया, �जसम� पूरे उ�साह और जोश के साथ �मशः 5 और 3 �कमी क� �री तय क� गई।

पेटशाल

नारायणकोट�

�ी ब��नाथ धाम

�ी केदारनाथ धाम

19 अग�त

धमा�वाला

बड़कोट

गंगो�ी धाम

ह�र�ार

धमा�वाला

धमा�वाला �च�क�सालय म� �ी कृ�ण ज�मा�मी पूरे आ�ा एवं ��ा के साथ मनाई गई। आधी रात के उ�सव म� झूला सजाकर उसमे
बालगोपाल को �ध, शहद , पानी से अ�भषेक कर और नए व�� पहना कर �ा�पत �कया गया। साथ ही भजन और क�त�न �कये गए तथा

माखन �म�ी �साद का भोग लगाया गया ।

�ी कृ�ण ज�मा�मी

उ�लेखनीय समारोह व आयोजन पृ� 14

"अखंड भारत संक�प �दवस" के उपल�य म� �मनी मैराथन दौड़ का आयोजन



धमा�वाला�श�वर: 3 लाभाथ�: 1569

डॉ संद�प सुपईया,
एडंो�ाइनोलॉ�ज�ट, नई �द�ली

डॉ �वपुल अ�वाल, 
ह�ी रोग �वशेष�, आगरा

 डॉ  सागर लवा�नया,
मनो�च�क�सक, आगरा

डॉ व�ण कुमार अ�वाल,
स�ज�कल ऑ�कोलॉ�ज�ट, आगरा

डॉ महेश खेतान,
ने� सज�न, देहरा�न

 डॉ एस. के. ब�ी
 जनरल �फ�ज�शयन, मुज�फरनगर

डॉ अ�वनाश,
जनरल �फ�ज�शयन, मुज�फरनगर

यूरोलॉ�ज�ट क� ट�म: �ो (डॉ) �शांत लवा�नया, आगरा; डॉ �शांत जैन,
डॉ आशुतोष, डॉ �वकास बंसल और डॉ देव��या, �द�ली 

ऑपरेशन: 
(यूरो: 56 ; �ाइन: 13)

पृ� 15
र�ववारीय म�ट� �े�शय�लट� �श�वर

�श�वर से पहले द�प ��वलन एवं �ाथ�ना

डॉ ता�नया गग�,
मनो�च�क�सक, देहरा�न



सेवाभावी �च�क�सक� के साथ ह�र�ार �च�क�सालय क� टोली

र�ववारीय म�ट� �े�शय�लट� �श�वर
पृ� 16

ह�र�ार�श�वर: 12�श�वर: 12 लाभाथ�: 2157



सेवाभावी �च�क�सक� के साथ पेटशाल �च�क�सालय क� टोली

सोसाइट� के डुमेट �च�क�सालय म� अमृतसर आई ��ल�नक, देहरा�न के सहयोग से दो ने� �च�क�सा �श�वर आयो�जत �कए गए।
इन �श�वर� म� कुल 243 लाभा�थ�य� क� जांच क� गई, �जनम� से 24 रो�गय� के मो�तया�ब�द ऑपरेशन अमृतसर आई ��ल�नक म� �न:शु�क �कए गए। रो�गय�

के आने जाने, ठहरने व भोजन क� �व�ा भी �नःशु�क थी ।

डॉ एन.एस. जंगपांगी, ने� सज�न आंख� क� जांच करते �ए

म�ट� �े�शय�लट� �श�वर

पेटशाल 

ने� �च�क�सा �श�वर

डुमेट

पृ� 17

लाभाथ�: 134�श�वर: 2

डॉ पवनीश कुमार, ह�ी रोग �वशेष�, देहरा�न डॉ का�त�केय भटृ, जनरल �फ�ज�शयन,  ह��ानी 

डॉ नीला�बर भ�, जनरल �फ�ज�शयन एवं मधुमेह रोग �वशेष�, ह��ानीडॉ �मोद जोशी,  �दय रोग �वशेष�,  ह��ानी

�श�वर: 2 लाभाथ�: 243



सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर 
ह�र�ार, धमा�वाला, पेटशाल, नारायणकोट� एवं �द�ली

कुल �श�वर: 60
 लाभाथ�: 9754

ह�र�ार

11 जुलाई तेलीवाला गाँव बाजरीवाला गाँव30 अग�त तेलीवाला गाँव 7 �सत�बर

धमा�वाला

ह�थयारी गाँव6 जुलाई 10 अग�त

पेटशाल

कपडखान गाँव14 जुलाई

नारायणकोट�

�द�ली

खुमेरा गाँव2 जुलाई 

3 अग�त - टकोली मेलगांव गाँव
 

3 अग�त- देवर गाँव

7 �सत�बर नागथात गाँवह�थयारी गाँव

पृ� 18

28 अग�त- मटका ब�ती झंडेवालान

3 अग�त - उखीमठ (ह�र�ार व नारायणकोट�
�च�क�सालय के सौज�य से आयो�जत)

130 लाभा�थ�य� को �नःशु�क च�मे �वतरण 

�वा�य एवं ने� जांच �श�वर



एक अ�ययन के अनुसार, लगभग 60-70% आबाद� �कसी न �कसी �प म� तंबाकू पदाथ� का सेवन करती है और कईय� म� तो शु�आत 12-13 वष� क�
उ� से ही हो जाती है ।
एनएफएचएस 2020-21 के आंकड़� के अनुसार, उ�राख�ड म� मँुह एवं गले के क� सर क� ����न�ग मा� 0.4-0.5% है और रा�ीय औसत 1-1.2% है।
जीवक काय��म का उ�े�य समुदाय म� मँुह एवं गले के क� सर क� जाग�कता, ����न�ग, जाँच एवं �च�क�सा है।
�नय�मत �वयं प�र�ण को �वहार म� लाना और तंबाकू पदाथ� के सेवन को छोड़ना �जससे क� मँुह एवं गले के क� सर के �सार को कम �कया जा सके।
समय से क� सर का पता लगाना व उपचार करना �जससे क� रोगी क� सर से होने वाले ��प�रणाम� से बचे और उनके प�रवार� पर उपचार का आ�थ�क बोझ
कम हो ।

एनी�मया क� रोकथाम और �नयं�ण
काय��म 

कुल स�क�  �कये गये घर: 978
संपक�  �कए गए लाभाथ�: 1666
कुल फॉलोअप �व�जट: 1298 [�नय�मत: 1147 (88%);
अ�नय�मत: 127 (10%); �ाप आउट: 24 (2%)]
वत�मान म� उपचाराधीन लाभाथ�: 178 

      (नये: 51; पुराने: 127)
फॉलोअप �हमो�लो�बन जाँच:

कुल स�क�  �कये गये लाभाथ� : 67
कुल �हमो�लो�बन जाँच : 67
एनी�मया ��सत रोगी: 59 (88%)
उपचा�रत लाभाथ�: 51 
रेफर: 8 (7 लाभाथ� 5 वष� से कम  व  1 गंभीर एनी�मया ��सत
)

नये लाभाथ�:

लाभा�थ�य� से स�क� जाग�कता स� �ाइमरी ����न�ग

कुल स�क�  �कये गये लाभाथ� :  301
कुल �हमो�लो�बन जाँच : 301
�हमो�लो�बन के �तर म� बढ़ोतरी : 210 (70%)
पहले �जतना : 43 (14%)
�गरावट : 48 (16% - संद�भ�त)

कुल स�क�  �कये गये घर: 125
संपक�  �कए गए लाभाथ� : 318 (पु�ष: 170; म�हला: 148); �सन के साथ पाए गए कुल ���: 149 (47%) (पु�ष: 104; म�हला: 45)
कुल आयो�जत �श�वर: 2 (कुल ��तभागी: 62; रेफरल: 14)

मँुह एवं गले के क� सर क� जाग�कता, ����न�ग, जाँच एवं �च�क�सा काय��म

कुल संपक�  �कये गये घर: 2367; संपक�  �कए गए लाभाथ�: 2834 
कुल भरे गए BCC सव� फॉम�: 697 
कुल जाग�कता स�: 3 (��तभागी: 136)
कुल ����न�ग �श�वर: 3 (लाभाथ�: 71)
कुल भरे गए MH सव� फाम�: 1409
कुल मा�सक धम� �व�ता काय��म के लाभाथ�: 1935 
कुल �वत�रत सै�नटरी पैड: 3275 (सूती कपडे वाले पैकेट: 41; सुर�ा सै�नटरी पैड पैकेट: 3234)

उ�े�य / ल�य

नया सामुदा�यक �वा�य काय��म: "जीवक"

�तन एवं �ीवा के क� सर क� जाग�कता, जाँच एवं
�च�क�सा काय��म (BCC)

�च�क�सा से सावधानी भली "क� सर से दो कदम आगे"

मा�सक धम� �व�ता My Pad
(Menstrual Hygiene) काय��म (MH)
मेरी पहचान - खुद को जाने, खुद को पहचाने 

सामुदा�यक �वा�य काय��म - धमा�वाला
पृ� 19



धमा�वाला: 29 �सत�बर  

धमा�वाला:  19 अग�त 

धमा�वाला:  26 अग�त

15 वष�य एक �कशोर को �पछले 12 वष� से गद�न के नीचे बाए ँओर एक छेद
से पानी जैसा पदाथ� का �रसाव हो रहा था जो क� खाने से समय बढ़ जाता
था। 
उसे इसके कारण बार बार सूजन और सं�मण भी हो रहा था । 
सी ट� �कैन (साईनो�ाम यु� ) म� �ं�चअल �फ�टुला (Branchial
Fistula) नामक रोग का पता चला �जसका उपचार ऑपरेशन था।
धमा�वाला �च�क�सालय क� ई.एन .ट�. �वशेष� डॉ �ेया �ारा सफलतापूव�क
ऑपरेशन करने के बाद रोगी इस रोग से मु� हो गया ।

65 वष�य एक म�हला रीढ़ ह�ी रोग ओपीडी म� �पछले एक वष� से चलने म�
डगमगाहट और दोन� हाथ� और पैर� म� झनझनाहट व सु�पन क� �शकायत के
साथ आई। म�हला लंबी �री तक चलने म� भी असमथ� थी और उसके हाथ� म�
क�न भी हो रही थी। 
उसे �ाइनल  �टेनो�सस (Spinal Stenosis: Cervical and Lumbar
region) के साथ Compressive Spondylotic Myelopathy (C3-
C7) क� परेशानी थी, �जसके �लए ऑपरेशन क� आव�यकता थी।
इस रोगी क� अपने आप म� अनूठ� (Tandem Decompression
Surgery) ट�डेम डीकं�ेसन सज�री यानी एक साथ दोन� ऑपरेशन (सरवाइकल
+ ल�बर) को सफलतापूव�क �कया गया।
उ�लेखनीय है �क भारत और �वदेश� म� ब�त कम क� � यह क�ठन ऑपरेशन करते
ह�।
रोगी के �वा�य म� काफ� सुधार �आ और �सरे �दन से वह संतुलन खोए �बना
चलने म� स�म थी और साथ ही उसक� झनझनाहट व सु�पन म� भी कमी आई। 

चलने म� असमथ� और कमर व पैर� म� अ�य�धक पीड़ा क� �शकायत के साथ 77
वष�य एक म�हला हमारी रीढ़ ह�ी रोग ओपीडी म� आई ।
वह गंभीर ल�बर कैनाल �टेनो�सस (Lumbar Canal Stenosis) से पी�ड़त थी
और उसे ऑपरेशन क� आव�यकता थी।
77 वष� के होने के कारण, प�रजन ऑपरेशन क� सफलता के बारे म� संशय म� थे,
ले�कन उ�ह�ने हमारे �ाइन सज�न �ारा समझाए जाने के प�ात ऑपरेशन कराने
का �नण�य �कया।
सफलतापूव�क रीढ़ क� ह�ी का ऑपरेशन  (L2-S1 लै�मने�टॉमी) �कया गया ।
ऑपरेशन के बाद उसे दद�  म� आराम �मला और साथ ही वह �सरे �दन से चलने म�
स�म थी।
रोगी व उसके स�ब��य� ने �च�क�सालय के �टाफ और सेवा� क� भरपूर सराहना
क�।
धमा�वाला म� रीढ़ रोग �वभाग के इ�तहास म� इतनी उ� म� ऑपरेशन कराने वाली यह
�थम रोगी है ।
इस तरह के मामले रीढ़ क� ह�ी के ऑपरेशन के बारे म� �च�लत गलत धारणा�
और �ां�तय� को �र करने का काम करते ह�।

https://youtu.be/U0j9XQ94TW8
रोगी क� ��त��या
सुनने के �लये यहाँ
��लक कर�

https://youtu.be/Ck4JzWLs_fY
रोगी क� ��त��या
सुनने के �लये यहाँ
��लक कर�
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उ�कृ� उदाहरण 

https://youtu.be/vGAyUXIBeIM
https://youtu.be/Ck4JzWLs_fY


धमा�वाला: 11 �सत�बर 

धमा�वाला:  18 जुलाई  

इमरज�सी �वभाग म� सड़क �घ�टना म� चो�टल, दा�हनी जांघ ओर घुटने म� �ै�चर के
साथ 35 वष�य एक पु�ष रोगी आया I 
इस तरह क� चोट म� ह�ी जुड़ने के बाद भी लंगड़ापन होने क� स�ावना रहती हैI 
ज�टल �ै�चर होने के कारण इसम� �लो� �रड�न और �ले�ट�ग के साथ-साथ
�फ�सेशन अ�यंत कुशलतापूव�क �कया गया I  
ऑपरेशन के तीन महीने क� अव�ध के बाद, रोगी क� ह�ी पूरी तरह से जुड़ गई और
उसक� चाल पूव� क� तरह सामा�य हो गई I

इमरज�सी �वभाग म� सड़क �घ�टना म� चो�टल, दा�हने घुटने म� (comminuted)
�ै�चर के साथ 57 वष�य एक पु�ष रोगी आयाI
रोगी क� टूट� �ई ह��य� को जोड़ने के �लए ज�टल ऑपरेशन ह�ी रोग �वशेष� के  
�ारा ब�त ही कुशलतापूव�क और सफलतापूव�क �कया गया। 
ऑपरेशन के दो महीने क� अव�ध के बाद, रोगी के घुटने क� ह�ी पूरी तरह से जुड़
गई। 
रोगी के घुटने क� मांसपे�शय� क� ताकत व जोड़ के सभी मूवम�ट पहले क� तरह
सामा�य हो गएI 

गंगो�ी धाम:  14 �सत�बर  

ब�गलोर के 31 वष�य एक पु�ष तीथ�या�ी को खांसी, तेज बुखार और सांस लेने म�
क�ठनाई के साथ रात 10.30 बजे गंभीर हालत म� उसके दो�त� �ारा लाया गया।
वह तपोवन माग� पर या�ा (�ै�क�ग) करते �ए अ�व� हो गए व कह� भी उ�चत उपचार
नह� होने से उनक� दशा �बगड़ती गई, �जसके बाद �ानीय लोग� ने उ�ह� हमारे
�च�क�सालय जाने क� सलाह द� और वह यहाँ प�चे। 
ए�यूट माउंटेन �सकनेस (Acute Mountain Sickness) से पी�ड़त होने के चलते
उ�ह� तुरंत आईसीयू म� भत� कराया गया।
दो �दन� म�, वह पूरी तरह से ठ�क हो गए एवं सोसाइट� और �च�क�सालय के �टाफ के
��त ब�त आभार �� �कया।
उ�ह�ने �वे�ा से �च�क�सालय के �लए दान भी �दया और साथ ही भ�व�य म� भी पूण�
सहयोग का आ�ासन �दया।

गुजरात के एक 70 वष�य पु�ष तीथ�या�ी को खांसी, तेज बुखार और सांस लेने म� क�ठनाई के
साथ हमारे �च�क�सालय लाया गया।
उनका ऑ�सीजन लेवल 50% और बीपी 190/110 था।
रोगी �नमो�नया से ��सत थे और उ�ह� तुरंत आईसीयू म� भत� कराया गया।
हालत म� सुधार होने के बाद छु�� दे द� गई।
�च�क�सालय �ारा �दान क� गई �वा�य सु�वधा� और देखभाल से पूरी तरह संतु� होकर
उ�ह�ने सोसाइट� के �लए दान भी �दया और भ�व�य म� सहयोग करने क� इ�ा �� क�।

गंगो�ी धाम:  17 �सत�बर 

https://youtu.be/aI44Oqjop8U
रोगी क� ��त��या
सुनने के �लये यहाँ
��लक कर�

https://youtu.be/vGAyUXIBeIM
रोगी क� ��त��या
सुनने के �लये यहाँ
��लक कर�

पृ� 21

उ�कृ� उदाहरण 

https://youtu.be/vGAyUXIBeIM
https://youtu.be/vGAyUXIBeIM


पंजीकरण: 146397  द�त रोगी: 6860

 अ��ासाउंड: 4615

सोसाइट� का गौरव
�ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय के कुल पंजीकरण:

42239 (कुल पंजीकरण का 29%)

अ��ासाउंड सु�वधा केवल धमा�वाला, ह�र�ार, पीपलकोट� एवं पेटशाल  
 �च�क�सालय� म� उपल� है।

TIFFA (�तर II) �कैन धमा�वाला एवं ह�र�ार �च�क�सालय म� उपल� है।

सज�री म� शा�मल ह�: सामा�य, म�हला रोग, यूरो, �ाइन, ई.एन.ट�., ऑथ�, 
द�त एवं मै��सलो-फे�शयल

केवल धमा�वाला, ह�र�ार एवं �द�ली �च�क�सालय� म� उपल� सु�वधाएं

नोट: उपरो� सु�वधाए ंकेवल धमा�वाला �च�क�सालय म� उपल� ह�

पंजीकरण सज�री इमरज�सी लैब जाँच ए�स-रे अ��ासाउंड

ह�
र�
ार

ध
म
ा�व
ाल
ा 

धमा�वाला (72 �दन)

ह�र�ार (80 �दन)

पीपलकोट� (6 �दन): केवल र�ववार को उपल�

�द
�ल
ी

(जुलाई)

(अग�त एवं �सत�बर)

146397

पेटशाल (2 �दन): ��येक माह के आ�खरी �दन 

520 9182 8488 4615 53564
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धमा�वाला ह�र�ार

धमा�वाला

क�प�गन�य 

सवा�ग अ�यांगआयुव�द �वभाग म� �च�क�सालय के बगीचे क� जड़ी-बूट� के पौध� से
औष�ध तैयार हो रही ह�

ह�र�ार

जीवनशैली �ली�नक 

धमा�वाला

आयुव�द �वभाग पंचकम� के दौरान �यूरोलॉ�जकल, म�कुलो�केलेटल, मायोपै�थस
और ह�ी से स�बं�धत �वकार� म� �वटे�स नेगंुडो, �ममोसा पु�डका और �र�कनस

क�यु�नस नामक जड़ी बूट� का उपयोग कर रहा है। �डम��शया और माइ�ेन से पी�ड़त
रो�गय� को बकोपा मो��एरी और स�टेला ए�शया�टका का उपयोग �कया जा रहा है।
�ो�बोसाइटोपे�नया (�लेटलेट्स क� कमी ) म� वासाका का उपयोग �कया जा रहा है।

योग �च�क�सा स�: 
       285 (धमा�वाला); 197 (ह�र�ार)             

जीवनशैली संबंधी रोग परामश� स� : 
     1531 (ह�र�ार)            

जीवनशैली �ली�नक (धमा�वाला)
�ार� से  �सत�बर माह तक लाभाथ� : 120

जीवनशैली परामश�, आहार चाट�, तनाव �बंधन, वजन �बंधन इ�या�द 
समूह परामश� स� जहां पुराने रोगी नए लाभा�थ�य� के साथ जीवनशैली
म� प�रवत�न से �ए �वा�य लाभ के अपने अनुभव  साझा करते ह�।

योग �च�क�सा और जीवन शैली संबंधी रोग परामश�
धमा�वाला और ह�र�ार

73 
रोगी ��त�दन

गंगो�ी धाम 
�च�क�सालय

172 
रोगी ��त�दन

�ी ब��नाथ धाम
�च�क�सालय

459 
रोगी ��त�दन

�ी केदारनाथ धाम
�च�क�सालय

कुल इमरज�सी: 7495

हमारे चार धाम ��त �च�क�सालय� के आंकड़े 

कुल पंजीकरण: 64729 (92 �दन म�)

�वेदन
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�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट� के �लए �काशक / मु�क डॉ अनुज �स�घल �ारा इमेज �ा�फ़�स, 1 �कार रोड, देहरा�न से
मु��त कर �वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�, बी - 207, पै�स�फक ए�टेट, अनुराग नस�री चौक, कांवली रोड,

देहरा�न-२४८००६  (उ�राख�ड) से �का�शत I

For Domestic Donations
Account details:
Swami Vivekanand Health Mission Society
A/C No: 32584491256
IFSC Code: SBIN0010626
Branch Name: CST Herbertpur, Dehradun

svhmuk@gmail.com

svhmuk.in                                                     

twitter.com/svhmuk/

facebook.com/svhmu/    

 instagram.com/svhmuk

/

Visit us :

Contact us :

सभी दान आयकर अ�ध�नयम, 1961
क� धारा 80G के तहत कर-मु� ह�।

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�

ह�र�ार
गंगो�ी धाम,
उ�रकाशी

साधना क� � आ�म,
डुमेट, देहरा�न

धमा�वाला,
देहरा�न 

 पीपलकोट�, 
ब��नाथ धाम माग�

पेटशाल, 
जागे�र धाम माग�

 �ी केदारनाथ धाम,
���याग 

�ी ब��नाथ धाम, 
चमोली

मनेरी, 
गंगो�ी माग�

नारायणकोट�, 
केदारनाथ धाम माग�

बड़कोट, 
यमुनो�ी माग�

करोल बाग,
�द�ली

नर सेवा नारायण सेवा 


