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संपादक क� कलम से:
जय बाबा केदार, जय ब�� �वशाल, जय गंगे मैया के गगनभेद� उदघोष के
साथ हमारे तीन धाम� के �च�क�सालय� ने इस वष� क� �थम �तमाही म�  
 अपनी पावन सेवा या�ा क� पुनः शु�आत करी और आने वाले तीथ�या��य�  
एवं उनके �वजन� के �लए पूरे साज� सामान के साथ स� गए थे I 
एक मह�वपूण� उपल�� के अंतग�त सोसाइट� ने गंगो�ी धाम म� अपने १०व�
�च�क�सालय का लोकाप�ण कर चार धाम� म� से तीन म� अपने सेवा �क�प
�ा�पत कर �लए ह� I चार धाम या�ा म� ��ालु� क� अपार भीड़ आने के
स�ावना को �यान म� रखते �ए सोसाइट� के तीन� �च�क�सालय� ने �ापक
�व�ा कर रखी थी, पर हमारी अपे�ा� से कह� अ�धक तीथ�या��य� ने 
 उपचार का लाभ उठाया व �व� होकर गए I
हमारे �ी केदारनाथ धाम ��त �च�क�सालय ने सभी अनुमान� को लांघते
�ए ��त�दन 900 से लेकर 1600 रो�गय� का उपचार �कया व बाबा केदार
क� कृपा से सभी �व� होकर गए I इतनी �वशाल सं�या म� हमारे यहाँ
रो�गय� का आना सोसाइट� �ारा इन �े�� म� �ा�पत �कये गए �क�प� क� 
 साथ�कता बताता है और हम� ओर अ�धक प�र�म करने को �े�रत करता है I
�ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय के �लए एक और �मरणीय पल रहा जब
रा�ीय �वा�य �मशन, उ�राख�ड क� �नदेशक, डॉ सरोज नैथानी ने
�च�क�सालय का �नरी�ण �कया एवं हमारे यहाँ क� सु�वधा� को देख
�व��मत रह गय� और सोसाइट� के �यास� क� �दय से सराहना क� I उनके
अनुसार इतनी अ�धक ऊंचाई वाले �े� म� इतनी सारी सु�वधाए ँ उपल�
कराना अपने आप म� एक भगीरथ �यास है और वह पुनः �वा�य �वभाग के
अ�य व�र� अ�धकारीय� को लेकर हमारी �वा�य सु�वधाए ं�दखाने के �लए
आय� I
"द� �ाइन फाउंडेशन"मंुबई के साथ रीढ़ क� ह�ी के रो�गय� हेतु �वा�य
साझेदारी एक अ�य उ�लेखनीय उपल�� रही, इस सहयोग से रीढ़ क� ह�ी
के रो�गय� को स�ती, सुलभ व उ� गुणव�ापूण� �च�क�सीय सु�वधा
ऑपरेशन स�हत उपल� हो रही है I 
यह �तमाही एक और गौरवमय �ण लेकर आई जब “भाऊराव देवरस सेवा
�यास” लखनऊ �ारा �च�क�सा �े� और सामा�जक व आ�थ�क �प से
अश� वग� को �वा�य, �श�ा और �वावलंबन के �े� म� उ�कृ� काय� के
�लए सोसाइट� को स�मान �व�प एक “अ�भन�दन प�” से सुशो�भत �कया
गया I
�ो�साहन बढाने वाले ऐसे आयोजन� के �लए सोसाइट� सदा अपने
शुभ�च�तक� क� ऋणी रहेगी एवं और अ�धक वेग के साथ "नर सेवा नारायण
सेवा" के पथ पर सतत अ�सर रहेगी I



हमारे �च�क�सालय� क� �ंृखला पृ� 3

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट� का गठन सन् २०१२ म� कुछ युवा �च�क�सक� एवं सेवाभावी लोगो के �ारा मानव सेवा हेतु �कया गया था और �जनका ल�य
�ग�म, �पछड़े, पहाड़ी, �ामीण एवं जनजातीय �े�� व तीथ��ल� म� उपे��त और शो�षत वग� तथा तीथ�या��य� क� सेवा करके मातृभू�म क� वंदना करना और उ�ह�
�च�क�सीय सु�वधा, �श�ा और सामा�जक सु�ढ़ता �दान करना है I

 सोसाइट� ने चार धाम म� और उनके माग� म� आने वाले तीथ�या��य� को �वा�य सु�वधा देने के अपने संक�प को पूण� करते �ए �ी ब��नाथ धाम, �ी केदारनाथ धाम
व गंगो�ी धाम म� ICU यु� �च�क�सालय� का संचालन कर रही है, साथ ही इनमे लैब क� सु�वधा, �ड�जटल ए�स रे, फाम�सी इ�या�द सु�वधाए ंपुण�तः �नःशु�क �दान
क� जा रही ह� I �व�दत हो क� यह �च�क�सालय 24 x 7 काय�रत ह� और �टाफ high altitude sickness व उससे स�बं�धत �वा�य सम�या� को उपचार करने
के �लए ��श��त भी है I

सोसाइट� अपने धमा�थ� �च�क�सालय� के अ�त�र� अ�य परोपकारी काय� म� भी योगदान कर रही है �जनमे �मुख है �ग�म, �पछड़े व पहाड़ी �े�� म� �नःशु�क
सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर� का �नय�मत आयोजन I इनके अ�त�र� अ�य ग�त�व�धय� म� ह�, �श�ा अ�भयान, �वावलंबन अ�भयान एवं सामुदा�यक म�हला
�वा�य काय��म I सोसाइट� �ारा तीन सामुदा�यक म�हला �वा�य काय��म चलाये जा रहे है , एनी�मया क� रोकथाम और �नयं�ण काय��म, �तन एवं �ीवा के
क� सर क� जाग�कता, जाँच एवं �च�क�सा काय��म और मा�सक धम� �व�ता (My Pad: Menstrual Hygiene) काय��म I

सेवा पथ पर चलते �ए सोसाइट� आज कुल ११ धमा�थ� �च�क�सालय� का संचालन कर रही है और अपने नर सेवा नारायण सेवा के �येय को यथाथ� कर रही है I



गंगो�ी धाम म� सोसाइट� के 10व� �च�क�सालय का लोकाप�ण
�तमाही �वशेष 

पूजनीय �ी माता मंगला जी और �ी भोले जी महाराज एवं डॉ कृ�ण गोपाल जी (सह सरकाय�वाह, RSS)
मु�य अ�त�थ के �प म� उप��त थे। उ�ाटन समारोह म� स��म�लत अ�य गणमा�य ���य� म� �ी मह�� जी
(�े�ीय �चारक, RSS) �ी यु�वीर जी (�ा�त �चारक, RSS), �ीमती �वजयल�मी जी (�ी आ�द नारायण
राजू जी क� सुपु�ी), डॉ एस के वमा� (अ�य� SVHM सोसाइट�), �ी हरीश सेमवाल जी (अ�य� �ी पांच
मं�दर स�म�त, गंगो�ी) एवं �ी सुरेश सेमवाल जी (स�चव �ी पांच मं�दर स�म�त, गंगो�ी) आ�द शा�मल थे।

24x7 काय�रत, आईसीयू सुस��त व ऑ�सीजन क� सु�वधा वाले 12 बेड
स�हत इस �च�क�सालय म� �नय�मत ओपीडी के अ�त�र� �ड�जटल ए�स-रे,

ईसीजी और लैब जांच जैसे सु�वधाए ंभी उपल� ह�। 

भा�यनगर, तेलंगाना के 93 वष�य ��स�
अ�धव�ा और सामा�जक काय�कता� �ी आ�द
नारायण राजू जी ने गंगो�ी धाम �च�क�सालय के
�नमा�ण म� अपना �मुख योगदान �दया है । 

हमारे �ी केदारनाथ धाम व �ी ब��नाथ धाम के �च�क�सालय� क� तरह
गंगो�ी धाम �च�क�सालय म� भी सम�त सु�वधाए ंपूण�तः �नःशु�क उपल�

कराय� जा रही ह�। 

पृ� 4

हवन व पूजा 

�वामी बोधानंद जी,
डंडी �े�, उ�रकाशी

�ी अ�भषेक �हेला जी (�जला म�ज��ेट,
उ�रकाशी), �ी सुरेश �स�ह चौहान जी

(�वधायक, गंगो�ी �वधानसभा)

गंगो�ी धाम �च�क�सालय �टाफ
�ी आ�द नारायण राजू जी के प�रवार के 12 सद�य भी इस काय��म म� स��म�लत होने के

�लए तेलंगाना, आं� �देश और अमे�रका से आए �ए थे।

4 मई



 डॉ सुधा लवा�नया जी को सोसाइट� के ओर से �मृ�त
�च�ह देकर स�मा�नत �कया गया

द� �ाइन फाउंडेशन ट�म के साथ धमा�वाला 
�च�क�सालय के डॉ�टर

��प ��वलन के साथ �श�वर का शुभार�  करते
�ए अपने डॉ�टर सुपु�� के साथ डॉ सुधा लवा�नया  

�तमाही �वशेष 
द� �ाइन फाउंडेशन, मंुबई �ारा �ाइन सज�री क� प का आयोजन23 एवं 24 अ�ैल धमा�वाला

फाउंडेशन रीढ़ के रो�गय� तक कम मू�य व आसानी से उपल� सु�वधाए ंप�ँचाना, एक सामा�जक �ज�मेदारी और नै�तक दा�य�व मानता है I फाउंडेशन के डॉ
तेज�वी अ�वाल ने फरवरी 2022 से ही हमारे धमा�वाला �च�क�सालय म� रीढ़ ह�ी से स�बं�धत ऑपरेशन और ओपीडी शु� कर द� थी और इस साझेदारी को
बनाने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाई। फाउंडेशन क� ट�म 23 अ�ैल को धमा�वाला �च�क�सालय के �वास पर आयी और हमारे �वा�य सु�वधाए ंव सेवा काय� से
काफ� �भा�वत �ई I फाउंडेशन के सं�ापक और ��ट�, डॉ शेखर वाई भोजराज ने �च�क�सालय के �टाफ को संबो�धत करते �ए द �ाइन फाउंडेशन क�

सेवा या�ा का एक �च�ण �कया व रो�गय� से स�बं�धत कुछ उ�कृ� उदहारण भी �दखाए I 
ट�म के अ�य सद�य� म� शा�मल थे: डॉ �े�मक नागद, डॉ ह�र कृ�णन, डॉ �शव कुमार, डॉ द�प�� तोमर, डॉ �ड�पल और �ी महेश पालन।

 ऑपरेशन करते �ए �ाइन ट�म

ASI एवं UPASI से सहयोग से धमा�वाला �च�क�सालय म� आयो�जत �आ 
�नःशु�क �वशेष सज�री �श�वर धमा�वाला26 जून

ASI (The Association of
Surgeons of India) एवं
UPASI (Uttar Pradesh

Association of Surgeons of
India) के सौज�य से 26 जून

2022 को धमा�वाला �च�क�सालय म�
�नःशु�क सज�री �श�वर आयो�जत

�कया गया।

इस अवसर पर मु�य उप��त गणमा�य ���य� म� थे डॉ. �स�ेश जी (अ�य�, ASI)  
डॉ डी. मा�थु पां�डयन (�नदेशक, सोशल वेलफेयर कॉउ��सल , ASI) व  डॉ. जे.पी. शमा� (अ�य�, UPASI)

 

अ�य ��यात सज�न� म� उप��त थे डॉ �न�खल �स�ह (स�चव, UPASI), डॉ �शांत लवा�नया (�नदेशक, सोशल स�व�स , UPASI),
डॉ समीर कुमार (ए�जी�यू�टव कॉउ��सल सद�य , UPASI), डॉ अ�मत �ीवा�तव, डॉ अंकुर बंसल और

डॉ अ�मत गोयल (ए�जी�यू�टव कॉउ��सल सद�य , UPASI)

पृ� 5

�न�वाथ� �वा�य सेवा को सम�प�त एक
प�रवार।

धमा�वाला �च�क�सालय को सन २०१६
से �नय�मत �प हर माह के अं�तम
र�ववार को दो लवा�नया बंधु�, डॉ
�शांत (यूरोलॉ�ज�ट) और डॉ सागर

(मनो�च�क�सक) का उ�कृ� �च�क�सीय
�नदान व उपचार सतत �ा�त हो रहा है I
इसी �म म� 26 जून के �श�वर मे अपनी
सेवाए ँदेने उनक� पू�य माताजी डॉ सुधा
लवा�नया, जो क� �वयं एक व�र�
म�हला रोग �वशेष� प�ंची और उनके
�वशाल अनुभव और �च�क�सीय �ान
का लाभ रो�गय� को �ा�त �आ ।

धमा�वाला �च�क�सालय के इ�तहास म� यह एक अ�व�मरणीय �दन था जब एक ही प�रवार से �च�क�सा जगत के तीन �द�गज हमारे "नर सेवा नारायण
सेवा" �येय का अंग बनने के �लए एक साथ आये और अपनी समृ� �वशेष�ता और द�ता से हम� अनु��हत �कया। सोसाइट� डॉ सुधा लवा�नया जी को

उनक� संतान� म� कत���न�ा, स�य�न�ा और परोपकार के गुण और सं�कार देने के �लए सादर नमन करती है।

सोसाइट� �ारा आयो�जत छोटे से काय��म म� सम�त
अ�त�थय� का अ�भनंदन �कया गया और उ�ह� पु�प गु� व
�मृ�त �च�ह भ�ट �कए गए। सभी सद�य ब�त �स� �ए
और �नय�मत �प से आने का वचन भी �दया।

सज�री ट�म :
 डॉ �स�ेश जी. (अ�य�, ASI), 

डॉ डी. मा�थु पां�डयन  (�नदेशक, ASI), म�रई 
डॉ �ी�नवासन, डॉ का�त�केयन, म�रई, डॉ �न�खल �स�ह

 इस �वशेष सज�री �श�वर म� कुल 21
ज�टल ऑपरेशन सफलतापूव�क �कये

गए ।

https://dict.hinkhoj.com/%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A0%E0%A4%BE-meaning-in-english.words


योग �च�क�सा और जीवन शैली संबंधी रोग परामश� स� धमा�वाला एवं ह�र�ार

 अमृतसर आई ��ल�नक, देहरा�न के डॉ�टर� क� ट�म �ारा दो ने� �च�क�सा �श�वर डुमेट �च�क�सालय म� आयो�जत �कए गए । 
इन �श�वर� म� कुल 131 लाभा�थ�य� क� जांच क� गई, �जनम� से 15 रो�गय� के मो�तया�ब�द ऑपरेशन अमृतसर आई ��ल�नक म� �न:शु�क �कए गए, साथ ही

रो�गय� के आने जाने, ठहरने व भोजन क� �व�ा भी �नःशु�क थी ।

डॉ एन.एस. जंगपांगी, ने� सज�न
आंख� क� जांच करते �ए

�श�वर म� काय�रत आई �ली�नक क� ट�म 

ब�आयामी �च�क�सा प��त क� ओर अपने कदम बढ़ाते �ए सोसाइट� ने अपने दो �च�क�सालय�, धमा�वाला व ह�र�ार म� योग परामश� एवं जीवन शैली के
रोग� / �वकार� क� रोकथाम से स�बं�धत काउ�स�ल�ग स� क� शु�आत क� है।  

इन स�� का उ�े�य रो�गय� म� दवाई� के साथ साथ अ�य उपचार मा�यम� का उपयोग करके जीवन को �व� व रोगमु� बनाना है । 

ने� �च�क�सा �श�वर और मो�तया�ब�द के
ऑपरेशन  का शुभार�

योग स� चलता �आ - धमा�वाला

यू�नव�स�ट� ऑफ पे�ो�लयम एडं एनज� �टडीज़ ( UPES) देहरा�न को भारत के अ�णी �नजी �व��व�ालय� म� से एक माना जाता है और एनआईआरएफ (NIRF) 2022
�ारा शीष� 100 �व��व�ालय� क� र��क�ग म� से 65व� �ान पर है। UGC से मा�यता �ा�त होने के साथ साथ UPES को NAAC �ारा �ेड A भी �ा�त है ।

UPES देहरा�न व �वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट� के साथ �ए एक अनुबंध के अंतग�त उनके चार �व�ाथ� (इंटन�) �कूल फॉर लाइफ’ क� सोशल इंटन��शप ‘सृजन’
काय��म जो क� उनके पा��म का एक अंग है पूरा करने हमारे धमा�वाला �च�क�सालय स ेदो माह के �लए जुड़ेI 

इस सोशल इंटन��शप काय��म का उ�े�य इन इंटन� म� �सर� के क�, वेदना और पीड़ा का अनुभव करना है व साथ ही समाज के ��त अपने दा�य�व� के �लए जाग�क करना व
सेवा भाव उ�प� करना भी है I

सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर म� इंटन�
अपने दा�य�व� का �नव�हन करते �ए 

इंटन�, सामुदा�यक �वा�य
काय��म के अंतग�त लाभा�थ�य� से
�वा�य स�बं�धत चचा� करते �ए 

इंटन�, वाड� म� रोगी से ��त��या लेते
�ए 

ओ पी डी म� �दखाने आये रो�गय�
क� सहायता करते �ए और उ�ह�
�नधा��रत डॉ�टस� से परामश� लेने म�

सहयोग करते �ए 

सृजन सोशल इंटन��शप काय��म  "School for Life"1 जून - 31 जुलाई धमा�वाला

�तमाही �वशेष 
2 एवं 16 जून डुमेट
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ह�र�ार �च�क�सालय के व�र� �फ�ज�शयन एवं �च�क�सा �नदेशक, 
डॉ संजय शाह �ारा मधुमेह रोगी के �लए चल रहा परामश� स�



 "म�हला �वा�य �श�ा स�"भाऊराव देवरस �मृ�त सेवा स�मान समारोह
2021-22

चार धाम या�ा के समय चलने वाले हमारे �च�क�सालय� म� �ूट� पर जाने वाले
सोसाइट� के डॉ�टर� के �लए high altitude sickness एवं अ�य�धक ऊँचे
पव�तीय �े� म� होने वाली अ�य �वा�य सम�या� के नवीनतम उपचार पर ए�स
ऋ�षकेश म� दो �दवसीय ��श�ण स� का आयोजन �कया गया। यह मह�वपूण�

��श�ण संयु� �प से �फ�जयोलॉजी और �ॉमा सज�री व ���टकल केयर �वभाग�
�ारा आयो�जत �कया गया था । इस ��श�ण म� सोसाइट� के 12 डॉ�टर� ने भाग

�लया ।

AIIMS ऋ�षकेश म� �आ सोसाइट� के डॉ�टर� का चार धाम
या�ा हेतु  हाई ए�ट��ूड / �ॉमा आपातकालीन ��श�ण

ह�र�ार, 40व� वा�हनी पी.ए.सी. प�रसर म� �दनांक 29 व 30 अ�ैल 2022 को
ह�र�ार �च�क�सालय के �नदेशक डॉ �वीण कुमार रे�ी �ारा ऊँचाई वाले �े�� म�
जवान� को �ूट� के दौरान होने वाली �वा�य स�ब�ी सम�या� के ��त
जाग�क �कया गया व व�र� �च�क�सक डॉ संजय शाह �ारा मधुमेह एवं �दय
रोग� से बचाव हेतु �व� जीवन शैली अपनाने पर �ा�यान �दया गया l दोन�
�च�क�सक� ने वहां उप��त पु�लसक�म�य� के ��� का उ�र भी �दया l काय��म
म� वा�हनी के सेनानायक �ी ददन पाल स�हत अ�य अ�धकारी उप��त रहे l

एक गौरवमय �ण 
 

सोसाइट� को �वा�य, �श�ा व �वावलंबन के �े�� म� उ�कृ� योगदान के स�मान �व�प
भाऊराव देवरस सेवा �यास क� ओर से "अ�भन�दन प�" से सुशो�भत �कया गया । सोसाइट�
क� ओर से यह स�मान स�चव डॉ अनुज �स�घल ने �हण �कया । इस समारोह म� डॉ अनुज क�
सह ध�म�णी एवं सोसाइट� के ए�जी�यू�टव स�म�त क� सद�या और धमा�वाला �च�क�सालय

क� व�र� सोनोलॉ�ज�ट डॉ तारा�ी �स�घल भी उप��त रह� ।

�तमाही �वशेष 

BadriBadri
TulsiTulsi
TeaTea

�ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय�ी ब��नाथ धाम �च�क�सालय

 �ी केदारनाथ धाम, �ी ब��नाथ धाम और गंगो�ी धाम ��त �च�क�सालय� म� ��ालु�
के �लए �न:शु�क �च�क�सा के साथ �नःशु�क चाय और �ब�कुट सेवा

देखने के �लये यहाँ
��लक कर�

https://youtu.be/s79q0RSkNpU
��त��या सुनने के �लए
के �लये यहाँ ��लक कर� 

https://youtu.be/PTHVhHON09s

देखने के �लये यहाँ
��लक कर� https://youtu.be/8G96J3x4aLk

3 अ�ैल नई �द�ली 24 मई डुमेट

डॉ. तारा�ी �स�घल, व�र� सोनोलॉ�ज�ट, धमा�वाला �च�क�सालय �ारा
बाबा भूमनशाह �व�ा मं�दर, साधना क� � आ�म, डुमेट क� �श��का�
के �लए मा�सक धम� �व�ता एवं �तन व �ीवा क� सर के कारण, ल�ण

एवं बचाव से स�बं�धत एक जाग�कता स� �लया गया। 
स� म� मा�सक धम� से जुड़े �मथक� को �र �कया गया और साथ ही
म�हलाय� को होने वाले रोग से स�ब��त कई ��� का उ�र भी �दया

गया। 

29 एवं 30 अ�ैल

�वा�य �श�ा स� 
40व� वा�हनी पी.ए.सी. ह�र�ार29 एवं 30 अ�ैल ह�र�ार
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https://youtu.be/s79q0RSkNpU
https://youtu.be/PTHVhHON09s
https://www.youtube.com/watch?v=8G96J3x4aLk


�ह�� सा�ा�य �दवस �ी केदारनाथ धाम और �ी ब��नाथ धाम ��त
�च�क�सालय� को तीथ� या��य� के सेवाथ� हेतु पुन:
आरंभ करने से पूव� हमारे आरा�य� से आशीवा�द

हेतु पूजन व कृपा याचना �ह�� सा�ा�य �दवस हर वष� �ये� शु�ल �योदशी को मनाया
जाता है I इस �दन छ�प�त �शवाजी महाराज का रा�या�भषेक 

 �आ था।

धमा�वाला

�ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय

हवन व पूजा 

इमरज�सी वाड� म� सेवा देते �च�क�सालय �टाफ

�तमाही �वशेष 

2 मई 7 मई
11 जून

काय��म का शुभारंभ मु�य अ�त�थ �ी राज�� पंत जी (�ा�त सामा�जक
समरसता संयोजक, उ�राख�ड, RSS), डॉ अनुज �स�घल (स�चव, SVHM
सोसाइट�) एवं डॉ तारा�ी �स�घल (सोसाइट� क� काय�कारी स�म�त क�
सद�या और व�र� सोनोलॉ�ज�ट) �ारा द�प ���व�लत कर �कया गया। 

अंतरा��ीय योग �दवस समारोह

धमा�वाला ह�र�ार पीपलकोट�

नारायणकोट� गंगो�ी धामपेटशाल

पृ� 8

�ी ब��नाथ धाम �च�क�सालय



डॉ सरोज नैथानी, �नदेशक, रा�ीय �वा�य �मशन, उ�राख�ड, डॉ अनुराग
अ�वाल, �वभागा�य�  ट� बी और चे�ट �वभाग एवं डॉ अमरनाथ उपा�याय,
सहायक �ो. का�ड�योलॉजी �वभाग, �न मे�डकल कॉलेज, देहरा�न और 

डॉ नवीन राजपूत, सहायक �ो. मे�ड�सन �वभाग, �हमालयन मे�डकल कॉलेज,
देहरा�न ।

डॉ सरोज नैथानी जी �ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय के �नरी�ण पर आयी थी व इतनी ऊंचाई पर ऐसी सेवा� और
सु�वधा�  को देखकर अ�य�धक �भा�वत �� और सभी क� �दय से सराहना क�।

 वह पुनः अपने �वभाग के अ�य व�र� डॉ�टर� के साथ हमारे �च�क�सालय �ारा �कये जा रहे काय� को �दखाने के �लए आय�
और सभी डॉ�टर� ने भी सोसाइट� के इस �क�प क� भरपूर �शंसा क� ।

संघ �श�ा वग�, उ�राख�ड के �थम वष� के �श�क� और ��श�ु छा�� का एक समूह अपने फ�� �व�जट पा��म के अंतग�त धमा�वाला �च�क�सालय के �मण पर
आया। उ�ह� �च�क�सालय �दखाया गया और �दान क� जा रही सु�वधा� और सेवा� के बारे म� अवगत कराया गया। �च�क�सालय क� सु�वधा� एवं �टाफ के �नः�वाथ�

सेवा भाव और समप�ण के �लए सभी ने �च�क�सालय प�रवार क� �शंसा क� ।

धमा�वाला

�ी पराग देसाई, काय�कारी �नदेशक, वाघ बकरी
ट� �ुप ने �च�क�सालय का �मण �कया। उ�ह�ने
�च�क�सालय म� वाघ बकरी ट� �ुप क� तरफ से
��ालु� के �लए चायप�ी दान �व�प भ�ट क�।

�ीमती कृषा शाह अ�बानी ने जो क� एक सामा�जक
काय�कता� और उ�मी ह� व अ�नल अ�बानी जी क� ब�
ह� अपनी कंपनी क� दो अ�य व�र� अ�धकारीय� के
साथ �च�क�सालय का �मण �कया एवं सु�वधा� क�

भूरी भूरी �शंसा क�। 

��स� गढ़वाली लोक गायक �ी रजनीकांत सेमवाल
जी और सोसाइट� के ने�ोलॉ�ज�ट, डॉ. अ�नल �साद
भ�, (सोसाइट� के  सं��क) नोएडा ने �च�क�सालय

का �मण �कया व सु�वधा� को देखा ।

�वशेष आग�तुक
�तमाही �वशेष 

�ी ब��नाथ धाम28 मई 13 जून �ी ब��नाथ धाम 25 जून गंगो�ी धाम

�ारा द� गई�ारा द� गई�ारा द� गई
��त��या��त��या��त��या

डॉ सरोज नैथानी 
�ारा द� गई�ारा द� गई�ारा द� गई
��त��या��त��या��त��या

डॉ सरोज नैथानी 18 मई एवं
11 जून

�ी केदारनाथ
धाम

18 जून
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डॉ अ�नल गु�लया, 
ह�ी रोग �वशेष�, 

सोनीपत

डॉ मुकेश कुमार झा,
�यूरोलॉ�ज�ट, 
नई �द�ली

डॉ अ�नल भ�,
ने�ोलॉ�ज�ट, 
नोएडा

डॉ मह�� शमा�,
यूरोलॉ�ज�ट,
नोएडा

डॉ ��यांक अ�वाल,
ह�ी रोग �वशेष�,

नोएडा

डॉ अतुल खंडेलवाल,
यूरोलॉ�ज�ट,
सोनीपत

डॉ योगेश साठे,
बाल �दय रोग �वशेष�,

पलवल

डॉ संद�प ��पाठ�,
ह�ी रोग �वशेष�,

नोएडा

डॉ देव��,
यूरोलॉ�ज�ट, 
नोएडा

डॉ व�कटेश,
यूरोलॉ�ज�ट, 
नोएडा

डॉ ओम �काश �स�हा,
�दय रोग �वशेष�, 

नई �द�ली

डॉ राकेश गु�ता,
 �दय रोग �वशेष�,

�ड़क�

डॉ अ�भसार क�टयार,
ह�ी रोग �वशेष�, 

नोएडा

डॉ द�पक कुमार एवं
डॉ सौरभ,

ह�ी रोग �वशेष�,  �द�ली

डॉ नवीन अ�ोही,
ह�ी रोग �वशेष�,

�ड़क�

डॉ आशीष शमा�,
ह�ी रोग �वशेष�, 
नई �द�ली

डॉ शरद पा�डेय,
 �यूरो सज�न,
नई �द�ली

डॉ संजय अ�वाल,
यूरोलॉ�ज�ट,
 नई �द�ली

डॉ सव�श पांडे,
ह�ी रोग �वशेष�,
नई �द�ली

डॉ सुनील ब�लयान,
प�मोनोलॉ�ज�ट,

नोएडा
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लाभाथ�: 2006
�श�वर: 12ह�र�ार

र�ववारीय म�ट� �ड�स��लनरी और सुपर �े�शय�लट� �श�वर



डॉ �न�तन कुमार,
 जनरल �फ�ज�शयन, 

देहरा�न

डॉ �न�तन वमा�,
गै��ोएटेंरोलॉ�ज�ट, 

ह�र�ार

डॉ आलोक कुमार,
�वचा रोग �वशेष�, 

�ड़क�

डॉ अनुराग व�स,
आयुव��दक �च�क�सक, 

ह�र�ार

डॉ एस पी �स�ह,
 ई.एन.ट�. सज�न,

ह�र�ार

डॉ संद�प कुमार बंसल, जनरल एवं ले�ो�को�पक सज�न,
फरीदाबाद और डॉ �वजय �यागी, एने�े�ट�ट, देहरा�न

डॉ अ�नल शमा�,
ने� सज�न, 
अ�बाला

डॉ आशीष भूषण,
ई.एन.ट�. सज�न,

 नोएडा

डॉ संजीत गोइट,
 ई.एन.ट�. सज�न,
नई �द�ली

 डॉ सुबोध,
 ई.एन.ट�. सज�न,

नोएडा

डॉ राजीव कुरेले,
आयुव��दक �च�क�सक,

ह�र�ार

डॉ संद�प सुपे�हया, 
एडंो��नोलॉ�ज�ट, 

नई �द�ली

डॉ सौरभ एस अ�वाल,
 एडंो��नोलॉ�ज�ट,

नोएडा

डॉ पी के �स�ह,
�वचा रोग �वशेष�,

�ड़क�

डॉ य�त�दर नागयान, 
�वचा रोग �वशेष�, 

ह�र�ार

डॉ हेमंत कटा�रया,
मनो�च�क�सक,
ह�र�ार

डॉ �वनय कुमार,
वेदना �नवारण �वशेष�, 

�द�ली

डॉ गौरांग �स�घल,
ई.एन.ट�. सज�न,
नई �द�ली

डॉ अशोक कुमार,
ई.एन.ट�. सज�न,
करनाल

डॉ �व�म भार�ाज,
ई.एन.ट�. सज�न, 

नोएडा

डॉ बबीता अहलावत, 
दंत �च�क�सक,
करनाल

डॉ मोतीलाल नेगी,
 जनरल �फ�ज�शयन,

नई �द�ली

पृ� 11
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ऑपरेशन: 68
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यूरोलॉ�ज�ट क� ट�म: डॉ �शांत लवा�नया, आगरा; डॉ �शांत जैन, डॉ �वकास
बंसल और डॉ देव��या, �द�ली 

जनरल सज�न क� ट�म: डॉ डी. म�थु पां�डयन, डॉ
�ी�नवासन, डॉ का�त�केयन, डॉ �स�ेश जी. और 

डॉ �न�खल �स�ह

डॉ शैल�� गोयल,
यूरोलॉ�ज�ट, नोएडा

डॉ अ�नल भ�,
ने�ोलॉ�ज�ट, 
नोएडा

डॉ �वपुल अ�वाल,
ह�ी रोग �वशेष�, 

आगरा

डॉ तेज�वी अ�वाल,
�ाइन सज�न, 
देहरा�न

डॉ व�ण कुमार अ�वाल,
स�ज�कल ऑ�कोलॉ�ज�ट, 

आगरा

डॉ वीना तेजन,
मनो�च�क�सक, 
देहरा�न

डॉ गौरव धाकरे,
�यूरो सज�न, 
आगरा

डॉ राम अनु�ह,
�वचा रोग �वशेष�, 

ब�ती

डॉ. सागर लावा�नया,
मनो�च�क�सक, 

आगरा

डॉ महेश खेतान,
ने� सज�न, 
देहरा�न

डॉ नीरज सार�वत
ने� सज�न, 
देहरा�न

 डॉ. एस. के. ब�ी
  जनरल �फ�ज�शयन, 

मुज�फरनगर

र�ववारीय म�ट� �ड�स��लनरी और सुपर �े�शय�लट� �श�वर

�श�वर: 13
लाभाथ�: 4818धमा�वाला



डॉ नीला�बर भ�, जनरल �फ�ज�शयन
एवं मधुमेह रोग �वशेष�, 

ह��ानी

डॉ द�पक भ�,
ह�ी रोग �वशेष�,

 ��पुर

डॉ अजय अ�वाल, जनरल एवं ले�ो�को�पक सज�न और
डॉ मनोरंजन पंत, एने�े�ट�ट, 

��पुर

डॉ ऋचा चौधरी,
�वचा रोग �वशेष�, 

�द�ली

डॉ शरद पा�डेय,
 �यूरो सज�न, 
नई �द�ली

डॉ बुध�वलास �स�ह,
ने� सज�न, 
अ�मोड़ा

�े�शय�लट� �श�वर
 पेटशालऑपरेशन �श�वर: 3

कुल ऑपरेशन: 12
अ�य �े�शय�लट� �श�वर: 4
लाभाथ�: 139

डॉ पंकज सोलंक�, जनरल एवं ले�ो�को�पक सज�न और 
डॉ �वनय धम�वीर, एने�े�ट�ट,

 �द�ली

धमा�वाला
सामुदा�यक म�हला �वा�य काय��म

एनी�मया क� रोकथाम और �नयं�ण
काय��म

�तन एवं �ीवा के क� सर क� जाग�कता, जाँच
एवं �च�क�सा काय��म

My Pad (Menstrual Hygiene)
काय��म

परामश� स� म� भाग लेने वाली
म�हला� क� सं�या: 293

My Pad लाभा�थ�य� क� सं�या: 108
परामश� स� म� भाग लेने वाली म�हला�
क� सं�या: 747

कुल स�क�  �कये गये लाभाथ� : 731
कुल �हमो�लो�बन जाँच: 731
हीमो�लो�बन क� �तर म� बढ़ोतरी: 506 (69%)
पहले �जतना: 146 (20%)
�गरावट: 79 (11%)

6 माह के बाद फॉलोअप 

कुल स�क�  �कये गये घर: 1625
कुल फॉलोअप �व�जट: 2055 

वत�मान म� उपचाराधीन लाभाथ�: 

      [ रेगुलर: 1734 (84%); अ�नय�मत: 318 (15%); 
         �ाप आउट: 3 (0.01%)]

                        341 (नए: 72; पुराने: 269)

 डॉ संक�प �स�ह,
ऑ�कोलॉ�ज�ट,

�द�ली

डॉ र�नेश गु�ता,
जनरल �फ�ज�शयन,

�द�ली

पृ� 13



1 अ�ैल
बहा�रपुर जाट गाँव

16 अ�ैल
ढालूवाला गाँव 18 अ�ैल

रानीमज़रा गाँव 

ह�र�ार कुल �श�वर: 95
 लाभाथ�: 7648

सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर
ह�र�ार, पेटशाल, धमा�वाला, नारायणकोट� एवं पीपलकोट� 

पृ� 14

20 मई
फे�पुर गाँव

16 मई
ह��पुर गाँव

4 मई
भीमगोड़ा गाँव 

पेटशाल

6 जून
लाल ड�ग गाँव

7 जून
र�वदास धाम 10 जून

तुलसी मानस मं�दर 

10 जून
भेटाब�डया गाँव 

29 अ�ैल
चलनी�छना गाँव

31 मई
हरदा गाँव



उ�राख�ड जल �व�ुत �नगम �ल�मटेड (यूजेवीएनएल) ने अपने कालसी �लाक, देहरा�न ��त लखवार �ासी
जल�व�ुत प�रयोजना के आस पास रहने वाले �नवा�सय� को �वा�य सु�वधाए ं�दान करने के उ�े�य से �वामी

�ववेकान�द है� �मशन सोसाइट� के साथ एक अनुबंध �कया। इस अनुबंध के अंतग�त धमा�वाला �च�क�सालय दो गांव�,
ह�थयारी और जु�ो म� महीने म� दो बार �च�क�सा �श�वर चला रहा है और �वा�य सेवाए ं�दान कर रहा है।

23 जून
लुहां �दगोली गाँव

22 जून
पाखी गाँव

25 मई
ह�थयारी गाँव

सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर
ह�र�ार, पेटशाल, धमा�वाला, नारायणकोट� एवं पीपलकोट� 
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धमा�वाला

8 जून
 जु�ो गाँव

22 जून
ह�थयारी गाँव

नारायणकोट�

पीपलकोट�

8 अ�ैल
जाल त�ला गाँव

11 मई
जु�ो गाँव



३० वष�य एक राज�म��ी �पछले 2 वष� स ेदा�हन ेपैर म� पीड़ा और
चलने म� परेशानी लेकर हमारे �ाइन ओ पी डी म� आये I
जांच पर पता चला क� उ�ह� lumbar stenosis L4-S1 और
Prolapse disc L5-S1  क� सम�या है I
इस रोगी का रीढ़ क� ह�ी का सफलतापूव�क ऑपरेशन �कया गया
(L4-S1, Lumbar decompression) और उसके तुरंत बाद से ही
उनक� तकलीफ कम होनी शु� हो गईI 
फॉलोउप जांच� म� उनके चलने म� जो �द�कत थी वो �र हो गई थी एवं
पैर के दद�  म� भी काफ� आराम आ गया था I

धमा�वाला

दा�हनी आँख म� retinal detachment क� तकलीफ से ��सत 82
वष�य एक रोगी हमारे ने� रोग �वभाग म� आय ेI 
उनक� आँख क� रो�शनी �पछले कुछ महीन� से धीमे धीमे कम होते जा रही
थी और महंगा उपचार (ऑपरेशन, �व लगभग 40000 �पये ) व आ�थ�क
�प से अश� होने के कारण वह इसका �व उठाने म� असमथ� थे I 
इस रोगी क� सम�या को समझते �ए, हमार ेयहाँ क� Optometrist सु�ी
अवं�तका ने देहरा�न ��त �ववेकान�द ने�ालय के अ�धकारीय� से वाता�
करके ऑपरेशन पूण�तः �नःशु�क करा �दया I 
ये रोगी अब �व� हो रहे ह� व उनक� आँख क� रो�शनी भी काफ� हद तक
वा�पस आ गई है I

�र� जनजातीय गांव� से दो रोगी, 70 वष�य सेना से सेवा�नवृ� सूबेदार और 40
वष�य म�हला एक जैसी परेशानी के साथ हमारी �ाइन ओ पी डी म� आये I  
दोन� ही �पछले कुछ वष� से अ�य�धक कमर दद�  से ��सत थे और चलने म� क�ठनाई का
सामना कर रहे थे I
दोन� ने ही कई �च�क�सालय� और �ली�नक� पर �दखाया पर उ�ह� �बलकुल भी आराम
नह� �मल रहा था , साथ ही उ�ह� अपनी �दनचया� के काय� को करने म� भी �द�कत हो
रही थी ।
�कसी लाभाथ� के �ारा बताये जाने पर यह दोन� हमारे �च�क�सालय म� आये ।
दोन� म� Lumbar Canal Stenosis L3-S1 with instability नाम क� बीमारी
पायी गयी और �जसका उपचार केवल ज�टल �ाइनल सज�री थी ।
उपचार क� उ� लागत क� आशंका के कारण पहले दोन� ही �च��तत �ए पर�तु हमारे
यहाँ के मामूली शु�क के बारे म� जानकर हैरान रह गए।
दोन� रो�गय� क� �ाइनल डीकं�ेसन और �ाइनल �यूजन (decompression
and spinal fusion) सज�री सफलतापूव�क क� गयी ।
ऑपरेशन के अगले �दन से ही दोन� रो�गय� के ल�ण� म� सुधार के साथ-साथ चलने म�
क�ठनाई भी कम �ई।
दोन� रोगी इतनी सट�क और कम लागत के साथ क� गई सज�री से अ�य�धक आभारी
होने के साथ-साथ खुश और संतु� भी थे।

धमा�वाला

धमा�वाला

उ�कृ� उदाहरण (उनम� से कुछ चु�न�दा)
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उ�कृ� उदाहरण (उनम� से कुछ चु�न�दा)

�च�क�सालय के दंत �वभाग म� 25.06.2022 को �न�न म�यम वग� प�रवार
क� एक रोगी  impacted canine क� परेशानी लेकर आयी । उसका
canine दांत तालु क� और आकर फंस गया था �जसके कारण उसे बार बार
पस (recurrent abscess) बन रहा था व काफ� पीड़ा भी उठानी पड़ रही
थी । 
यह रोगी कई महीनो से परेशान थी और कई �नजी ��ल�नक� म� भी �दखाया
था पर वहाँ अ�य�धक महँगा शु�क होने के कारण उपचार करने म� स�म नह�
थी।
अंततः �कसी लाभाथ� के �ारा बताये जाने पर वह हमारे पीपलकोट�
�च�क�सालय म� आयी और अपनी �था सुनायी। 
�च�क�सालय के द�त �च�क�सक डॉ �वकास पोख�रयाल ने उनक� �ववशता
को देखकर तुरंत ही ज�री जांच� को करवाकर �यूनतम शु�क म� सज�री कर
उस दांत तो बाहर �नकाल �दया और उसक� परेशानी �र क� ।
इस सज�री म� डे�टल अ�स�ट�ट अंज�ल राणा ने भी सहयोग �दया।

ब�गलु� के एक 40 वष�य पु�ष तीथ�या�ी को अ�य�धक ठ�ड के साथ
कंपन, कमजोरी व थकान क� �शकायत के साथ लाया गया ।
रोगी हाइपोथ�म�या  के साथ साथ से  acute mountain sickness
से पी�ड़त था।
 रोगी को तुरंत गरम वातावरण म� रखकर उपचार �दया गया  �जसमे
oxygen के साथ  iv fluid और अ�य दवाए ंभी द� गय�  
4 से 5 घंटे के भीतर रोगी के ��र होने के बाद और उसे छु�� दे द� गई
रोगी क� ��त��या
सुनने के �लये यहाँ
��लक कर�

https://youtu.be/t2dcmm9dNJ4

पीपलकोट�

प��म बंगाल के एक 42 वष�य पु�ष तीथ�या�ी को सांस क� तकलीफ, कमजोरी
और थकान क� �शकायत के साथ लाया गया ।
यह रोगी का oxygen �तर 60% से कम था और यह भी acute mountain
sickness से पी�ड़त था । 
रोगी तो तुरंत O2 सपोट�, आव�यक दवाए ंद� ग� और गम� वातावरण म� रखा गया ।
Oxygen �तर म� बढ़ोतरी व हालत ��र होने के प�ात रोगी को छु�� दे द� गयी ।
जान के खतरे वाली ��त�थ से बाहर लाने के �लए रोगी और उसके प�रजन
�च�क�सालय के ��त �दय से आभारी थे । 

रोगी क� ��त��या सुनने
के �लये यहाँ ��लक कर� https://youtu.be/4hdtWQgwAhw

आगरा के एक 72 वष�य एक पु�ष तीथ�या�ी को सांस क� तकलीफ, कम
ऑ�सीजन �तर (<60%), च�कर आना और उ�ट� के साथ लाया गया। 
रोगी तो तुरंत O2 सपोट�, आव�यक दवाए ंद� ग� और गम� वातावरण म� रखा
गया ।
Oxygen �तर म� बढ़ोतरी व हालत ��र होने के प�ात रोगी को छु�� दे द�
गयी ।
�व� होकर जाने से पहले रोगी ने �च�क�सालय का भावुक होकर आभार
�� �कया व अपनी �था कहते कहते �आंसा हो गया  ।

रोगी क� ��त��या सुनने
के �लये यहाँ ��लक कर� https://youtu.be/5hdyEd9YGQw
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https://youtu.be/qgPRYoNws9c
https://youtu.be/qgPRYoNws9c
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कुल पंजीकरण: 154697

सोसाइट� का गौरव
�ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय म� कुल पंजीकरण: 58710(38%)

केवल धमा�वाला और ह�र�ार �च�क�सालय� म� उपल� सु�वधाएं अ��ासाउंड सु�वधा केवल धमा�वाला, ह�र�ार एवं पीपलकोट� �च�क�सालय� म�
उपल� है।

TIFFA (�तर II) �कैन धमा�वाला एवं ह�र�ार �च�क�सालय म� उपल� है।

 कुल द�त रोगी: 5501

कुल अ��ासाउंड: 4625

धमा�वाला (81 �दन)

ह�र�ार (77 �दन)

पीपलकोट� (9 �दन): केवल र�ववार को उपल�

नोट: उपरो� सु�वधाए ंकेवल धमा�वाला �च�क�सालय म� उपल� ह�

सज�री म� शा�मल ह�: सामा�य, म�हला रोग, यूरो, �ाइन, ई.एन.ट�., ऑथ�, द�त और
मै��सलो-फे�शयल
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पंजीकरण
154697

सज�री 
449

अ��ासाउंड
4625

ए�स-रे
8178

लैब जाँच 
46055

इमरज�सी
9108

आंकड़े (अ�ैल-जून 2022)
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148 
रोगी ��त�दन

गंगो�ी धाम 
�च�क�सालय

343 
रोगी ��त�दन

�ी ब��नाथ धाम
�च�क�सालय

978 
रोगी ��त�दन

�ी केदारनाथ धाम
�च�क�सालय

हमारे चार धाम ��त �च�क�सालय� के आंकड़े 

कुल इमरज�सी: 7349

योग �च�क�सा स�
113 (ह�र�ार) 

  जून 
96 (धमा�वाला) 

24 अ�ैल - जून

धमा�वाला

धमा�वाला

ह�र�ार ह�र�ार

योग �च�क�सा और जीवन शैली संबंधी रोग परामश�
धमा�वाला और ह�र�ार

जीवन शैली संबंधी रोग परामश� स�
561 (ह�र�ार)

  26 मई - 30 जून 
770 (धमा�वाला)

अ�ैल - जून

हमारे चार धाम ��त �च�क�सालय� के आंकड़े 

आंकड़े (अ�ैल-जून 2022)

कुल पंजीकरण: 86167 



For Domestic Donations

Account details:

Swami Vivekanand Health Mission Society

A/C No: 32584491256

IFSC Code: SBIN0010626

Branch Name: CST Herbertpur, Dehradun

सभी दान आयकर अ�ध�नयम, 1961
क� धारा 80G के तहत कर-मु� ह�।

ह�र�ार
गंगो�ी धाम,
उ�रकाशी

साधना क� � आ�म,
डुमेट, देहरा�न

धमा�वाला,
देहरा�न 

 पीपलकोट�, 
ब��नाथ माग�

पेटशाल, 
जागे�र धाम माग�

 �ी केदारनाथ धाम,
���याग 

svhmuk@gmail.com

svhmuk.in                                                     

twitter.com/svhmuk/

facebook.com/svhmu/    

 instagram.com/svhmuk

/

Visit us :

Contact us :

�ी ब��नाथ धाम, 
चमोली

मनेरी, 
गंगो�ी माग�

नारायणकोट�, 
केदारनाथ माग�

बड़कोट, 
यमुनो�ी माग�

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�

नर सेवा नारायण सेवा 

"एक अ�े च�र� का
�नमा�ण हजार� ठोकर�
खाने के बाद ही होता
है।"
  

  -�वामी �ववेकान�द।


