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सोसाइट� का आगामी १२वाँ �च�क�सालय

 पहला वा�ष�क कैल�डर �का�शत �कया



संपादक क� कलम से:

अंक �वशेष

पीपलकोट� :  सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर
13 जनवरी: लांझी, पोखनी और �दा गांव

चौथी और अं�तम �तमाही भी सोसाइट� के �लए उपल��यां और नए
�क�प लेकर आई।

इस �तमाही का मु�य आकष�ण रहा वंृदावन, मथुरा म� सोसाइट� के १२व�
�च�क�सालय का भू�म पूजन। ७ एकड़ भू�म म� फैला व ३०० श�या� वाला
यह सुपर �ेश�लट� धमा�थ� �च�क�सालय अ�याधु�नक सु�वधा� से
सुस��त होगा I यह �च�क�सालय साधु-संत�, �वधवा� एवं आ�थ�क व
सामा�जक �प से अश� ���य� के �लए पूण�तः �नःशु�क रहेगा I 

सोसाइट� ने २०२२ के �लए अपना �थम वा�ष�क कैल�डर भी �का�शत
�कया। तेरह पृ� के इस सुर�य कैल�डर म� सोसाइट� के सभी �च�क�सालय�
के �च�� के साथ-साथ उन धा�म�क तीथ� �ल� के भी �च� है जहां पर ये
�च�क�सालय ��त ह� या उनके माग� म� ह�।  हमारे �च�क�सालय� म� उपल�
सु�वधा� का भी इस कैल�डर म� उ�लेख है।

�पछली �तमाही के �दस�बर माह म� शु� �आ सामुदा�यक संपक�  अ�भयान
जनवरी के महीने म� जारी रहा और समाज के सभी वग� से �नेह और
स�मान �मलता रहा ।

धमा�वाला �च�क�सालय म� �ाइन ओपीडी और सज�री सु�वधा क�
शु�आत सोसायट� क� एक ओर पहल थी। यहां एक उ�लेखनीय त�य यह
है �क �ाइन सज�री का स�ूण� �य अ�य �च�क�सालय� क� तुलना म� कुल
लागत का केवल 5-10% ही होता है और यह �न�न सामा�जक व आ�थ�क
�तर वाले रो�गय� के �लए वरदान समान सा�बत हो रहा है ।

सोसाइट� ने �ी स�य सा� संजीवनी इंटरनेशनल स�टर फॉर चाइ� हाट�
केयर एडं �रसच�, पलवल, ह�रयाणा के साथ �नःशु�क बाल �दय रोग
परामश� और सज�री के �लए सहयोग �कया है । क� � ��येक माह के तीसरे
र�ववार को सोसाइट� के ह�र�ार �च�क�सालय म� �न:शु�क पी�डया��क
का�ड�योलॉजी ओपीडी आयो�जत कर रहा है और साथ ही सोसाइट� के
अ�य �च�क�सालय� �ारा रेफर �कए गए �कसी भी रोगी का उनके क� � म�
�न:शु�क ऑपरेशन भी करेगा।

को�वड के तीसरी लहर के समय सोसाइट� के सभी �च�क�सालय� ने अपनी
सेवा� को पूरी तरह से यथावत रखा और ओपीडी के साथ-साथ
आईपीडी म� भी रो�गय� का उपचार होता रहा ।

अंत म� उ�सव और �योहार खुशी और पारंप�रक उ�साह के साथ मनाए गए।
�तमाही के अं�तम महीने म� आयो�जत होने वाले वा�ष�क खेल उ�सव� म�
सोसाइट� के �टाफ ने अपने ��ड़ा कौशल का भी �दश�न �कया।

सोसाइट� अब ब�त सारी आशा�, �व�ास� और सपन� को साकार करने
के �लए अगले वष� म� �वेश करने के �लए तैयार है एवं अपने संर�क� और
अ�भभावक� �ारा �दान �कए गए अपार सहयोग व समथ�न के �लए �दय
से आभारी है।

�तमाही �वशेष 
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सोसाइट� का १२वाँ �च�क�सालय

मंचासीन मु�य अ�त�थगण : (बाए ंसे दाए)ं
डॉ �वामी रामे�रानंद जी महाराज; संत �ी �वजय कौशल जी महाराज;

महामंडले�र पू�य �वामी गु�शरणानंद जी महाराज; �ी द�ा�ेय होसबले जी
(सरकाय�वाह, RSS);

पू�य �ी भोले जी महाराज और पू�य माता �ी मंगला जी (द हंस फाउंडेशन);
सु�ी हेमा मा�लनी जी; �ी नारायण दास अ�वाल जी (कुलप�त-GLA �व��व�ालय,

मथुरा)।

 सोसाइट� ने पहला वा�ष�क कैल�डर �का�शत �कया।

"बाल गोकुलम" - ब�� के �लए सं�कार क� � का शुभार�
 

ह�र�ार �च�क�सालय म� पी�डया��क का�ड�योलॉजी
ओ.पी.डी एवं ऑपरेशन क� सु�वधा का शुभार�

धमा�वाला �च�क�सालय म� �ाइन ��ल�नक एवं
रीढ़ क� ह�ी के ऑपरेशन शु�

27 माच�

20 फरवरी

27 फरवरी

20 फरवरी

12 जनवरी

�तमाही �वशेष 

"भू�म पूजन समारोह" 
 �वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट� के ल�य को प�रभा�षत करता वृ�दावन �जधाम क�
पावन धरती पर उनका १२ वां �क�प “केशव माधव �च�क�सालय” का भू�म पूजन �दनांक २७
माच� को �व�धवत वै�दक री�त व �व�ध �वधान� के साथ संप� �आ I 
७ एकड़ म� फैला व ३०० श�या� वाला यह सुपर �ेश�लट� धमा�थ� �च�क�सालय अ�याधु�नक
सु�वधा� से सुस��त होगा एवं साधु-संत�, �वधवा� एवं आ�थ�क व सामा�जक �प से अश�
���य� के �लए पूण�तः �नःशु�क रहेगा I
�च�क�सा के उ�तम मापदंड� को छूता , यह �च�क�सालय �वामी �ववेकान�द है� �मशन
सोसाइट� के �येय वा�य "नर सेवा नारायण सेवा" को यथावत रख नए क��त�मान �ा�पत करेगा
व अपने अ�य �च�क�सालय� क� तरह �न�वाथ� सेवा भाव से प�रपूण� होगा I

केशव माधव �च�क�सालय, वृ�दावन, �जधाम

SVHM �श�ा अ�भयान के अंतग�त "बाल गोकुलम" नामक एक नई पहल का उ�ाटन
20 फरवरी 2022 को �वामी राम�काश धमा�थ� �च�क�सालय ह�र�ार म� �कया गया।
इस काय��म का उदे�य ब�� को �ह�� सं�कृ�त एवं सनातन सं�कार� को एक सरल तरीके
से �सखाना और मानवता के ��त सेवा क� भावना को जागृत करना है।

SVHM सोसाइट� ने अपने ल�य म� एक नया अ�याय जोड़ते �ए "�ी स�य सा� संजीवनी
इंटरनेशनल स�टर फॉर चाइ� हाट� केयर एडं �रसच�, पलवल, ह�रयाणा" के साथ �मलकर
�नःशु�क बाल �दय रोग ओ.पी.डी. और ऑपरेशन क� सु�वधा क� शु�आत क� है। 
��येक माह के तीसरे र�ववार को सोसाइट� के ह�र�ार �च�क�सालय म� �न:शु�क
पी�डया��क का�ड�योलॉजी ओ.पी.डी. आयो�जत क� जा रही है और साथ ही सोसाइट� के
�च�क�सालय� �ारा रेफर �कए गए �कसी भी रोगी का उनके क� � म� �न:शु�क ऑपरेशन
होगा।

धमा�वाला �च�क�सालय जैसे �र� �ान पर रीढ़ क� ह�ी से स�बं�धत रोग� क� ओ.पी.डी.
के साथ-साथ उसके ऑपरेशन सु�वधा क� शु�आत कर SVHM सोसाइट� �ारा �कये जा
रहे सेवा काय� म� एक नया अ�याय उदयमान �कया है।
धमा�वाला �च�क�सालय म� अ�य �च�क�सालय� क� तुलना म� रीढ़ के ह�ी के ऑपरेशन का
�य कुल लागत का 5 - 10% ही होता है। यह �कसी भी अ�य �च�क�सालय क� तुलना म�
नग�य है | �न�न व म�यम वग� के रो�गय� के �लए यह सु�वधा वरदान समान सा�बत हो रही
है। 

�वामी �ववेकान�द जयंती के पावन अवसर पर, सोसाइट� ने 2022 के �लए अपना �थम वा�ष�क कैल�डर
�का�शत �कया है। हमारे �च�क�सालय� म� उपल� सु�वधा� का भी इस कैल�डर म� उ�लेख है �जससे यह और
अ�धक जानकारी से पूण� और उपयोगी हो गया है। साथ ही यह कैल�डर �वामी �ववेकान�द जी के �ेरणादायक

सु�वचार� से सुशो�भत भी है।देखने के �लये
यहाँ ��लक कर�

https://svhmuk.in/svhm-societys-calendar/
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 समारोह गणतं� �दवस

�ी माधवराव सदा�शवराव गोलवलकर 
जयंती

�वामी �ववेकान�द जयंती

होली

�शवरा�� �ी गु� तेग बहा�र जी का
400वां �काश पव�

पृ� 4



उ�लेखनीय घटनाए ँ शा�त आ�मा को नमन19 माच�

 धमा�वाला �च�क�सालय के सम�त �टाफ ने �वग�य �ी श�शकांत द���त जी (�े�ीय काय�वाह, प��मी उ�र �देश और उ�राख�ड, रा�ीय �वयंसेवक संघ एवं SVHM सोसाइट� के पालक
अ�धकारी) के �खद �नधन पर शोक सभा कर भावभीनी ��ांज�ल अ�प�त क�। कुछ समय से अ�व� चल रहे �ी श�शकांत द���त जी ने 17 माच� 2022 को अं�तम सांस ली और इस
��नया से �वदा हो गए ।�ी श�शकांत द���त जी ने कई बार धमा�वाला �च�क�सालय का �वास �कया था और हम� अपनी ब�मू�य अंत���� और माग�दश�न से अनु��हत �कया था । सोसाइट�
उनके इस सेवा भाव के �लए हमेशा कृत� रहेगी और हमारे अ�भभावक के �प म� उनके योगदान के �लए सदैव ऋणी रहेगी।

 "जन स�क�
अ�भयान"

वा�ष�क खेल महो�सव (��केट, बैड�म�टन, शतरंज, लूडो, कैरम और र�साकशी)वा�ष�क खेल महो�सव (��केट, बैड�म�टन, शतरंज, लूडो, कैरम और र�साकशी)

बड़कोट

मनेरी

पीपलकोट�

पेटशाल

ह�र�ार

डॉ. तारा�ी �स�घल (धमा�वाला �च�क�सालय ) �ारा सेवा
�क�प सं�ान, �वकासनगर  क� संचा�लका� के �लए
मा�सक धम� �व�ता एवं �तन और  �ीवा क� सर के
कारण�, ल�ण� एवं बचाव से स�बं�धत एक जाग�कता
स� �लया गया। 

 ह�र�ार �च�क�सालय म� PPE �कट को कैसे पहनना है
और �नकालना है, इस पर एक ��श�ण स� आयो�जत
�कया गया I

 डॉ. संजय शाह, व�र� �च�क�सक, ह�र�ार �च�क�सालय �ारा
�व�भ� �वषय� पर 4 वे�बनार स� �लए गए। इन स�� म�
सोसाइट� के �च�क�सालय� के सभी डॉ�टर� ने भाग �लया।

काय��म का शुभार� हवन पूजा के साथ �आ �जसके बाद
उप��त गणमा�य अ�त�थय� ने �वामी �ववेकान�द जी क�
��तमा पर मा�याप�ण कर उ�ह� ��ांज�ल द�।
इसके बाद �च�क�सालय क� गत एक वष� क� या�ा एवं
उपल��य� पर आधा�रत एक मनमोहक वृ��च� का
�दश�न �कया गया। 
त�प�ात �व�श� अ�त�थय� के उदबोधन �ए �जसम� सभी ने
�च�क�सालय �ारा द� जा रही गुणव�ापूण� �वा�य
देखभाल और सु�वधा� क� भरपूर सराहना क�।

�थम वा�ष�को�सव समारोह
ह�र�ार �च�क�सालय

ह�र�ारधमा�वाला

नारायणकोट�

वे�बनार स�
10, 21 जनवरी
एवं 10 माच�

23 जनवरी

15 जनवरी�वा�य �श�ा स�10 जनवरी पीपीई �कट के उपयोग पर एक
 ��श�ण स�
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 र�ववारीय म�ट� �ड�स��लनरी और सुपर �े�शय�लट� �श�वर
धमा�वाला एवं ह�र�ार

धमा�वाला ह�र�ार

�श�वर म� पंजीकरण क� पं�� 

Haridwar

धमा�वाला धमा�वाला

ह�र�ार ह�र�ार

कुल �श�वर: 14

�श�वर म� �ए
कुल ऑपरेशन

47 

�े�शय�लट� �श�वर नारायणकोट�, पीपलकोट� एवं पेटशाल

�श�वर के दौरान �नःशु�क भोजन �वतरण

कुल लाभाथ�: 3879

पीपलकोट�
नारायणकोट�

पीपलकोट�

पेटशाल

ने� �च�क�सा �श�वर: �श�वर म� 122 रो�गय� ने पंजीकरण कर सु�वधा� का लाभ उठाया। �श�वर म� कुल 33 मो�तया�ब�द रो�गय� क� पहचान क� गई,
�जनका ह�र�ार �च�क�सालय म� �न:शु�क ऑपरेशन �कया जाएगा।.

�श�वर म� �ए
कुल

ऑपरेशन:
6

ऑपरेशन एवं ह�ी रोग �च�क�सा �श�वर

ऑपरेशन �श�वर

�श�वर म� �ए
कुल

ऑपरेशन:
27

 कुल लाभाथ�:
90

कुल लाभाथ�:
78
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अग�य तक प�ँच
कुल �श�वर: 29; लाभाथ�: 2464

नारायणकोट�

ह�र�ार

8 माच�
डालूवाला गांव

9 माच�
रानीमाज़रा गांव

12 माच�
धनौरी गांव 

पेटशाल

22 फरवरी
अ�ोली गांव

4 माच�
बाग़ पाली गांव

24 माच�
शेर घाट गांव

5 जनवरी
 अग��यमु�न गाँव

9 फरवरी
पठाली गांव

7 फरवरी
 ��जुगीनारायण गांव

15 जनवरी
करछो गाँव

4 जनवरी
पाखी गांव

 सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर
 पीपलकोट�, नारायणकोट�, ह�र�ार एवं पेटशाल

पीपलकोट�
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�तन एवं �ीवा के क� सर क� जाग�कता,
जाँच एवं �च�क�सा काय��म 

MY PAD लाभा�थ�य�  क� सं�या

कुल �वत�रत REUSABLE 
सेनेटरी पैड

एनी�मया क� रोकथाम और
�नयं�ण काय��म

ए�ल�जबल लाभाथ� 

11

11

56

100

पंजीकृत लाभाथ� 

 कुल ����न�ग

880

My Pad (Menstrual Hygiene)
काय��म:

खून म� हीमो�लो�बन �तर क� जांच� (फॉलोअप
�व�जट) : 447

�तन एवं �ीवा के क� सर काय��म के परामश� स� म�
भाग लेने वाली म�हला� क� सं�या: 294 

Menstrual Hygiene काय��म के संबंध म�
���गत परामश� (counselling) स� म� भाग
लेने वाली �कशो�रय� और मा�सक धम� वाली
म�हला� क� सं�य : 588

सामुदा�यक म�हला �वा�य काय��म 
संपक�  �कय ेगए घर: 1418

सामुदा�यक �वा�य काय��म धमा�वाला

फॉलोअप �कए गए लाभाथ�: 2542उपचाराधीन लाभाथ�: 738

खून म� हीमो�लो�बन �तर क� जाँच
(फॉलोअप �व�जट) 

�तन एव ं�ीवा के क� सर काय��म 
का जाग�कता स� (फॉलोअप �व�जट) My Pad लाभाथ� 

सामुदा�यक मान�सक �वा�य काय��म

ओ.पी.डी. म� मनोरोगी से वी�डयो परामश� करत े�ए �ो. डॉ. सागर लवा�नया, व�र�
मनो�च�क�सक, आगरा एव ंसाथ म� धमा�वाला क� साइकोलॉ�ज�ट डॉ.शा�लनी 

मान�सक �वा�य काय��म के दौरान
जाग�कता स� मान�सक �वा�य �श�ा स�

117सं�द�ध मनोरोगी

संपक�  �कए गए लाभाथ� 1433

�ो. डॉ. सागर लवा�नया से
परामश� के बाद कुल मनोरोगी
क� पु��

40

मनोरोग ओ.पी.डी. (टेली/वी�डयो परामश�)

वीडयो परामश� के मा�यम से देखे
गये कुल मान�सक रोगी: 216 

�ाथ�मक और जू�नयर
उ� राजक�य �व�ालय�
म� फरवरी और माच� के
दौरान 3 समूह परामश�
स� आयो�जत �कए गए। 
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नोट: उपरो� सु�वधाए ंकेवल धमा�वाला �च�क�सालय म� उपल� ह�

अ��ासाउंड

धमा�वाला

ह�र�ार

नोट :  ह�र�ार OT म� सुधार काय� चल रहा था

आंकड़े

पंजीकरण सज�री इमरज�सी लैब जाँच ए�स-रे अ��ासाउंड
53958 441 39556556 398891195

रो�गय� का पंजीकरण द�त रोगी 

नोट: हमारे गंगो�ी, ब��नाथ और केदारनाथ धाम ��त �च�क�सालय चार धाम या�ा सीजन म� ही काय�रत रहते ह�, तीनो धाम� के कपाट बंद होने के कारण वत�मान म� काय�रत नह� ह�।

केवल धमा�वाला और ह�र�ार �च�क�सालय� म� उपल� सु�वधाएं अ��ासाउंड सु�वधा केवल धमा�वाला, ह�र�ार एवं पीपलकोट� �च�क�सालय� म�
उपल� है।

TIFFA (�तर II) �कैन धमा�वाला एवं ह�र�ार �च�क�सालय म� उपल� है।

सज�री म� शा�मल ह�: सामा�य, म�हला रोग, यूरो, ई.एन.ट�., ऑथ�, �ाइन, मै��सलो-फे�शयल
और ने� सज�री
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For Domestic Donations
Account details:
Swami Vivekanand Health Mission Society
A/C No: 32584491256
IFSC Code: SBIN0010626
Branch Name: CST Herbertpur, Dehradun

सभी दान आयकर अ�ध�नयम, 1961
क� धारा 80G के तहत कर-मु� ह�।

ह�र�ार
गंगो�ी धाम,
उ�रकाशी

साधना क� � आ�म,
डुमेट, देहरा�न

धमा�वाला,
देहरा�न 

 पीपलकोट�, 
ब��नाथ माग�

पेटशाल, 
जागे�र धाम माग�

 �ी केदारनाथ धाम,
���याग 

svhmuk@gmail.com

svhmuk.in                                                     

twitter.com/svhmuk/

facebook.com/svhmu/    

 instagram.com/svhmuk

/

Visit us :

Contact us :

"जो संघष� करता है
वह उससे बेहतर है
जो कभी �यास नह�
करता।"
 - �वामी �ववेकान�द

�ी ब��नाथ धाम, 
चमोली

मनेरी, 
गंगो�ी माग�

नारायणकोट�, 
केदारनाथ माग�

बड़कोट, 
यमुनो�ी माग�

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�

नर सेवा नारायण सेवा 


