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धमा�वाला:  "जन संपक�  अ�भयान"

इस वष� क� तीसरी �तमाही म� जनजीवन सामा�य होता �दखाई �दया और
को�वड से पूव� जैसी जीवनशैली काफ� हद तक लोग� ने अपना ली थी।
समुदाय म� भी पहले क� तरह �व�भ� �योहार� व धा�म�क और पा�रवा�रक
समारोह� का आयोजन होना शु� हो गया था तथा पय�टन संबं�धत
ग�त�व�धयां भी अपने पूरे जोर पर �दखाई द�। �दस�बर माह के अं�तम
स�ताह म� ओमी�ोन नाम के एक नए कोरोना वायरस ��ेन के आने से
इस महामारी क� तीसरी लहर शु� हो गई, हालाँ�क इसके कम घातक
होने से ���तयां गंभीर नह� �ई। 

ये �तमाही भी SVHM सोसाइट� के �लए उपल��य� वाली रही और इनम�
सबसे मह�वपूण� रही जब धमा�वाला �च�क�सालय से 14 �कलोमीटर क�
�री पर ��त साधना क� � आ�म, डुमेट के �च�क�सालय का संचालन
सोसाइट� ने अपने हाथ म� ले �लया और ये सोसाइट� का 11वां
�च�क�सालय बन गया। 

पीपलकोट� �च�क�सालय म� अ��ासाउंड सु�वधा का शु� होना, इस
�तमाही क� एक और उ�लेखनीय पहल रही। अ��ासाउंड सु�वधायु� 
 अब ये सोसाइट� का तीसरा �च�क�सालय हो गया है जो क� इस �े� व
उसके आसपास के �नवा�सय� के �लए वरदान �व�प सा�बत हो रहा है।

�तमाही क� एक अ�य �वशेषता रही अ�टूबर माह म� सोसाइट� के �ी
केदारनाथ धाम �च�क�सालय म� दै�नक रो�गय� �क औसत सं�या जो क�
350 से भी अ�धक रही और एक �दन यह सं�या 1000 के आंकड़े को
भी पार कर गयी। यह दशा�ता है क� सोसाइट� के इस �क�प क� �ी
केदारनाथ धाम म� �कतनी �नता�त आव�कता थी।

हमेशा क� तरह �नय�मत सामुदा�यक �वा�य व �च�क�सा �श�वर� के
मा�यम से सोसाइट� ने अपने दा�य�व� का �नव�हन यथावत रखा एवं
सोसाइट� से जुड़े �व�भ� �वशेष� अपनी �वै��क सेवाए ंदेने आते रहे।

सोसाइट� ने �वामी �ववेकान�द जयंती के शुभ अवसर पर घर घर जाकर
एक "जन संपक�  अ�भयान" चलाने का �नण�य �लया, �जसका मु�य
उ�े�य समुदाय को सोसाइट� �कसके �ारा चलाई जा रही है और �य� इस
सोसाइट� का गठन �कया गया बताना था। साथ ही समुदाय को यह भी
अवगत कराना था क� सोसाइट� पूण�तः सभी लोग� के दान से काय� करती
है। इसके अ�त�र� सोसाइट� के �वजन और �मशन के बारे म� तथा
�च�क�सालय� �ारा द� जा रही सेवा� और सु�वधा� के बारे म� भी
समुदाय को अवगत कराना था और उनसे हमारी सेवा� का फ�डबैक भी
लेना था। धमा�वाला �च�क�सालय �ारा यह अ�भयान �दस�बर माह म�
चलाया गया व सोसाइट� के अ�य �च�क�सलाय� म� जनवरी माह म� चलाने
का �नण�य �आ।

�तमाही म� सोसाइट� के सम�त �च�क�सालय� म� द�पावली का �यौहार भी
पूरे हष��लास से मनाया गया और "द हंस फाउंडेशन" सं�ा के पू�य
माता �ी मंगला जी और पू�य भोले जी महाराज �ारा �दए आशीवा�द
�व�प उपहार भी �वत�रत �कये गए।

�तमाही �वशेष
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19 नव�बर: पीपलकोट� �च�क�सालय म� अ��ासाउंड सु�वधा
का शुभारंभ

 रा�ीय �वयंसेवक संघ के पदा�धका�रय� का �वास 

 20 अ�टूबर: धमा�वाला
 4 �दस�बर: पेटशाल

10 �दस�बर: साधना क� � आ�म, डुमेट ��त उदासीनाचाय�
�ीचं� चै�रटेबल हॉ��टल SVHM सोसाइट� का 11वां

�च�क�सालय बना 

 24 �दस�बर : पेटशाल

�ी मह�� जी, �े�ीय �चारक; �ी यु�वीर जी, �ांत �चारक एवं �ी देव�� जी, सह �ांत
�चारक

 �ी पराग अ�यंकर जी, अ�खल भारतीय सेवा �मुख; �ी धनीराम जी, �े�ीय सेवा �मुख; �ी
पवन जी, �ांत सेवा �मुख और �ी इं�मोहन जी, �वभाग �चारक

20 नव�बर: ह�र�ार

27 अ�टूबर: धमा�वाला

�ी �व�पन चं� जी, मु�य आयकर आयु� ने
धमा�वाला �च�क�सालय का �मण �कया  

उ�राख�ड सरकार के "सतक� ता जाग�कता स�ताह" समारोह के
उपल� म�, मु�य आयु� �ारा SVHM सोसाइट� के सद�य� को �दनांक
28 अ�टूबर को आयकर �वभाग मु�यालय म� सोसाइट� के बारे म� बताने

हेतु आमं��त �कया गया 

28 अ�टूबर: देहरा�न

S-VYASA, AIIMS �द�ली क� ट�म के साथ
ह�र�ार �च�क�सालय क� ट�म 

 9 �दस�बर: �द�ली 

डॉ. वी. वी. �साद, आयुव��दक �च�क�सक  
धमा�वाला के साथ �ी यु�वीर जी, �ा�त

�चारक, RSS उ�राख�ड 
ह�र�ार �च�क�सालय ट�म के साथ �ी �याम कुमार जी,

अ�खल भारतीय धम� जागरण �मुख

अ��ासाउंड सु�वधा का शुभारंभ कर पीपलकोट� �च�क�सालय ने अपने इ�तहास

म� एक नया अ�याय �ा�पत �कया है, जो क� इस सु�र �े� व आस पास क�

जनता के �लए वरदान सा�बत हो रहा है। �ी धनीराम जी (�े�ीय सेवा �मुख,

प��मी उ�र �देश और उ�राख�ड, RSS), �ी मह�� भ� (�वधायक, �ी ब��नाथ

जी �वधान सभा), डॉ. अनुज �स�घल जी (स�चव, SVHM सोसाइट�) व अ�य

गणमा�य ���य� क� पावन उप���त म� जब अ��ासाउंड सु�वधा का उ�ाटन

�कया गया तो उप��त जनमानस म� हष� क� लहर दौड़ गई और उनक� �स�ता

असी�मत थी। इससे पूव� काय��म का शुभारंभ मु�य अ�त�थय� तथा अ�य

गणमा�य ���य� �ारा द�प ���व�लत कर �कया गया। 

�तमाही �वशेष 

साधना क� � आ�म, �ीचं� �वामी उदासीन जी �ारा �ा�पत एक आ�या��मक

क� � है, जो �यान, साधना एवं स�य क� खोज के �लये ��तब� और सम�प�त

साधक� के �लए एक अ�यास �ान है। 1970 म� �वामी जी �ारा �ा�पत यह

आ�म धमा�थ� संगठन सीकस� ��ट �ारा संचा�लत है। यह आ�म �नय�मत �प से

सोसाइट� के �वा�य प�रयोजना� म� सहयोग करता रहा है। पूजनीय �ीचं�

�वामी उदासीन जी के अनुरोध पर, SVHM सोसाइट� ने 10 �दसंबर 2021 से

साधना क� � आ�म के �च�क�सालय का संचालन अपनी देख रेख म� �लया। इस

�च�क�सालय म� एक जनरल ओ.पी.डी., एक दंत �वभाग, लैब जांचे और �नःशु�क

फाम�सी क� सु�वधा उपल� है।
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उ�लेखनीय घटनाए ँ

द�पावली उ�सव 

धमा�वाला �च�क�सालय के डॉ.
द�पक �स�हा को को�वड
महामारी के दौरान �दान क�
गई सेवा� के �लए उ�राख�ड
के माननीय मु�यमं�ी �ी
पु�कर �स�ह धामी जी �ारा
"कोरोना यो�ा स�मान" से
स�मा�नत �कया गया।

धमा�वाला 

कोरोना यो�ा स�मान

12 अ�टूबर 

डॉ. मनोज वमा� (�जला �य रोग अ�धकारी, देहरा�न)
�ारा �लए गए इस स� म� धमा�वाला �च�क�सालय के सभी

डॉ�टर और �टाफ ने ��तभाग �लया।
"एटं�बायो�टक के सही एवं सट�क उपयोग"

पर दो वे�बनार स�

18 �दस�बर 

सोबन �स�ह जीना राजक�य मे�डकल कॉलेज, अ�मोड़ा से दो डॉ�टर, डॉ. �हमानी
जेलखानी, ने� रोग �वशेष� और डॉ. ��यांक गोयल, चे�ट �ेश�ल�ट स�ताह म� एक बार

(श�नवार) पेटशाल �च�क�सालय म� अपनी सेवाय� द�गे । सोसाइट� इसके �लए सं�ान
का स�दय आभार �� करती है।

शीतकालीन व�� एवं कंबल �वतरण �श�वर 
300 ऊनी कंबल और 200 गम� जैकेट �वत�रत �कए गए 

पीपलकोट� 19 �दस�बर 

मनेरी 

नारायणकोट� 

बड़कोट 

पीपलकोट�

पेटशाल गंगो�ी धाम ह�र�ार केदारनाथ धाम 

SVHM
सोसाइट� के

�च�क�सालय� म� 
म� द�पावली का
उ�सव पूरे उ�साह
से मनाया गया 

 

धमा�वाला 

पीपलकोट� के हमारे
व�र� �च�क�सक डॉ
इ�लआंगो क� पहल एव ं

 रामकृ�ण �मशन क�
ऋ�षकेश शाखा के

सहयोग �ारा पीपलकोट�
�च�क�सालय म� यह
�श�वर वं�चत एवं गरीब
लोग� के सहायताथ�
आयो�जत  �कया गया।

धमा�वाला 

18 �दस�बर 

SVHM 
�च�क�सालय 

22 एवं 27
�दस�बर 

डॉ. संजय शाह, व�र� �फजी�शयन, �वामी राम�काश चै�रटेबल हॉ��टल,
ह�र�ार �ारा �लए गए इस जानकारीपूण� वे�बनार स�� म� SVHM सोसाइट�
के सभी �च�क�सालय� के सम�त �च�क�सक� क� ��तभा�गता रही।
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"रा�ीय �य रोग उ�मूलन काय��म"
 पर अ�भमुखीकरण स� 

22 �दस�बर 
सोबन �स�ह जीना राजक�य

मे�डकल कॉलेज, अ�मोड़ा �ारा
एक सराहनीय पहल

पेटशाल 



12 जनवरी 2022 को �वामी �ववेकान�द जयंती के शुभ अवसर पर , SVHM सोसाइट� ने अपने सभी �च�क�सालय� �ारा घर-घर
जाकर एक "जन संपक�  अ�भयान" चलाने का �नण�य �कया, �जसका मु�य उ�े�य समुदाय तक सोसाइट� के गठन के पीछे क�
�वचारधारा को प�ँचाना एवं यह एहसास कराना क� यह सोसाइट� कई उदार लोग� के दान एवं सहयोग �ारा संचा�लत क� जा रही है।
अ�भयान के दौरान �च�क�सालय� �ारा द� जा रही सेवा� एवं सु�वधा� पर बने प�क भी �वत�रत �कये गये और साव�ज�नक �ान�  
पर बैनर भी लगाये गये।

उ�लेखनीय घटनाए ँ

 "Community
Interaction

Drive" 
(जन संपक�
अ�भयान)

धमा�वाला 

28-31 �दस�बर 

अपनी कृत�ता एवं उदारता �दखाते �ए
समुदाय से ब�त लोग� ने �जनम� क� �न�न
सामा�जक-आ�थ�क वग�  के लोग भी
शा�मल थे, �वे�ा से और खुशी-खुशी
धन रा�श एवं अ�य �व�वध व�तुए ंदान

�व�प हमारी ट�म� को द�।

कुल �मण �कए गए गाँव : 16
स�क�  �कये गये कुल प�रवार� क� सं�या: 1999
�च�क�सालय क� स�ुवधाय� स ेस�ब�ंधत फ�डबकै:
ब�त अ�ा: 336 (17 %)
अ�ा: 1147 (57 %)
औसत: 150 (7.5 %)
असंतोषजनक: 84 (4 %)
कोई ��त��या नह�: 282 (14.5 %)
�च�क�सालय के बारे म� पता था : 1880 (94 %) 

28 �दस�बर: कंुजा गाँव 28 �दस�बर: बाडवाला गाँव

हमारे �च�क�सालय� क� सु�वधा� के बारे म� समुदाय क� ��त��या एक� करने और हमारी मौजूदा �वा�य सेवा� को
सु�ढ़ करने एवं गुणव�ा म� सुधार हेतु  इस अ�भयान के �ारा एक साथ�क �यास �कया गया।

28 �दस�बर : सभावाला गाँव

28 �दस�बर: क�ाप�र गाँव 28 �दस�बर: ब��पुर गाँव
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28 �दस�बर: क�ाप�र गाँव



उ�लेखनीय घटनाए ँ

 "Community
Interaction

Drive" 
(जन संपक�
अ�भयान)

धमा�वाला 

अ�भयान के दौरान गाँव के एक रोगी क�
प�रजन अ�यंत भावुक हो गई और एक
�भा��यपूण� घटना के अपने अनुभव को
साझा करते �ए रोने लगी, �जसम� उसके
प�त क� �घ�टना हो गई थी और हमारे
�च�क�सालय म� उसका पूरी सेवा भाव से
उपचार �कया गया था �जसके �लए वह �दय

से आभारी थी ।

धमा�वाला �च�क�सालय म� यह चार �दवसीय अ�भयान 28 �दस�बर से शु� �आ एवं सोसाइट� के अ�य �च�क�सालय� म� 1 जनवरी
2022 से अ�भयान का शुभार� �कया गया। इस अ�भयान के दौरान, समुदाय ने हमारे �टाफ का �वागत �कया और हमारे �च�क�सालय
�ारा द� जाने वाली सु�वधा� और सेवा� क� भरपूर �शंसा क�। हमारे �च�क�सालय क� ट�म �ारा उनके घर तक प�ंचने के �यास� के
�लए सभी ने स�दय आभार �� �कया।

29 �दस�बर: �ासनेहरी गाँव

28 �दस�बर: ब��पुर गाँव

31 �दस�बर: सोरना गाँव

31 �दस�बर: डांडीपुर गाँव

29 �दस�बर: �ासनेहरी गाँव

30 �दस�बर: मे�वाला गाँव

31 �दस�बर: �तपरपुर गाँव

29 �दस�बर: कंुजा गाँव

एक लाभाथ� का अनुभव 

पृ� 06 

रोगी के प�रजन क� ��त��या 
 सुनने के �लए यहां ��लक कर� :

28-31 �दस�बर 

28 �दस�बर: ब��पुर गाँव

https://youtu.be/4K6
3gTgI01s



इन �श�वर� म� �व�भ� �े�शय�लट� के
45 डॉ�टर� �ारा पूण�तः �वै��क

सेवाए ं�दान क� गय� 

 र�ववारीय म�ट� �ड�स��लनरी और सुपर �े�शय�लट� �श�वर

31 अ�टूबर

इन �श�वर� म� कुल  
50 

�नःशु�क सज�री क� गई।

3 अ�टूबर 

ह�र�ार 

10 अ�टूबर 
17 अ�टूबर 

31 अ�टूबर

14 नव�बर

21 नव�बर

5 �दस�बर 

12 �दस�बर

19 �दस�बर

�श�वर: 23; लाभाथ�: 6002
धमा�वाला (12);  ह�र�ार (11)

पृ� 07

26 �दस�बर

धमा�वाला 



कुल मो�तया�ब�द के ऑपरेशन: 86

डॉ. अ�नल शमा�, ने� सज�न, अंबाला मो�तया�ब�द
ऑपरेशन करते �ए 

19 अ�टूबर

9 �दस�बर

डॉ. सुलभ गोयल, व�र� ने� सज�न, ह�र�ार �च�क�सालय मो�तया�ब�द ऑपरेशन करते �ए 

सज�री �श�वर: 4; सज�री: 24
पेटशाल 

26 �दस�बर 28 नव�बर

24 एवं 27
नव�बर 

�नःशु�क द�त �च�क�सा �श�वर; लाभाथ�: 148 

�वै��क सेवाए:ँ नोएडा से डॉ. एम. हमीद� (व�र� जनरल और ले�ो�को�पक सज�न) एवं डॉ. रा�ल �स�ह (व�र� एने�े�ट�ट); ��पुर से डॉ. अजय अ�वाल (व�र� जनरल और
ले�ो�को�पक सज�न) एवं डॉ. मनोरंजन पंत (व�र� एने�े�ट�ट); बरेली से डॉ. संद�प अ�वाल (व�र� पी�डया��क सज�न) एवं डॉ. कुशल पांडे (व�र� एने�े�ट�ट) ने पेटशाल सज�री

�श�वर म� अपनी सेवाए ंद�, �जससे �ामीण व पहाड़ी �े� म� रहने वाल� लोग� को लाभ �आ।

पृ� 08

म�ट� �ड�स��लनरी और सुपर �े�शय�लट� �श�वर

गंगो�ी 
धाम 

�श�वर का उ�ाटन, सा�वी धम��न�ा जी, गंगो�ी धाम, महंत रमेश जी (माते�री अ��े� गंगो�ी धाम),
�ी राजपु�प जी (�वभाग �चारक, RSS �टहरी �वभाग) एव ंडॉ. �हमांशु जी (�धानाचाय�, सीमा ड�टल

कॉलेज ऋ�षकेश) के �ारा �कया गया।

नेशनल मे�डकोज ऑग�नाइजेशन (NMO), �टहरी हाइ�ो डेवलपम�ट
कॉरपोरेशन (THDC) �ल�मटेड और सीमा ड�टल कॉलेज एडं

हॉ��टल, ऋ�षकेश के संयु� सहयोग से गंगो�ी धाम �च�क�सालय म�
�नःशु�क दंत �च�क�सा �श�वर का आयोजन �कया गया। 

इस �श�वर से कुल 148 लोग लाभा��वत �ए।

22 एवं 23
अ�टूबर 

धमा�वाला एवं
ह�र�ार

9 �दस�बर

22 एवं 23
अ�टूबर 



उ� र�चाप: 70
मधुमेह: 55

�श�वर म� आए रोगी �ज�ह� अपनी बीमारी का
�थम बार पता चला:

 सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर

27 अ�टूबर: ह��पुर गाँव

13 नव�बर: �कमाणा गाँव  

13 नव�बर: कोटमाछेरे�ी गाँव 

4 नव�बर: गढ़ मीरपुर गाँव

20 �दस�बर: तुलंगा गाँव

पीपलकोट� 

ह�र�ार

22 �दस�बर: म�तुरा गाँव 

4 अ�टूबर: तेलीवाला गाँव

26 अ�टूबर: फे�पुर गाँव

नारायणकोट� 

24 �दस�बर: खोनु कोटमा गाँव 

पृ� 09

�श�वर: 35 
लाभाथ�: 25431

ह�र�ार

ह�र�ार

ह�र�ार

ह�र�ार

नारायणकोट� 

नारायणकोट� 



संपक�  �कये गए घर: 1188

संपक�  �कए गए लाभाथ� : 1951

�तन एवं �ीवा के क� सर क�
जाग�कता, जाँच एवं �च�क�सा
काय��म 

MY PAD लाभा�थ�य� 
क� सं�या
कुल �वत�रत REUSABLE 
सेनेटरी पैड

एनी�मया क� रोकथाम और
�नयं�ण काय��म

ए�ल�जबल लाभाथ� 

My Pad (Menstrual Hygiene)
काय��म:

पंजीकृत लाभाथ� 

 कुल ����न�ग

880

खून म� हीमो�लो�बन �तर क� जांच�: 508
एनी�मक पाए गए: 301 (59 %)

�तन एवं �ीवा क� सर के जाग�कता स� म� भाग लेने
वाली कुल म�हला� क� सं�या: 187

Menstrual Hygiene काय��म के संबंध म�
���गत परामश� (counselling) स� म� भाग लेने
वाली �कशो�रय� और मा�सक धम� वाली म�हला�
क� सं�या: 321

सामुदा�यक म�हला �वा�य 
काय��म 

सामुदा�यक मान�सक �वा�य 
काय��म

संपक�  �कए गए लाभाथ� 

मनोरोगी

संपक�  �कये गए घर

156

366

1202

58

सं�द�ध मनोरोगी

खून म� हीमो�लो�बन �तर क� जाँच 

My Pad लाभाथ� 

�तन एवं �ीवा के क� सर
काय��म 

का जाग�कता स� 

31 �दस�बर: समूह परामश� स�

मान�सक �वा�य काय��म पर एक जाग�कता स� 

मनोरोग ओ.पी.डी. (टेली परामश�)

सामुदा�यक �वा�य काय��म 
पृ� 10

�ो. डॉ. सागर लवा�नया
व�र� मनो�च�क�सक, आगरा

सामुदा�यक मान�सक �वा�य
काय��म को और सु�ढ़ करने के
उ�े�य से धमा�वाला �च�क�सालय
म� दै�नक मान�सक �वा�य
ओ.पी.डी. क� शु�आत �ई है।
�च�क�सालय क� साइकोलॉ�ज�ट
डॉ.शा�लनी, दै�नक �प से
डॉ.सागर लवा�नया (�ो. एवं
एच.ओ.डी., एफ.एच. मे�डकल
कॉलेज, आगरा) से टेली
कंस�टेशन कर रो�गय� के
आव�यकतानुसार परामश� व
उपचार म� सहयोग करती है।

वी�डयो कंस�टेशन �ारा परामश� एवं उपचार �कए गए मनोरोगी: 94  

राजक�य �ाथ�मक �व�ालय, शाहपुर म� "आ�म�व�ास, सीखने क� �मता,
�व�ता, एका�ता, नै�तक मू�य और अ�� आदत�" �वषय पर एक समूह परामश�
स� आयो�जत �कया गया। 
��तभा�गय� क� सं�या: 78
स� क� अव�ध: 1 घंटा 
���गत वा�ा�लाप: 30 �मनट

78 ब�� म� से 8 ब�� म� �ड�ले��सया, �डस�ा�फया और आदत संबंधी �वकार 
             पाए गए।

46

76

65

120



नोट: उपरो� सु�वधाए ंकेवल धमा�वाला अ�ताल म� उपल� ह�

अ��ासाउंड 

द�त रोगी 

आंकड़े

पंजीकरण सज�री इमरज�सी

रो�गय� का पंजीकरण 

अ��ासाउंड सु�वधा केवल धमा�वाला, ह�र�ार और पीपलकोट� �च�क�सालय� म�
उपल� है। TIFFA (level II) �कैन केवल धमा�वाला �च�क�सालय म� उपल� है।

लैब जाँच ए�स-रे अ��ासाउंड

सज�री म� शा�मल ह�: सामा�य, यूरो, ई.एन.ट�., ऑथ�, मै��सलो-फे�शयल और ने� सज�री

पृ �  1 1

नोट: हमारे गंगो�ी, ब��नाथ और केदारनाथ धाम ��त तीन �च�क�सालय चार धाम या�ा सीजन म� काय�रत रहते ह�, तीनो धाम� के कपाट बंद होने के कारण 
�दस�बर माह म� यह तीन �च�क�सालय काय�रत नह� थे।

धमा�वाला 

ह�र�ार

 धमा�वाला और ह�र�ार म� उपल� सु�वधाएं

63851 427 32645690 407432391

(ऑपरेशन से पहले एवं ऑपरेशन के बाद )



For Domestic Donations
Account details:
Swami Vivekanand Health
Mission Society
A/C No: 32584491256
IFSC Code: SBIN0010626
Branch Name: CST Herbertpur,
Dehradun

सभी दान आयकर अ�ध�नयम, 1961
क� धारा 80G के तहत कर-मु� ह�।

जो भी N.R.I. / दानक�ा� भारत के अपने खाते से धन रा�श �ांसफर
करने के इ�ुक ह�, कृपया उपर �लखे �ए SVHM सोसाइट� के
डोमे��टक donation वाले अकाउंट म� ही �ांसफर कर�।

ह�र�ार
गंगो�ी धाम,
उ�रकाशी

साधना क� � आ�म,
डुमेट, देहरा�न

धमा�वाला,
देहरा�न 

 पीपलकोट�, 
ब��नाथ माग�

पेटशाल, 
जागे�र धाम माग�

 �ी केदारनाथ धाम,
���याग 

svhmuk@gmail.com

svhmuk.in                                                

twitter.com/svhmuk/

facebook.com/svhmu/    

 instagram.com/svhmuk/

Visit us :

सारी श�� तु�हारे भीतर
है; आप कुछ भी और सब
कुछ कर सकते ह�।

- �वामी �ववेकान�द

�ी ब��नाथ धाम, 
चमोली

मनेरी, 
गंगो�ी माग�

नारायणकोट�, 
केदारनाथ माग�

बड़कोट, 
यमुनो�ी माग�

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�, उ�राख�ड
नर सेवा नारायण सेवा 

For International Donations
Account details:
Swami Vivekanand Health
Mission Society 
Annapoorna
A/c No. - 00000040181017724
IFSC - SBIN0000691
Micr - 110002087
Swift Code- SBININBB104
Branch- New Delhi Main Branch

Contact us :


