
 ऑ�सीजन

जनरेशन �लांट 

 (250 LPM

�मता वाला) 

 मानवता क� सेवा म� सदैव त�पर एवं अ�सर 

 �सत�बर 2021 
मा�सक वृतांत 

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट� 
उ�राख�ड 

नर सेवा नारायण सेवा 

धमा�वाला :  सेवा इंटरनेशनल, ऑ��े�लया शाखा �ारा
�ा�पत ऑ�सीजन जनरेशन �लांट का लोकाप�ण 

ह�र�ार: नवीन इमरज�सी �लॉक एवं
�फ�जयोथेरेपी �वभाग का उ�ाटन

 केदारनाथ धाम: �च�क�सालय का पुनः आरंभ 

गंगो�ी धाम तक प�ँचा हमारा �मशन  
�आ  

10व� �च�क�सालय का लोकाप�ण 
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धमा�वाला : 19-09-2021

धमा�वाला �च�क�सालय के �ापना �दवस क� न�व� वष�गांठ एवं ऑ�सीजन जनरेशन �लांट का लोकाप�ण 

परम पूजनीय �वामी �व�े�रानंद �ग�र जी महाराज
(सूरत �ग�र बंगला आ�म, ह�र�ार) व अ�य गणमा�य 

 अ�त�थय� क� ग�रमामयी उप���त म� SVHM

सोसाइट�, उ�राख�ड �ारा �ा�पत पहले �च�क�सालय
का नौवां �ापना �दवस र�ववार 19 �सतंबर 2021 को
भरपूर  उ�साह और उ�लास के साथ मनाया गया। इसी
�दन सेवा इंटरनेशनल, ऑ��े�लया शाखा के सहयोग
�ारा �ा�पत ऑ�सीजन जनरेशन �लांट (250 LPM

�मता) समाज को सम�प�त �कया गया । इस अवसर पर
�ी तनुज पुंडीर (सी�नयर �ो�ाम मैनेजर, सेवा
इंटरनेशनल) भी उप��त रहे ।

 ��ांज�ल 
�वग�य डॉ. मनोज भाट�

जी को 

माह �वशेष 

�टा
फ 

�ार
ा 

सां�कृ�तकसां�कृ�तक
काय��मकाय��म

मंच पर आसीन अ�त�थगण (बाएं से दाएं)
डॉ. एस के वमा� (अ�य�, SVHM सोसाइट�), �ी श�शकांत द���त जी
(�े�ीय काय�वाह, प��मी उ�र �देश और उ�राख�ड, रा�ीय �वयंसेवक
संघ), मु�य अ�त�थ परम पूजनीय �वामी �व�े�रानंद �ग�र जी महाराज

(सूरत �ग�र बंगला आ�म, ह�र�ार), डॉ. आर के जैन (अ�य�, उ�राख�ड
रा�य अ�पसं�यक आयोग), डॉ. मनोज उ�ेती (CMO, देहरा�न)

हवन के साथ शुभारंभ  

गणप�त वंदना 
�टाफ �ारा 

धा�नया प�रवार �ी न�ी �स�ह तोमर जी 
(Ex. SDM)

�वागत भाषण
डॉ. एस.के. वमा�,
अ�य�, SVHM 

 सोसाइट� 

द�प ��वलन 
मु�य अ�त�थय� �ारा

डा�यूम��� 
�च�क�सालय के 9
वष� क� या�ा
गाथा 

�ापना �दवस भाषण 
डॉ. अनुज �स�घल,
स�चव, SVHM
सोसाइट� 

 
रो�गय� क�
कहानी, उनक�
जुबानी 

�वामी �ववेकान�द चै�रटेबल �च�क�सालय, गंगो�ी धाम, �जला उ�रकाशी
गंगो�ी धाम : 29-09-2021: SVHM सोसाइट� ने अपना 10वा ँ �च�क�सालय �ारंभ �कया  

12 बेड वाला एवं आधु�नक सु�वधा� से सुस��त यह �च�क�सालय गंगो�ी धाम म� �ा�पत
�आ है जो क� सतत रात �दन पूरी तरह से �नःशु�क सेवाए ँ�दान करेगा I डॉ�टस� एवं �टाफ
क� सेवाए ँयथाथ� सुपर �े�शय�लट� हॉ��टल, नोएडा �ारा द� जा रही है I 
उपल� सु�वधाए ँ : Fully equipped ICU, इमरज�सी, �ड�जटल ए�स-रे, ई.सी.जी,
लेबोरेटरी, फाम�सी, पु�ष और म�हला वाड� ।

�च�क�सालय का लोकाप�ण ईशावा�यम आ�म, गंगो�ी धाम के पूजनीय  
 �वामी राघवे��ानंद जी, SVHM सोसाइट� के स�चव डॉ. अनुज �स�घल जी,
मं�दर स�म�त के पदा�धकारी, तीथ�या�ी, संत जन एवं �ानीय पु�लस
अ�धका�रय� क� पावन उप���त म� �आ ।

हवन के साथ शुभारंभ  
फाम�सी 24 X 7 - इमरज�सी सेवा 
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बड़कोट : 21-09-2021: बड़कोट �च�क�सालय का चौथा �ापना �दवस समारोह 

धमा�वाला : 20-09-2021: 

हो�योपैथी ��ल�नक पुनः शु� हो गयी   

धमा�वाला : कुल ट�काकरण : 979 

COVISHIELD (910) पहले से उपल� 

COVAXIN (69) क� भी सु�वधा 
01-09-2021 से �ारंभ हो गयी  

ह�र�ार : 21-09-2021: नवीन इमरज�सी �लॉक एवं �फ�जयोथेरेपी �वभाग का उ�ाटन

केदारनाथ धाम : 27-09-2021: �च�क�सालय का पुनः आरंभ  

पीपलकोट� : 08-09-2021: मददगार हाथ 

बटोला गांव के शैल�� नेगी ने
अपने �पता और प�नी को
�च�क�सालय �ारा �दान क�
गई आपातकालीन और
गुणव�ापूण� �वा�य देखभाल
के ��त सराहना के �तीक के
�प म� पीपलकोट�
�च�क�सालय को 6 पंखे दान
कर अपना ज�म�दन मनाया ।

�व�श� अ�त�थ 
डॉ. अनुज �स�घल 

(स�चव, SVHM सोसाइट�) 

केदारनाथ धाम म� �च�क�सालय क� शु�आत SVHM
सोसाइट� �ारा वष� 2019 म� तीथ�या��य� एवं �ानीय लोग�
क� �वा�य ज�रत� को पूरा करने के �लए क� गई थी। 

चारधाम या�ा ��गत होने के कारण यह �च�क�सालय अभी
तक बंद था । �ी केदार बाबा क� कृपा एवं यथाथ� सुपर
�े�शय�लट� हॉ��टल, नोएडा के सहयोग से 27 �सतंबर
2021 को केदारनाथ धाम के धमा��धकारी �ी ओम �काश
शु�ला जी �ारा एवं डॉ. क�पल �यागी (कोषा�य�, SVHM
सोसाइट�) क� उप���त म� �व�धवत हवन और पूजा के साथ
�च�क�सालय को पुनः आरंभ �कया गया ।

केदारनाथ धाम �च�क�सालय

माह �वशेष 

 महामंडले�र �वामी �प�� �काश महाराज जी एवं माननीय �ी सुधीर जी (अ�खल भारतीय संगठन मं�ी, रा�ीय सेवा भारती) �ारा द�प ��वलन कर �व�धवत उ�ाटन
�कया गया l �ी रो�हताश कंुवर (माननीय �जला संघचालक RSS, ह�र�ार), डॉ. यती�� नागयान (माननीय नगर संघचालक RSS एवं व�र� �वचा रोग �वशेष�), डॉ.
नवीन अ�ोही (व�र� ह�ी एवं जोड़ रोग �वशेष�), डॉ. अं�कत सैनी (�जला काय�वाह RSS) व �ी अ�मत जी (�जला �चारक RSS) भी मौजूद रहे l

हवन के साथ शुभारंभ 

इमरज�सी �लॉक �फ�जयोथेरेपी �वभागअ�त�थगण नई सु�वधा� का �मण करते �ए 
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डॉ. पंकज गौतम (B.H.M.S)  

मु�य अ�त�थ 
�ी जयपाल जी 

(�वभाग संघचालक RSS, देहरा�न)

�व�श� अ�त�थ 
�ीमती अनुपमा रावत 

(नगर पा�लका अ�य�, बड़कोट)

�व�श� अ�त�थ 
डॉ. तारा�ी �स�घल 

(ए�सी�यूट�व मे�बर, SVHM सोसाइट�)



डॉ. अभय 
कुमार,

 जनरल सज�न, 
देहरा�न 

डॉ. �वकास 
�ढ�ल�,

ई एन ट� सज�न,
 करनाल

�श�वर� का आयोजन    

5, 12 एवं26 �सत�बर
को �कया गया 

 

ह�र�ार 

डॉ. अभय कुमार, 
जनरल एव ं

ले�ो�को�पक सज�न,
देहरा�न , एने�े�ट�ट - डॉ.
�वजय �यागी, देहरा�न और
डॉ. सुशील, ह�र�ार

 
सज�री करते �ए 

डॉ. नवीन 
अ�ोही,

ह�ी रोग �वशेष�, 
�ड़क�

�यूरोसज�न,
नोएडा

डॉ. सु�मत 
शमा�, 

म�ट� �ड�स��लनरी एवं सुपर �े�शय�लट� �श�वर 

डॉ. राजीव 
कुरेले,

आयुव��दक �वशेष�, 
ह�र�ार

डॉ. हरीश
चौहान,

आयुव��दक-�वचा रोग
�वशेष�, 
ह�र�ार

डॉ. सौरभ
अ�वाल,

एडंो�ाइनोलॉ�ज�ट ,
नोएडा

डॉ. सुनील 
बा�लयान,

प�मोनोलो�ज�ट, यथाथ�
हॉ��टल, नोएडा

डॉ. अतुल 
खंडेलवाल,
यूरोलॉ�ज�ट, 
सोनीपत

धमा�वाला (3), ह�र�ार (3) एवं पेटशाल (1) �मलाकर कुल 7 �श�वर� का आयोजन �कया गया, �जनके �ारा कुल
1808 रोगी लाभा��वत �ए 

�च�क�सालय �टाफ के साथ �श�वर म� आए �च�क�सक गण  - ह�र�ार
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क� प म� क� 
गयी सज�री :

12 



�श�वर� का आयोजन 5,

12 एवं 26  �सत�बर को
�कया गया 

 

धमा�वाला �ो. डॉ. �शांत लवा�नया,
यूरोलॉ�ज�ट, 

एस एन मे�डकल कॉलेज,
आगरा अपनी ट�म के साथ 

 
�ाथ�ना के
साथ �श�वर
क� शु�आत 

म�ट� �ड�स��लनरी एवं सुपर �े�शय�लट� �श�वर 

सज�री करते
�ए 

डॉ. यती�� 
नागयान,

�वचा रोग �वशेष�,
ह�र�ार 

पेटशाल 

�श�वर का आयोजन
12 �सत�बर
को �कया गया  

सज�री करते �ए 

डॉ. अजय अ�वाल,
सी�नयर ले�ो�को�पक सज�न
और डॉ. मनोरंजन पंत,
सी�नयर एने�े�ट�ट,

��पुर

डॉ. नीलांबर भ�,
व�र� मधुमेह रोग
�वशेष� एवं जनरल
�फ�ज�शयन, ह��ानी

डॉ. सुधीर
�स�ह,

�वचा रोग �वशेष�,
एस एन मे�डकल कॉलेज,

आगरा

पंजीकरण - धमा�वाला OPD �ती�ालय - ह�र�ार 

धमा�वाला क� OT ट�म �श�वर के डॉ�टस� के साथ (बाएं से दाएं)
संजीव कुमार (OT टे�नी�शयन, आगरा), डॉ. सी. बी वमा� (एने�े�ट�ट, SVHM) ; डॉ. अमर कुमार  (यूरोलॉ�ज�ट, देहरा�न); 

�ो. एवं  HOD - सुपर �े�शय�लट� स�ज�कल �ांच : डॉ. �शांत लवा�नया (यूरोलॉ�ज�ट, आगरा) ; डॉ. देव��या (यूरोलॉ�ज�ट, �द�ली);
डॉ. �वकास बंसल (यूरोलॉ�ज�ट, �द�ली); संजु राणा (OT टे�नी�शयन, धमा�वाला)
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क� प म� क� 
गयी यूरो 

 सज�री : 14 

क� प म� क� 
गयी सज�री :

5



�नःशु�क सामुदा�यक �वा�य �श�वर
ह�र�ार 

�श�वर म� पाई गयी बीमा�रयाँ :

ने� रोग (29)                           �वचा रोग(47)
द�त रोग (7)                            सामा�य बीमा�रयाँ (729)

नए �च��हत रोगी(64):

हाइपरटेनशन  (29)       डाय�बट�ज (29)
ह�न�या (2)                     

�श�वर : 13  
लाभाथ� : 825  

01-09-2021 : �वालापुर गाँव 08-09-2021 : वा�मी�क आ�म 15-09-2021 : वा�मी�क आ�म 16-09-2021 : जसवावाला गाँव 

17-09-2021: धनौरी गाँव 20-09-2021: जगजीतपुर गाँव 21-09-2021: दा�पुर गाँव 22-09-2021: वा�मी�क आ�म 

23-09-2021: राणीमाजरा गाँव 25-09-2021: पंजनहेड़ी गाँव 27-09-2021: फे�पुर गाँव 29-09-2021: ह��पुर गाँव 

30-09-2021 : औरंगाबाद गाँव 

�सत�बर 2021 | सं�करण. 2 | अंक.6 पृ �  6



धमा�वाला �च�क�सालय ने 9 �सतंबर को देहरा�न शहर के खाला शा��ी नगर �े� (शहरी म�लन  ब�ती) म�
सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर का आयोजन �कया । इस �े� म� ए�यूट गै��ोएटेंराइ�टस का �कोप हो गया था
और �भा��यवश कुछ मौत� भी �ई थी ।

CMO देहरा�न के अनुरोध पर तुर�त काय�वाही करते �ए, उसी �दन यह �श�वर का आयोजन मोह�ले के
�ाथ�मक �व�ालय म� �कया गया ।

�श�वर म� कुल 208 रो�गय� क� जाँच करी गई एवं �नःशु�क दवाए ँव ORS के पैकेट भी �वत�रत �कए गए ।
साथ ही लाभा�थ�य� को जल ज�नत (Waterborne) रोग� क� रोकथाम से संबं�धत जानकारी भी द� गई ।

�श�वर म� पाई गयी बीमा�रयाँ :

Acute Gastroenteritis : 70%
बुखार के मामले : 20%
अ�य : 10%

�श�वर म� पाई गयी
बीमा�रयाँ :
द�त स�बं�धत सम�याए ँ 
हाई �लड �ेशर 
मौसमी बुखार 
एनी�मया (खून क� कमी) 
ह�ी रोग 
�वचा रोग  
डाय�बट�ज 
दमा 
ने� रोग 
��ी रोग 

09-09-2021 : खाला शा��ी नगर �े�, देहरा�न 

�नःशु�क सामुदा�यक �वा�य �श�वर - धमा�वाला 
Quick response to Acute Gastroenteritis  outbreak 

�श�वर: 1 
लाभाथ�: 208 

24-09-2021 :अरसलपाड़ गाँव

9-09-2021 : नौगाँव 14-09-2021 : बेलक गाँव �पतना गाँव 17-09-2021 :
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�नःशु�क सामुदा�यक �वा�य �श�वर - पेटशाल  
�श�वर : 4 
लाभाथ� : 458 



कोलक�ा �नवासी 20 वष�य एक म�हला तीथ�या�ी तेज बुखार
(103   F), साँस लेने म� �द�कत एवं कम oxygen saturation
level (62%) क� �शकायत के साथ हमारे �च�क�सालय लायी
गयी ।

रोगी को त�काल सफलतापूव�क  उपचार �दया गया ।

उपचार के बाद रोगी का oxygen saturation level बढ़कर
94% प�ँच गया और बुखार भी कम हो गया, �जसके उपरा�त रोगी
को हेलीकॉ�टर �ारा �व� ���त म� घर भेज �दया गया ।

नाला गाँव �नवासी  74 वष�य एक बुजुग� म�हला
�पछले 2 �दन� से चली आ रही सीने म� दद�  क�
�शकायत के साथ जूझ रही थी ।

सरकारी �च�क�सालय से �ाथ�मक उपचार कराने के
उपरा�त जब रोगी का दद�  कम नह� �आ तो वह 
 हमारे इमरज�सी �वभाग म� लायी गयी ।

 ECG कराने पे मालूम चला क� रोगी को �दल का
दौरा पड़ा है । रोगी का त�काल thrombolysis
करके ��र कर �दया गया।

 बाद म� �ा�त सूचना के अनुसार अब रोगी अपने  घर
पर कुशल से है ।

28 वष�य एक पु�ष रोगी, 40 �क.मी. क� �री
तय कर हमारे �च�क�सालय म� प�ँचा ।

खाना बनाते समय रोगी का दा�हना हाथ और
बायां पैर बुरी तरह से जल गए थे और उनके बाएं
घुटने म� मवाद भर गया था ।

रोगी को �कसी �ानीय ��ल�नक म� �ाथ�मक
उपचार के प�ात हमारे �च�क�सालय म� रेफर
�कया गया था ।

जले �ए घाँव� क� �नय�मत �प से  दै�नक �े�स�ग
क� गई और अ�य आव�यक दवाए ँएवं उपचार
भी �दए गए । रोगी के घाव 15 �दन� म� पूरी तरह
से ठ�क हो गए और वह �व� होकर घर गया ।

उनम� से कुछ

उ�कृ� 
उदाहरण 

सड़क �घ�टना का �शकार एक 15 वष�य �कशोर
चो�टल हालत म� �च�क�सालय प�ँचा ।

X Ray म� उसके दा�हने बाजू क� दोन� ह��य� म�
�ै�चर �मला। �कशोर को तुरंत उपचार के �लए
भत� कर �लया गया। सोसाइट� से जुड़े ह�ी रोग
�वशेष� डॉ. पवन गग� के साथ आनलाइन 
 परामश� व �नद�शन म� बड़कोट क� ट�म �ारा
सफल  closed reduction �कया गया ।

पुनः X Ray म� दोन� ह��यां जुड़ी �दख� और
�फर �ला�टर लगाकर रोगी का सफल उपचार
�कया गया ।

रोगी को द� जा रही �ाथ�मक �च�क�सा देखभाल के अंतग�त रोगी 
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केदारनाथ धाम 

20-09-2021:नारायणकोट� नारायणकोट� 28-09-2021:

28-09-2021: केदारनाथ धाम 

01-09-2021: बड़कोट 



  उ� : 25 वष� 

Hb: 5.4 ---> 10.4    
�वा�य गाथा : धा�ी माँ �जसको च�कर,
थकान और अ�य�धक कमजोरी जैसी
कई �वा�य सम�या� का सामना
करना पड़ रहा था, �जसके कारण वह
अपने �शशु क� देखभाल करने म�
असमथ� थी। अब पूरी तरह से स��य
और �व� है।

उपचार क� अव�ध : 3 माह 
फॉलोअप �व�जट : 12

उ� : 27 वष� 
Hb: 10 ---> 13.5  
�वा�य गाथा : इस म�हला को सी�ढयाँ व
चढ़ाई चढ़ने पर साँस फूल जाती थी एवं
थकान होती थी । बाल झड़ रहे थे एवं 
 दोन� आंख� के नीचे काले �नशान पड़ने
क� वजह से �ड�ेशन म� जा रही थी । अब
खुश रहती है, बाल भी झड़ने ब�द हो हए ह�
एवं  जीवन और ऊजा� से भरपूर।

उपचार क� अव�ध : 3 माह 
फॉलोअप �व�जट : 12

उ� : 46 वष� 
Hb: 6 ---> 11  
�वा�य गाथा : कुछ कदम चलते ही च�कर
आने क� वजह से इस म�हला को बैठ के
आराम करना पड़ता था । वजन और भूख
कम हो गई थी। अब कोई थकान नह� है एवं
वजन और भूख म� भी सुधार हो गया है।

उपचार क� अव�ध : 3 माह 
फॉलोअप �व�जट: 4

संपक�  �कए गए : 282
खून म� हीमो�लो�बन �तर क� जांच� : 241
एनी�मक पाए गए : 176
उपचाराधीन : 153

मा�सक नए लाभाथ� कुछ
 

उप
ल��

याँ 
एनी�मया काय��म

�तन एवं �ीवा के क� सर क� 
 जाग�कता, जाँच एवं �च�क�सा
काय��म 

रेगुलर फॉलोअप 

My Pad (Menstrual
Hygiene) काय��म 

  उ� : 32 वष� 
Hb: 6.3 ---> 11.8    
�वा�य गाथा : म�हला घर व् खेती के काय�
करने पर हमेशा थकान व च�कर महसूस
करती थी। अब पूण� �प से स��य और
ऊजा�वान महसूस कर रही है ।

उपचार क� अव�ध : 3 माह 
फॉलोअप �व�जट : 12

संपक�  �कए गए लाभा�थ�य�
क� सं�या : 460
पाए गए  

�नय�मत : 394
अ�नय�मत : 60
�ाप आउट : 6

Menstrual Hygiene काय��म के संबंध
म� ���गत परामश� (counselling) स�
म� भाग लेने वाली �कशो�रय� और मा�सक
धम� वाली म�हला� क� सं�या  : 125
कुल My Pad लाभा�थ�य� क� सं�या  : 56
कुल �वत�रत Cloth Pads : 108

म�हला �वा�य काय��म  
धमा�वाला

कुल घर� का �मण  : 480
कुल संपक�  �कए गए लाभा�थ�य�
क� सं�या : 634

संपक�  �कए गए लाभा�थ�य� क�
सं�या : 137
धमा�वाला �च�क�सालय म� क�
गयी कुल ����न�ग : 47

संपक�  �कए गए लाभा�थ�य�
क� सं�या  : 93
खून म� हीमो�लो�बन �तर क�
जांच� : 73
हीमो�लो�बन क� �तर म�
बढ़ोतरी : 56

��मा�सक फॉलोअप 
(उपचार के 3 माह बाद )

�तन एवं �ीवा के क� सर 
का जाग�कता स� 

M y  P a d  लाभाथ�  

खून म� हीमो�लो�बन �तर क� जाँच 

फॉलोअप  �व �जट
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ह�र�ार

आंकड़े 

23459
पंजीकरण 

195
सज�री 

571
इमरज�सी 

रो�गय� का पंजीकरण 

द�त �च�क�सा 

सु�वधाए ँजो केवल धमा�वाला �च�क�सालय म� उपल� है सु�वधाए ँजो केवल धमा�वाला एवं ह�र�ार के �च�क�सालय� म� उपल� है 

19536
लैब टे�ट 

2429
ए�स रे 

1417
अ��ासाउंड 

धमा�वाला ह�र�ार 

सज�री के �कार: जनरल, यूरो, ई एन ट�, ऑथ�, मै��सलो-
फे�शयल, ने� एवं बाल रोग
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केदारनाथ धाम �च�क�सालय माह के मा� 4 �दन  एवं गंगो�ी धाम �च�क�सालय माह
के मा� 2 �दन के �लए काय�रत रहे 



�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�, उ�राख�ड

https://svhmuk.in
https://twitter.com/svhmuk

https://www.instagram.com/svhmuk/
svhmuk@gmail.com; anujdrs@gmail.com

 मा�सक वृतांत
�सत�बर - 2021

 

धमा�वाला , 
देहरा�न 

मनेरी, 
गंगो�ी माग� 

नारायणकोट�, 
केदारनाथ माग� 

बड़कोट,
यमुनो�ी माग� 

पीपलकोट�,
ब��नाथ माग� 

ब��नाथ धाम , 
चमोली 

पेटशाल, जागे�र धाम माग�, 
अ�मोड़ा 

केदारनाथ धाम,
���याग 

ह�र�ार 

नर सेवा नारायण सेवा 

आपका अमू�य दान है एक वरदान :
�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�
खाता सं�या: 32584491256
आई एफ एस सी कोड: SBIN0010626
शाखा का नाम: सी एस ट� हरबट�पुर, देहरा�न

सभी दान आयकर अ�ध�नयम, 1961 क� धारा 80G के तहत कर-मु� ह�।

गंगो�ी धाम ,
उ�रकाशी 
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