
�वामी �ववेकान�द है� �मशन
सोसाइट�, उ�राख�ड 

अग�त 2021मा�सक वृतांत  -

नर सेवा नारायण सेवा 

अग�त 2021 | सं�करण. 2 | अंक.5



Biomedical Waste

Management ��श�ण

त� दान : एक सेवा संक�प SVHM टेली �च�क�सा हे�प

लाइन का उ�ाटन

�वतं�ता �दवस 

का उ�सव 

गु� द��णा काय��म का

उ�सव 

FUJI FILM DRI - HEM

NX 600 लैब जांच मशीन 

20-08-2021 : धमा�वाला, नारायणकोट�, मनेरी, पीपलकोट� एवं
पेटशाल �च�क�सालय� म� मनाया गया ।

माह �वशेष 
07-08-2021 (ह�र�ार): ह�र�ार RSS शाखा के
�वयंसेवक� ने 51 �याम तुलसी एवं 50 अ�य पौधे
गमले स�हत ह�र�ार �च�क�सालय को भ�ट �कए। इस
अवसर पर RSS के �े�ीय �चार �मुख आदरणीय
�ी पदम जी उप��त रहे व उ�ह�ने �च�क�सालय
�ारा �कए जा रहे सेवा काय� क� सराहना क� ।

17-08-2021 (ह�र�ार): ह�र�ार �च�क�सालय
क� न�स�ग सुप�रट�ड�ट �ीमती अ�पना रावत �ारा
सम�त �टाफ के �लए एक बायो मे�डकल वे�ट
�न�तारण पर ��श�ण �दया गया।  

06-08-2021: SVHM सोसाइट� �ारा संचार मा�यम से �च�क�सा
सेवा उपल� कराने के उ�े�य से "SVHM टेली �च�क�सा हे�प
लाईन" क� शु�आत हो गई है। एक पूण�तः �नःशु�क सेवा जहाँ घर बैठे
�मल�गी अनुभवी और व�र� �वशेष�� �ारा सलाह एवं उपचार ।

15-08-2021 : 75वां �वतं�ता �दवस समारोह सभी SVHM
�च�क�सालय� म� मनाया गया ।

��त  घं टे  128 samples क�  �ोसे�स�ग  करती  है।  
100% सट�कता।
�व�भ�  जांच�  जैसे  क�  LFT,  KFT,  Lipid
Profile इ�या�द  को  एक  साथ  �कया  जा  सकता
है।

30-08-2021:  धमा�वाला  �च�क�सालय  के  लैब  म�
नयी  डाय�नो��टक  मशीन  लगायी  गई  जो  :  
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धमा�वाला पेटशाल

नारायणकोट� पीपलकोट� मनेरी 

बड़कोट ह�र�ार 

धमा�वाला 

नारायणकोट�



म�ट� एवं सुपर �ेश�लट� �श�वर 
धमा�वाला (5), ह�र�ार (4) एवं पेटशाल (3) �मलाकर कुल 12 सुपर एवं म�ट� �ेश�लट� �श�वर� का आयोजन

�कया गया, �जसम� कुल 2272 लोग लाभा��वत �ए 

धमा�वाला, ह�र�ार एवं पेटशाल 

डॉ. सुनील बा�लयान,
प�मोनोलो�ज�ट, यथाथ� 

 हॉ��टल, नोएडा

OPD �ती�ालय, ह�र�ार

डॉ. पवन कुमार, �वचा रोग
�वशेष�, �ड़क�

डॉ. मनोज पोसवाल, ह�ी
रोग �वशेष� , फरीदाबाद

डॉ. राजीव कुरेले, आयुव��दक
�वशेष�, ह�र�ार

डॉ. आदेश पोसवाल, 
ड��ट�ट, फरीदाबाद

डॉ. संद�प कुमार, �फ�ज�शयन,
मै�स हॉ��टल, �द�ली

डॉ. अ�नल भ�,
ने�ोलॉ�ज�ट, जे पी
हॉ��टल, �द�ली

डॉ. �वजय शमा� 
�दय रोग �वशेष�, 

ह�र�ार

डॉ. एल गु�ता,
�फ�ज�शयन,
ह�र�ार

डॉ. पुखराज गौर,
 ह�ी रोग �वशेष�, 

�वा�लयर

डॉ. ��यंका पुखराज, 
��ी रोग �वशेष�, 

�वा�लयर

डॉ. रा�ल चंदोला, �दय और फेफड़े
Transplant सज�न, मै�स हॉ��टल, 

�द�ली

डॉ. नवीन अ�ोही, ह�ी रोग
�वशेष�, �ड़क�

ह�र�ार म� �श�वर �दनांक 1, 8, 15 एवं 29 अग�त को आयो�जत �कए गए

डॉ. हरीश चौहान, आयुव��दक-�वचा
रोग �वशेष�, ह�र�ार

डॉ. गौरव राठौर, ह�ी रोग �वशेष�, 
नोएडा

डॉ. अतुल खंडेलवाल,
यूरोलॉ�ज�ट, सोनीपत

डॉ. �वकास �ढ�ल�,
ई एन ट� सज�न, करनाल

डॉ. �वकास �ढ�ल�, ई एन ट� सज�न
और डॉ. धम�वीर एने�े�ट�ट 

सज�री करते �ए 

डॉ. संद�प कुमार बंसल, जनरल एव ं
 ले�ो�को�पक सज�न, फरीदाबाद 

सज�री करते �ए 
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म�ट� एवं सुपर �ेश�लट� �श�वर 

�ो. डॉ. �शांत लवा�नया, यूरोलॉ�ज�ट, 
एस एन मे�डकल कॉलेज, आगरा

OPD �ती�ालय, धमा�वाला

डॉ. �वकास बंसल,
यूरोलॉ�ज�ट, �द�ली

डॉ. द�पक �बे, यूरोलॉ�ज�ट, 
ए�स ऋ�षकेश

�ो. डॉ. सागर लवा�नया, 
मनो�च�क�सक, एफ एच मे�डकल कॉलेज, आगरा

�ो. डॉ. यू एन गु�ता, �फ�ज�शयन,
एस एन मे�डकल कॉलेज, आगरा

डॉ. एन एस ख�ी,
बाल रोग �वशेष�, देहरा�न

डॉ. अंज�ल पाठक, ��ी रोग �वशेष�,
ए�स ऋ�षकेश

डॉ. अजय आय�,
बाल रोग �वशेष�, अ�मोड़ा

डॉ. अ�नल पा�डेय,
ड��ट�ट, अ�मोड़ा

डॉ. नीलांबर भ�,
व�र� मधुमेह रोग �वशेष� एवं जनरल �फ�ज�शयन, ह��ानी

डॉ. एम हमीद�, 
सी�नयर ले�ो�को�पक और जनरल सज�न,

यथाथ� हॉ��टल, नोएडा
सज�री करते �ए 

डॉ. क�पल �यागी, 
सी�नयर ह�ी रोग �वशेष� और 

डॉ. रा�ल �स�ह, सी�नयर एने�े�ट�ट,
यथाथ� हॉ��टल, नोएडा
सज�री करते �ए 

धमा�वाला म� �श�वर 1, 8, 15, 22 एवं 29 अग�त को आयो�जत �कए गए

पेटशाल म� �श�वर �दनांक 1, 8 एवं 29 अग�त को आयो�जत �कए गए

OPD �ती�ालय, पेटशाल
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कुल 5 सामुदा�यक �वा�य �श�वर �ारा 17 बड़े एवं छोटे गाँव� �मलाकर 315 रोगी लाभा��वत �ए 

OSTEO ARTHRITIS (56)
HYPERTENSION (45)
शारी�रक कमजोरी  (39)
सद�/जुखाम/बुखार (31)
दमा (28)
DIABETES (20)
�वचा रोग  (19)
पेडू म� दद�   (19)
PID & ��ी रोग (16)
मो�तया�ब�द  (08)
एनी�मया (6)
ने� रोग (5)
VARICOSE VEINS (3)
घाव (2)

�श�वर म� पाई गयी बीमा�रयाँ :
पेटशाल �च�क�सालय ने अ�मोड़ा �जले के �लॉक धौला देवी
के अंदौली, कनारीछेना, खेती, काना झाकरसेन और मेलकांडे   
गाँव� म� 5 सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर� का आयोजन �कया।
ये गाँव हमारे �च�क�सालय से �यूनतम 30 �क.मी. से
अ�धकतम 50 �क.मी. क� �री पर ��त ह�। यह �श�वर 3, 5,
13, 14 और 17 अग�त को आयो�जत �कए गए थे।

�श�वर म� द� जाने वाली सेवा� म� र�चाप, तापमान और
ऑ�सीजन (SpO2) माप और शुगर के आंकलन स�हत
सामा�य �वा�य जांच भी शा�मल थी।

मौसमी �वा�य सम�या� और बीमारी से जूझ रहे �ामीण� के
�लए यह �श�वर एक बड़ी राहत थी। हमेशा क� तरह, दवा�
स�हत सभी सु�वधाए ँपूरी तरह से �नःशु�क �दान क� ग�।

सामुदा�यक �वा�य �श�वर 

03-08-2021 : अंदौली गाँव,
रोगी परामश� लेते �ए 

17-08-2021 : मेलकांडे गाँव,   
रोगी दवाई लेते �ए 

13-08-2021 : खेती गाँव,
लाभा�थ�य� के �लए �वा�य �श�ा स�

05-08-2021 : कनारीछेना गाँव, 
रोगी परामश� लेते �ए 05-08-2021 : कनारीछेना गाँव,

रोगी दवाई लेते �ए

03-08-2021 : अंदौली गाँव, 
रोगी �ती�ा करते �ए 

पेटशाल
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ने� रोग (67)
�वचा रोग (46)
द�त रोग (56)
थाइरोइड (12)
सामा�य बीमा�रयाँ (95)
मो�तया�ब�द (5) सभी क� �च�क�सालय �ारा �न:शु�क
सज�री क� गयी।

�श�वर म� पाई गयी बीमा�रयाँ :

19-08-2021: तेलीवाला गाँव,
 पंजीकरण

कुल 2 सामुदा�यक �वा�य �श�वर �ारा 2 गाँव� से 350 रोगी लाभा��वत �ए

ह�र�ार �जले के �लॉक ग�डीखाता और बहादराबाद के वसोचंदपुर एवं तेलीवाला गाँव�
म� 2 सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर आयो�जत �कए गए। यह गाँव हमारे �च�क�सालय
से 21 �क.मी. एवं 35 �क.मी. क� �री पर ��त ह�।  

�श�वर म� द� जाने वाली सेवा� म� र�चाप (BP), तापमान, ऑ�सीजन (SpO2)
माप एवं शुगर के आंकलन स�हत सामा�य �वा�य जाँच और साथ ही 
ने� रोग, �वचा रोग, दंत �च�क�सा और आयुव�द के �वशेष� भी उपल� रहे। 

दवा� स�हत सभी सु�वधाएँ पूरी तरह से �नःशु�क �दान क� गयी।

सामुदा�यक �वा�य �श�वर 

08-08-2021: वसोचंदपुर गाँव,
�श�वर का उ�ाटन महामंडले�र �वामी �ी ई�र
दास जी महाराज, सं�ापक और अ�य� - �ी

कृ�णायन गौशाला ने �कया।

19-08-2021: तेलीवाला गाँव,
  जनरल �फ�ज�शयन रोगी क� जाँच

करते �ए

19-08-2021: तेलीवाला गाँव,
डॉ. यते�� नांगयान, �वचा रोग �वशेष�,

रोगी परामश� लेते �ए

ह�र�ार 
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हमारे सामुदा�यक �श�वर क� ओपीडी म� 22 वष�य एक म�हला गद�न म� सूजन क� �शकायत के साथ
प�ँची । उ�ह� वष� 2005 म� thyroglossal cyst का पता चला था �जस वजह से उ�ह� सज�री
करने क� सलाह द� गई थी।

�कसान प�रवार और �न�न सामा�जक एवं आ�थ�क पृ�भू�म से होने के कारण वह आ�थ�क तंगी का
सामना कर रही थी एवं इसी कारणवश वह अपनी सज�री नह� करवा 

ई एन ट� सज�न डॉ. �वकास �ढ�ल� �ारा परामश� के दो घंटे के भीतर ही  

      पा रही थी।

     रोगी क� सफलतापूव�क सज�री कर द� गयी। 

29-08-2021: सज�री के बाद 

रोगी देखभाल के अंतग�त 

19-08-2021: तेलीवाला गाँव
डॉ. अनुराग ��पाठ�, ड��ट�ट, रोगी परामश� लेते �ए 

19-08-2021: तेलीवाला गाँव,
�लड शुगर टे�ट

उ�कृ� उदाहरण



27-08-2021 

- 38 वष�य एक म�हला �पछले 5 वष� से पेट दद�  और भारी र��ाव क�
�शकायत के साथ हमारी OPD प�ँची।

- उसने �व�भ� �च�क�सा प��तय� से अपना उपचार कराया था एवं कई
परामश� �लए ले�कन राहत न �मलने के कारण वह हमारे पास प�ँची।

- उसका हीमो�लो�बन भी 7 �ाम था।अ��ासाउंड जाँच से गभा�शय क� रसोली
(multiple fibroids) का पता चला, �जस वजह से सज�री क� सलाह द� गई
जो क� �यूनतम लागत पर सफलतापूव�क तरीके से स�� �ई ।

उ�कृ� उदाहरण 
07-08-2021

पृ �  7

धमा�वाला

- 45 वष�य एक पु�ष �पछले 3 वष� से पेट म� दद�  से पी�ड़त था �जसका
हमारे �च�क�सालय म� असामा�य �यूकॉइड अप��ड�स (mucoid
appendix) के �प म� �नदान �कया गया | 

- गरीब सामा�जक एवं आ�थ�क पृ�भू�म से होने के कारण, इलाज और
सज�री का खच� उसक� प�ँच से बाहर था, �जसके कारण वह एक
�च�क�सालय से �सरे �च�क�सालय म� भटकता रहा । 

- ब�त कम खच� म� रोगी क� सफलतापूव�क सज�री करी गयी और वह अपनी
चली आ रही बीमारी से भी छुटकारा पा सका।

MULTIPLE UTERINE FIBROIDS

UNUSUAL MUCOID APPENDIX

PAROTIDECTOMY

डॉ �ेया, ई एन ट� सज�न और डॉ �न�मश गु�ता, मै��सलोफे�शयल सज�न क� ट�म 
 �ूमर को �नकालती �ई 

- 75 वष�य एक म�हला को �पछले 15 वष� से बाएं गाल म� सूजन क�
�शकायत थी। 

- रोगी को सज�री क� आव�यकता थी जो क� 27-08-2021 को हमारे
�च�क�सालय म� सफलतापूव�क कर द� गयी। बायो�सी (biopsy) �रपोट�  से 
 Warthin's �ूमर का पता चला। 

- ये रोगी भी, �न�न सामा�जक-आ�थ�क ���त के चलते उपचार म� देरी और
उसे अनदेखा करने के �लए मजबूर था। इस ���त को पूण�तः समझते �ए,
सज�री ब�त कम खच� म� क� गयी एवं रोगी को अपनी चली आ रही पीड़ा से
मु�� �मल गयी।

स
ज
�री स

े पहल े
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- दा�हने कंधे म� तेज दद�  क� �शकायत के साथ 64 वष�य एक म�हला हमारे �च�क�सालय
प�ँची। रोगी एक स�ताह पहले ऊंचाई से नीचे �गर गयी थी �जसके कारण उसके दा�हने कंधे
म� चोट लग गयी थी । 

- उसक� खराब आ�थ�क ���त के कारण व 5 �दन� तक पीड़ा झेलने के बाद, वह हमारे
�च�क�सालय प�ँची। ए�स-रे से दा�हने कंधे म� dislocation का पता चला।

- सफल closed reduction ���या क� गई और उसके जोड़ को सही कर �दया गया।

- आ�थ�क �प से कमजोर पृ�भू�म से होने क� वजह से �च�क�सालय �ारा रोगी का स�ूण�
उपचार �नःशु�क �कया गया।

नारायणकोट� 

गभा�शय के fibroid को �नकालते �ए, डॉ. एन.एस चौहान (जनरल सज�न)

Mucoid Appendix को �नकालते �ए, डॉ. एन.एस. चौहान (जनरल सज�न)

डॉ. चंदन SVHM  नारायणकोट�  ट�म के साथ closed
reduction ���या करते �ए 

05-08-2021: SHOULDER DISLOCATION-REDUCTION DONE



संपक�  �कए गए : 253
खून म� हीमो�लो�बन �तर
क� जांच� : 222
एनी�मक पाए गए: 158
उपचाराधीन : 150

मा�सक नए लाभाथ� 

संपक�  �कए गए
लाभा�थ�य� क�
सं�या : 97
कुल ����न�ग :
23 

Menstrual Hygiene काय��म
के संबंध म� ���गत परामश�
(counselling) स� म� भाग लेने
वाली �कशो�रय� और मा�सक धम�
वाली म�हला� क� सं�या :  122
कुल My Pad लाभा�थ�य� क�
सं�या  : 49
कुल �वत�रत Cloth Pads: 103

एनी�मया  काय��म
�तन एवं �ीवा के क� सर का जाग�कता,

जाँच एवं �च�क�सा काय��म MY PAD (MENSTRUAL
HYGIENE) काय��म  

Quarterly Follow Up
(After 3 months of treatment)

Regular Follow Up

संपक�  �कए गए लाभा�थ�य�
क� सं�या : 154 
खून म� हीमो�लो�बन �तर क�
जांच� : 134
हीमो�लो�बन क� �तर म�
बढ़ोतरी : 104 

संपक�  �कए गए लाभा�थ�य�
क� सं�या : 277 
दवाई लेते �ए 

�नय�मत : 256
अ�नय�मत : 11 

�ाप आउट : 2 

- 14 वष�य एक �कशोरी को 28.08.2021 को दोन� हाथ� म� �ै�चर के साथ आपातकालीन
�वभाग म� लाया गया था और �जसे सी-आम� मशीन �ारा क� जाने वाली ऑथ� सज�री क�
आव�यकता थी।

- संयोग से उस �दन डॉ. क�पल अपनी ट�म के साथ �श�वर के �लए आए �ए थे और उ�ह�ने
अपने अपार अनुभव को इ�तेमाल करते �ए �बना सी-आम� मशीन के ये सज�री करी।

- भगवान क� असीम कृपा से सज�री सफल रही और रोगी के दोन� हाथ� के �ै�चर को  जोड़
�दया गया।

- घर के इतने नजद�क स�ता एवं गुणव�ापूण� उपचार उपल� होने से रोगी को बीमार हालत म�
110 �क.मी. तक क� या�ा करने क� पीड़ा और क�ठनाई से राहत �मल गयी।

म�हला �वा�य काय��म - धमा�वाला 

F o l l o w
U p  

V i s i t s

उ�कृ� उदाहरण 29-08-2021 पेटशाल

- 49 वष�य एक म�हला, हमारे �च�क�सालय क� ओपीडी म� ल�बे समय से चल रही पेट
दद�  क� �शकायत के साथ प�ँची। उसक� �रपोट�  से पता चला �क उसे �प� क� थैली म�
पथरी थी।

- रोगी का वजन 104 �कलो�ाम था एवं �पछले 18 महीन� से दद�  से गुजर रही थी।
उसका अ�धक वजन होना एक बाधा बन रहा था �जसके कारण कोई भी सज�न उसक�
सज�री करने को तैयार नह� था।

- डॉ. हमीद� अपनी ट�म के साथ �श�वर के �लए आए �ए थे और उ�ह�ने अपने अपार
अनुभव का इ�तेमाल करते �ए इस रोगी क� �प� क� थैली को सफलतापूव�क �नकाल
�दया।
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खून म� हीमो�लो�बन �तर क� जाँच 

वजन जाँच 

�तन एवं �ीवा के क� सर का जाग�कता स� 

My Pad (Menstrual Hygiene) का 
जाग�कता स�

कुल घर� क� �व�जट: 453
कुल संपक�  �कए गए लाभा�थ�य� क�
सं�या : 782

डॉ क�पल �यागी, सी�नयर ह�ी रोग �वशेष� एवं डॉ रा�ल �स�ह, सी�नयर
एने�े�ट�ट, यथाथ� हॉ��टल, नोएडा - सज�री करते �ए 

डॉ. एम हमीद�, सी�नयर ले�ो�को�पक और जनरल सज�न, यथाथ�
हॉ��टल, नोएडा - सज�री करते �ए 

29-08-2021: ORTHO SURGERY DONE WITHOUT C-ARM MACHINE

29-08-2021: CHOLECYSTECTOMY OF AN  OBESE PATIENT

मान�सक �वा�य काय��म
- धमा�वाला 

संपक�  �कए गए :
82 
पाए गए रोगी : 28
उपचाराधीन : 13

मा�सक नए
लाभाथ� 

�ो. डॉ. सागर लवा�नया, मनो�च�क�सक,
एफ एच मे�डकल कॉलेज, आगरा



आंकड़े 

19838
पंजीकरण 

173
सज�री 

472
इमरज�सी 

रो�गय� का पंजीकरण 

द�त �च�क�सा 

सु�वधाए ँजो केवल धमा�वाला �च�क�सालय
म� उपल� है 

सु�वधाए ँजो केवल धमा�वाला एवं ह�र�ार के
�च�क�सालय� म� उपल� है 

20080
लैब टे�ट 

2453
ए�स रे 

1387
अ��ासाउंड 

धमा�वाला ह�र�ार 

सज�री म� शा�मल ह�: जनरल, ई एन ट�,
ऑथ�, मै��सलो-फे�शयल एवं ड�टल
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�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�, उ�राख�ड

https://svhmuk.in
https://twitter.com/svhmuk

https://www.instagram.com/svhmuk/
svhmuk@gmail.com; anujdrs@gmail.com

 मा�सक वृतांत
अग�त - 2021

धमा�वाला, देहरा�न मनेरी, गंगो�ी माग� नारायणकोट�, केदारनाथ माग�

बड़कोट, यमुनो�ी माग�

पीपलकोट�, ब��नाथ माग�

ब��नाथ धाम, चमोली

पेटशाल, जागे�र धाम माग� केदारनाथ धाम, ���याग ह�र�ार

नर सेवा नारायण सेवा 

आपका अमू�य दान है एक वरदान :
�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�
खाता सं�या: 32584491256
आई एफ एस सी कोड: SBIN0010626
शाखा का नाम: सी एस ट� हरबट�पुर, देहरा�न

सभी दान आयकर अ�ध�नयम, 1961 क� धारा 80G के तहत कर-मु� ह�।


