
�वामी �ववेकान�द है� 
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25-07-2021: ह�र�ार: डॉ. नवीन अ�ोही
(ओथ�प�ेडक सज�न), �ड़क� 

11-07-2021: ह�र�ार: डॉ. संद�प कुमार बंसल (MS,
जनरल एवं ले�ो�को�पक सज�न), फरीदाबाद 

11-07-2021:  ह�र�ार: डॉ. संद�प कुमार बंसल (MS, जनरल
एवं ले�ो�को�पक सज�न), फरीदाबाद

म�ट� एवं सुपर �ेश�लट�
�श�वर 
धमा�वाला,ह�र�ार एवं पेटशाल 
धमा�वाला (4), ह�र�ार (4) एवं पेटशाल (1) �मलाकर कुल 09
सुपर एवं म�ट� �ेश�लट� �श�वर� का आयोजन �कया गया, �जसम�
कुल 1854 लोग लाभा��वत �ए 

04-07-2021: ह�र�ार : डॉ. शरद पांडे (�यूरो सज�न), राम
मनोहर लो�हया हॉ��टल, नई �द�ली  

04-07-2021: ह�र�ार: डॉ. ��यंक अ�वाल (आथ�पे�डक
सज�न), एल एल आर एम मे�डकल कॉलेज, मेरठ

18-07-2021:  ह�र�ार: डॉ. अ�नल शमा�
(ने� रोग �वशेष�), अ�बाला

18-07-2021: ह�र�ार: डॉ. �ु�त ओगरा, ई एन ट�
सज�न, �द�ली

11-07-2021: ह�र�ार: डॉ. अ�वनाश कुमार (जनरल
�फ�ज�शयन), नई �द�ली

04-07-2021: ह�र�ार: डॉ. नीतू (मनो�च�क�सक), एल एल
आर एम मे�डकल कॉलेज, मेरठ
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पंजीकरण - ह�र�ार 

ह�र�ार

�च�क�साल
य म�

�आ मो�तया�ब
�द

का पहला 
ऑपरेशन



म�ट� एवं सुपर �ेश�लट� �श�वर 
अ�य डॉ�टर �ज�ह�ने ह�र�ार �च�क�सालय म� अपनी �वै��क सेवाएँ �दान कर� :

04-07-2021 : डॉ. �वकास कुमार बंसल (यूरोलॉ�ज�ट), इं��� अपोलो हॉ��टल, नई  

04-07-2021 : डॉ. पु�प�� राव (मै��सलो फे�शयल सज�न), नैनीताल
11-07-2021 : डॉ. रा�ल चंदोला (�दय और फेफड़े ��यारोपण सज�न), मै�स हॉ��टल, 

11-07-2021 : डॉ. संतोष कुमार (�दय रोग �वशेष�), मै�स हॉ��टल, साकेत, �द�ली
18-07-2021 : डॉ. राज कुमार गु�ता (ने� रोग �वशेष�), एस आर एम मे�डकल कॉलेज   

18-07-2021 : डॉ. राम सुभग सैनी (ई एन ट� सज�न), �ड़क�
25-07-2021 : डॉ. एल. कांत (रे�डयोलॉ�ज�ट), �ड़क�

                         �द�ली

                         साकेत, �द�ली

                         बरेली

25-07-2021: ह�र�ार: डॉ. �वकास �ढ�ल� (ई एन ट�
सज�न), करनाल

25-07-2021: ह�र�ार: डॉ. अतुल खंडेलवाल
(यूरोलो�ज�ट), सोनीपत

24-07-2021: पेटशाल: डॉ. शरद पांडे (�यूरोसज�न) राम मनोहर
लो�हया हॉ��टल, नई �द�ली

18-07-2021: ह�र�ार: डॉ. �शातं जनै (व�र� यरूोलॉ�ज�ट एवं
ए�ंोलॉ�ज�ट), अपोलो ��े�ा हॉ��टल, नई �द�ली

18-07-2021: ह�र�ार: डॉ. पवन कुमार (�वचा
रोग �वशेष�), �ड़क�

25-07-2021: धमा�वाला: डॉ. नकुल उपा�याय (व�र�
�वचा �वशेष�), बुलंदशहर

25-07-2021: धमा�वाला : डॉ. संदेश क�टयार (व�र� सज�न),
कानपुर 

25-07-2021: धमा�वाला : �ो. डॉ. �शांत लावा�नया
(यूरोलो�ज�ट), एस.एन. मे�डकल कॉलेज, आगरा 

25-07-2021: धमा�वाला: जनरल सज�न: डॉ. �शवम
शमा� एवं डॉ. गोपाल कृ�ण ��वेद�, एस एन मे�डकल

कॉलेज, आगरा

पंजीकरण - धमा�वाला 
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पांच �श�वर� का आयोजन �कया गया, �जसम� पांच गाँव के कुल 192
लोग लाभा��वत �ए 

पेटशाल �च�क�सालय के �ारा अ�मोड़ा �जले के �लॉक धौला देवी एवं भै�सया
छना के गुना�द�य, खाकरी, खोला, नैनी जागे�र और चामी स�हत 5 गांव� म�
कुल 5 सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर� का आयोजन �कया गया । यह गाँव हमारे
�च�क�सालय से �यूनतम 30 �कमी से लेकर अ�धकतम 52 �कमी क� �री पर
��त थे । इन �श�वर� का आयोजन 2, 9, 10, 28 और 30 जुलाई को �कया
गया।

इन �श�वर� का आयोजन, मौसम स�बं�धत �वा�य सम�या� और अ�य �बमा�रय�  
से जूझ रहे �ामीण� को भारी राहत �दान कर रहा है। हमारे �च�क�सा �श�वर इन
सु�र गांव� और �ल� को ब�त आव�यक �च�क�सा सु�वधाए ं�दान कर रहे ह�।

इस �श�वर म� द� जाने वाली सेवा� म� रोगी क� आव�यकता और बीमारी के अनुसार बी पी,
तापमान, शुगर, SPO2 क� जांच, नेबुलाइजेशन और ई सी जी सु�वधा स�हत सामा�य
�वा�य जाँच� भी शा�मल थी। हमेशा क� तरह, �नधा��रत दवा� स�हत सभी सु�वधाए ँपूण�
�प से �नःशु�क �दान क� गई।

Hypertension
डाय�बट�ज (Diabetes)
Osteoarthritis
सद�/जुखाम/बुखार
Fungal infections
�वचा रोग 
घाव 
पेडू म� दद� 
मो�तया�ब�द 
दमा
शारी�रक कमजोरी 

�श�वर म� �नदान और उपचार क� जाने वाली सामा�य बीमा�रय� म� शा�मल ह�:

09-07-2021: नैनी जागे�र गांव
वाइटल मॉ�नट�र�ग डे�क पर अपनी �वा�य सम�या बताती

एक वृ� म�हला

10-07-2021: छामी गांव- �श�वर क� ग�त�व�धयां

09-07-2021: नैनी जागे�र गाँव , रोगी परामश� लेते �ए 

28-07-2021: गुणा�द�य गाँव - पंजीकरण एवं वाइटल मॉ�नट�र�ग डे�क 

30-07-2021: खाकरी गाँव - �े�स�ग होती �ई 

09-07-2021: नैनी जागे�र गाँव - �े�स�ग होती �ई 30-07-2021: खाकरी गाँव, रोगी परामश� लेते �ए 

पेटशाल
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�वामी �ववेकान�द जी ने अपनी और अपने गु� �ी
रामकृ�ण परमहंस जी क� भ�व�यवा�णय� को पूरा करते
�ए 4 जुलाई, 1902 को महासमा�ध �ा�त क�।

इस �दन क� �मृ�त म� धमा�वाला �च�क�सालय के �टाफ
�ारा �वामी �ववेकान�द जी के �च� के सम� पु�पांज�ल
एवं ��ांज�ल द� गयी।

मानवता के ��त उनक� अथक सेवा के �लए डॉ�टर� को
ध�यवाद देने हेतु हर वष� 1 जुलाई को रा�ीय �च�क�सक
�दवस मनाया जाता है।

धमा�वाला �च�क�सालय म� भी यह �दवस उ�लासपूण� तरीके
से मनाया गया �जसम� �टाफ �ारा डॉ�टर� को स�मा�नत
�कया गया। काय��म म� सभी डॉ�टर� ने एक-एक कर
अपने कुछ अ�व�मरणीय अनुभव� को साझा �कया।

�वामी �ववेकान�द जी को ��ांज�ल (04-07-2021)

उ�सव 
रा�ीय �च�क�सक �दवस (01-07-2021)

गु� पू�ण�मा  (24-07-2021)

'गु� पू�ण�मा' �ह�� धम� का एक ��स� �यौहार है जो क�  �ह��
कैल�डर के अनुसार आषाढ़ माह म� पड़ने वाली पू�ण�मा को
मनाया जाता है। 

ये �दवस गु�� को सम�प�त होता है एवं �श�य अपने गु�
क� �व�धवत पूजा करते ह� और उ�ह� सभी �ान और जीवन-
पाठ के �लए ध�यवाद देते है। 

SVHM के 4 �च�क�सालय� म� गु� पू�ण�मा का पव� मनाया
गया जहां सम�त �टाफ ने हमारे 'गु�' के �प म� 'भगवा
�वज' को पु�पांज�ल स�हत �व�धवत पूजन �कया।
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नारायणकोट� 
उ�कृ� उदाहरण

R a d i o g r a p h  o f
f u l l y  h o r i z o n t a l

i m p a c t e d
m a n d i b u l a r  t h i r d   

m o l a r  t o o t h

01-07-2021 : 
केदारनाथ धाम �े� म� �नमा�ण काय� के दौरान 42 वष�य एक मज�र जो क� नेपाल का �नवासी था,
मशीन चलाते समय �घ�टना��त हो गया और उसक� जांघ पर गहरी चोट लग गई, �जसके कारण
काफ� खून बहना शु� हो गया। चोट गहरी थी और उसक� जांघ क� मोट� नाड़ी भी कट चुक� थी।
रोगी को नजद�क� पहले सोन�याग और �फर फाटा के सरकारी �च�क�सालय� म� ले जाया गया, पर
वहां के �च�क�सक� ने इलाज करने म� असमथ�ता जताई, और उ� रोगी को हमारे नारायणकोट� 
 �च�क�सालय म� रेफर कर �दया। रोगी क� जांच म� पाया गया क� उसका ट�डन (Tendon) भी कट
गया था इस�लए �वशेष �यान क� आव�यकता थी। सावधानीपूव�क चोट को अ�� तरह से साफ
करने के प�ात सफलतापूव�क ट�डन को जोड़ा (Tendon Repair) गया और 22 टांके लगाने पड़े।      
                                                                                                                                                                            
रोगी और उसके प�रवार के सद�य �च�क�सालय �ारा �दान �कए गए इस आपातकालीन सु�वधा व
उपचार से ब�त खुश �ए और उ�ह�ने �च�क�सालय के �टाफ को �दयपूव�क ध�यवाद �दया।

03-07-2021 :  
24 वष�य एक पु�ष, �नवासी �ाम खुमेरा, दोप�हया वाहन चलाते समय एक गंभीर सड़क
�घ�टना का �शकार हो गया । �घ�टना��त रोगी को बेहोशी क� हालात म� करीब सांय 5
बजे हमारे �च�क�सालय म� लाया गया, जहाँ �बना समय गंवाए सभी �ाथ�मक उपचार शु�
कर �दए गए। रोगी के �सर व चेहरे पर कई घाव थे �जसके कारण उसे 40 टांके भी लगाए
गए। �च�क�सक के परामश� अनुसार उसका ए�स-रे भी कराया गया, �जसम� सीने म� चोट
(Chest Trauma) का भी पता चला। 

रोगी क� हालत ��र होने के बाद और �सर क� गंभीर चोट को �यान म� रखते �ए उसे �सर
के सीट� �कैन व आगे के उपचार के �लए उ� �च�क�सा क� � रेफर कर �दया गया। रोगी के
प�रजन� �ारा बाद म� यह �ात �आ क� रोगी म� काफ� सुधार आया है और वह �व� हो
रहा है। आपातकालीन ���त म� �च�क�सालय �ग�म एवं पहाड़ी �े�� के �नवा�सय� के �लए
एक वरदान सा�बत हो रहा है। ऐसे सराहनीय काय� के �लए रोगी ने �च�क�सालय ट�म को
उसक� जान बचाने व उसके �े� म� �ाथ�मक �च�क�सा सु�वधाए ँ�दान करने के �लए
�दय से आभार �� �कया ।

12-07-2021 : नी�त घाट� सीमा �े� का रहने वाला एक पु�ष लगभग 7 �दन से
�नचले जबड़े म� दद� क� सम�या से जूझ रहा था। दद� अ�य�धक बढ़ जाने पर वह अपनी
सम�या लेकर हमारे �च�क�सालय प�ँचा। �च�क�सक के परामश� अनुसार रोगी को एक
�कार का द�त �वकार ( horizontal impacted mandibular third
molar tooth) पाया  गया तथा रोगी को सज�री करवाने क� सलाह द� गयी। रोगी
क� सज�री �च�क�सक �ारा सफलतापूव�क क� गयी एवं रोगी इस द�त �वकार क�
सम�या से राहत �मली।

रोगी सीमावत� �े� से आया था तथा आ�थ�क ���त कमजोर होने के कारण �कसी
अ�य �नजी �च�क�सालय म� उपचार नह� करा पा रहा था। ऐसी ���त म� हमारे
�च�क�सालय �ारा रोगी क� �न:शु�क सज�री क� गयी �जसके �लए रोगी एवं उसके
प�रवार ने �दय से आभार �� �कया।

नारायणकोट� 

पीपलकोट� 
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धमा�वाला  

उ� : 34 वष�
उपचार से पूव�:
Hb: 10.8 ; ल�ण : कमजोरी, च�कर 

 एवं भूख न लगना 
उपचार के प�ात :
Hb: 14 ; शरीर म� �ू�त� एवं अ�य कोई

भी ल�ण नह� है 
उपचार क� अव�ध : 2 माह 
Follow up �व�जट : 4

उ�: 28 वष�
उपचार से पूव� :

Hb: 7 : ल�ण : क�ा चांवल खाना, पूरे
चेहरे पर झाइय� के �नशान, च�कर एवं

कमजोरी.
उपचार के प�ात :

Hb: 12.7 : क�ा चांवल खाना ब�द कर
�दया,झाइयां पूरी साफ हो गयी, शरीर म�

ताकत एवं ऊजा� 
उपचार क� अव�ध: 4 माह 
Follow Up �व�जट : 12

उ�: 22 वष�, ANC-4 माह
उपचार से पूव� :

Hb: 8.7; ल�ण : च�कर, साँस लेने म�
तकलीफ एवं �सर दद�  

उपचार के प�ात :
Hb: 12.7 ; कोई ल�ण नह� है अब 

उपचार क� अव�ध: 4 माह 
Follow Up �व�जट : 12

उ� : 17 वष� 
उपचार से पूव�:
Hb: 7.7 ; ल�ण : क�ा चांवल खाना, भूख  न

लगना एवं �चड़�चड़ापन 
उपचार के प�ात:
Hb: 11.2 ; क�ा चांवल खाना छोड �दया, भूख
बढ़ गयी, शरीर म� �ू�त� एवं ऊजा� का संचार 

उपचार क� अव�ध: 3 माह 
Follow Up �व�जट : 10

संपक�  �कए गए
लाभा�थ�य� क� सं�या :
188
खून म� हीमो�लो�बन
लेवल क� जांच� : 183
एनी�मक पाए गए: 107
उपचार के अंतग�त : 97

संपक�  �कए गए
लाभा�थ�य� क�
सं�या : 35
कुल ����न�ग : 23 

मा�सक धम� �व�ता
काय��म के संबंध म�
���गत परामश�
(counselling) स� म�
भाग लेने वाली �कशो�रय�
और मा�सक धम� वाली
म�हला� क� सं�या :  80
कुल My Pad लाभा�थ�य�
क� सं�या  : 44
कुल �वत�रत Cloth
Pads: 102

एनी�मया  काय��म �तन एवं �ीवा के क� सर का जाग�कता,
जाँच एवं �च�क�सा काय��म 

MY PAD (MENSTRUAL
HYGIENE) काय��म  

28 वष�य एक म�हला लगभग �पछले 4 वष� से मुंह के दद� क� सम�या से जूझ रही थी । म�हला के मुंह के अंदर दा�हनी
ओर एक छोट� सी गाँठ थी जो �ारंभ म� छोट� थी पर धीरे-धीरे बढती गई, �जससे म�हला को खाने और चबाने म� �द�कत
होने लगी और उसे लगातार दद� सहना पड़ रहा था।

म�हला गरीब जनजातीय �े� क� रहने वाली थी, तथा �पछले कुछ महीन� से अ�धक पीड़ा म� थी और उसक� आ�थ�क
���त सही न होने के कारण वह �कसी अ�य �नजी �च�क�सालय म� भी उपचार नह� करा पा रही थी I ऐसी ���त म�
धमा�वाला �च�क�सालय म�हला के �लए वरदान �व�प बनकर आया एवं उसका उपचार व ऑपरेशन �न:शु�क �कया गया I
उपचार के बाद म�हला ने इस गंभीर सम�या से �नदान पायी और उसक� पीड़ा भी ठ�क हो गई। �बना �कसी शु�क
गुणव�ापूण� उपचार �दान करने के �लए उ� रोगी ने �च�क�सालय ट�म क� �दय से �शंसा क�।

उ�कृ� उदाहरण (कुछ)

9 माह क� आयु के एक �शशु को कई सम�याय� का सामना कर पड़ रहा था �य��क उसक� 
 जीभ ज�म से तालु से �चपक� (Tongue Tie) �ई थी और उसे अपनी जीभ बाहर
�नकालने म� क�ठनाई हो रही थी। ऐसी ���त म� �शशु को खाने, बोलने और खाना �नगलने म�
भी तकलीफ हो रही थी । 

रोगी को हमारे दंत �च�क�सा �वभाग म� लाया गया। �च�क�सक के परामश� अनुसार रोगी को  
 �ेनोटॉमी (Frenotomy) सज�री क� सलाह द� गयी I स�ज�कल ���या, �ेनोटॉमी 
 सफलतापूव�क क� गई एवं उस �शशु को उसके ज�मजात �वकार से मु� कर �दया गया I 

कुछ उपल��याँ 

खून म� हीमो�लो�बन �तर क� जाँच एवं
Counselling स� 

वजन जाँच 

�तन एवं �ीवा के क� सर का
 जाग�कता स� 

My Pad (Menstrual Hygiene) का 
जाग�कता स� T h e  S m i l e :  M y  P a d  लाभाथ�
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आंकड़े 

1,7716
पंजीकरण 

181
सज�री 

349
इमरज�सी 

रो�गय� का पंजीकरण 

द�त �च�क�सा 

अ��ासाउंड ने� �च�क�सा 

सु�वधाए ँजो केवल धमा�वाला �च�क�सालय म�
उपल� है 

सु�वधाए ँजो केवल धमा�वाला एवं ह�र�ार के
�च�क�सालय� म� उपल� है 

17848
लैब टे�ट 

2335
ए�स रे 

1100
अ��ासाउंड 
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�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�, उ�राख�ड

https://svhmuk.in
https://twitter.com/svhmuk

https://www.instagram.com/svhmuk/
svhmuk@gmail.com; anujdrs@gmail.com

  मा�सक वृतांत
जुलाई 2021

धमा�वाला, देहरा�न मनेरी, गंगो�ी माग� नारायणकोट�, केदारनाथ माग�

बड़कोट, यमुनो�ी माग�

पीपलकोट�, ब��नाथ माग�

ब��नाथ धाम, चमोली

पेटशाल, जागे�र धाम माग� केदारनाथ धाम, ���याग ह�र�ार

नर सेवा नारायण सेवा 

आपका अमू�य दान है एक वरदान :
�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�
खाता सं�या: 32584491256
आई एफ एस सी कोड: SBIN0010626
शाखा का नाम: सी एस ट� हरबट�पुर, देहरा�न

सभी दान आयकर अ�ध�नयम, 1961 क� धारा 80G के तहत कर-मु� ह�।


