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नर सेवा नारायण सेवा

2021 - 22 क� पहली �तमाही म� को�वड क� �सरी लहर मानव जा�त के
�लए बड़ी �ासद� बन कर आई । देश भर के �च�क�सालय� म� को�वड
पी�ड़त रो�गय� क� भरमार देखी गई।

SVHM सोसाइट� ने को�वड क� इस �सरी लहर म� तेजी से कार�वाई
करते �ए अपने चार �च�क�सालय� को को�वड और को�वड जैसी
बीमारी से पी�ड़त रो�गय� के उपचार के �लए प�रव�त�त कर �दया।
उ�लेखनीय यह है �क SVHM सोसाइट� के �कसी भी �च�क�सालय ने
�कसी भी समय, ओपीडी/या आपात ���त म� को�वड या को�वड जैसी
बीमारी से पी�ड़त �कसी भी रोगी को वापस नह� �कया।

सु�र पहाड़ी, �ामीण और शहर के बाहरी �े� के �नवा�सय� क� पीड़ा को
�यान म� रखते �ए सोसाइट� के �च�क�सालय� ने इन �े�� म� �नय�मत
सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर आयो�जत �कए तथा रो�गय� को अ�त
आव�यक �च�क�सा सु�वधाए ँ�दान क�। एक अनूठ� उपल�� भी
हा�सल �ई जब हमारी पीपलकोट� �च�क�सालय क� ट�म �ग�म पहाड़ी
इलाके और खतरनाक रा�त� से होते �ए 12 �कमी �र एक सु�र पहाड़ी
गाँव पर प�ंची, जहां क� आजाद� के बाद से अभी तक �कसी भी �वा�य
ट�म ने कभी कदम नह� रखा।

जब अ�धकांश �नजी �च�क�सक� और सरकारी �च�क�सालय� ने
ओपीडी स�हत अपनी सेवा� म� कटौती क� थी, तब भी हमारे ओपीडी,
आपातकालीन और सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर� ने अपनी �वा�य
सेवा� को पूरी ताकत से बरकरार रखा। 

को�वड समय के दौरान एक और उपल�� �वामी �ववेकान�द धमा�थ�
�च�क�सालय धमा�वाला के अ��ासाउंड �वभाग �ारा हा�सल क� गई,
�जसने �वशेष TIFFA (�ूण �वसंग�तय� / ज�मजात �वकलांगता क� पूव�
जांच) �कैन स�हत �च�क�सालय के इ�तहास म� अब तक के सबसे
अ�धक अ��ासाउंड �कै�न�ग करने का क��त�मान �ा�पत �कया।
उ�लेखनीय यह है �क आसपास के �कसी भी अ�य �च�क�सालय म� 
 TIFFA �कैन क� सु�वधा �दान नह� क� जाती है।
 
यह बड़े ही गव� क� बात है क� SVHM सोसाइट� ��येक �तमाही और वष�
के साथ नए-नए आयाम �ा�पत करती जा रही है।



�तमाही आंकड़े :सम�त SVHM �च�क�सालय� के (माह अनुसार)

अ��ासाउंड क� सु�वधा केवल धमा�वाला एवं ह�र�ार के �च�क�सालय� म� उपल� है  
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सु�वधाए ँजो केवल धमा�वाला �च�क�सालय म� उपल� ह� 



�तमाही आंकड़े (�च�क�सालय अनुसार)

अ��ासाउंड क� सु�वधा केवल धमा�वाला एवं ह�र�ार के �च�क�सालय� म� उपल� है  
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सु�वधाए ँजो केवल धमा�वाला �च�क�सालय म� उपल� ह� 



धमा�वाला, ह�र�ार ,पीपलकोट� और नारायणकोट� बने को�वड हॉ��टल 

को�वड के समय म� सोसाइट� क� पहल 
SVHM सोसाइट� हमेशा उ�राख�ड रा�य म� �कसी भी तरह क� आपदा� के समय म� अपनी एक अहम भू�मका �नभाते
�ए ज�रतमंद� को सहायता �दान करती रही है।

को�वड केयर 

को�वड वाड� का उ�ाटन �वामी �प��
�काश जी महाराज (महंत �ाचीन
अवधूत मंडल आ�म) एवं अ�य गणमा�य
���य� : �ी मदन कौ�शक जी (�ा�त
अ�य�, भाजपा), �ी सी. र�वशंकर
(डीएम, ह�र�ार) और डॉ. एस.के. झा
(सीएमओ, ह�र�ार) क� उप���त म�
�कया गया।

नारायणकोट� ह�र�ार 

डीएम ���याग �ी मनुज
गोयल और सीएमओ
���याग, डॉ. बी. के. शु�ला
क� उप���त म� को�वड वाड�
का उ�ाटन �कया गया।

ह�र�ार : दै�नक "ॐ " का उ�ारण  को�वड देखभाल म� रोगी - नारायणकोट�धमा�वाला : को�वड मरीज क� जाँच करते �ए �च�क�सक

ह�र�ार : को�वड रोगी क� �वा�य �ग�त लेते
�ए �च�क�सक 

को�वड देखभाल म� रोगी - पीपलकोट� 

धमा�वाला : एक घरेलू एहसास -  भोजन क� बबा�द� से बचने के
�लए �च�क�सालय के कम�चा�रय� �ारा परोसा जा रहा भोजन

धमा�वाला : को�वड रो�गय� के �लए �फ�जयोथेरेपी स�

को�वड देखभाल म� रोगी - पीपलकोट� 
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�ाथ�मक �तर के ह�त�ेप / रोकथाम : PRIMARY LEVEL PREVENTION

मा�य�मक �तर के ह�त�ेप / रोकथाम: SECONDARY LEVEL PREVENTION 

तृतीयक �तर के ह�त�ेप / रोकथाम: TERTIARY LEVEL PREVENTION

अ�ैल से जून 2021 तक को�वड सं�द�ध/ पी�ड़त रो�गय� के धमा�वाला �च�क�सालय म� कुल 910 HRCT �कैन �कए गए।

को�वड के समय म� सोसाइट� क� पहल 
पृ� 5



धमा�वाला (12) एवं ह�र�ार (1) �मलाकर कुल 13 सुपर �ेश�लट� एवं म�ट� �ेश�लट� �श�वर�
का आयोजन �कया गया, �जसम� कुल 2212 लोग लाभा��वत �ए  

कुल 36 �श�वर� का आयोजन �कया गया, �जसम� 58 गाँव एवं 9 �े�� से कुल 2526 लोग
लाभा��वत �ए 

ह�र�ार : पो�ट को�वड लंग फाइ�ो�सस एवं �दय रोग �श�वर के रोगी  
ह�र�ार : डॉ. रा�ल चंदोला, �दय एवं फेफड़े रोग के सज�न, 

मै�स अ�ताल, नई �द�ली

धमा�वाला : �श�वर ओपीडी - जनरल सज�न : डॉ. �शांत गु�ता और डॉ. अनुराग
आनंद, एस.एन. मे�डकल कॉलेज, आगरा

धमा�वाला :   डॉ. �शांत लावा�नया (�ोफेसर एवं यूरोलो�ज�ट, एस.एन. मे�डकल
कॉलेज, आगरा) के नेतृ�व म� यूरोसज�री 

01-06-2021: �कसान नगर �ाम, पीपलकोट� 27-05-2021: �कमाणा गाँव, पीपलकोट� 28-06-2021: सुपाई गाँव, पेटशाल

पीपलकोट�, नारायणकोट�, पेटशाल एवं ह�र�ार 

28-06-2021: सुपाई गाँव, पेटशाल 27-05-2021: म�कू गाँव, नारायणकोट� 26-05-2021: अ��वाडी गाँव, नारायणकोट� 

09-06-2021: जग�ाथधाम आ�म, ह�र�ार 12-06-2021: र�वदास ब�ती, ह�र�ार 11-06-2021: सूरत�गरी बंगला आ�म, ह�र�ार 
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संपक�  �कए गए लाभा�थ�य� क� सं�या : 209
कुल खून म� हीमो�लो�बन level क� जांच�  :
183
एनी�मक पाए गए : 96
उपचार के अंतग�त : 88 

सामुदा�यक म�हला �वा�य काय��म 

एनी�मया काय��म

�तन एवं �ीवा के क� सर का जाग�कता,
जाँच एवं �च�क�सा काय��म 

"क� सर से दो कदम आगे - �च�क�सा से
सावधानी भली" 

My Pad (Menstrual Hygiene)

काय��म  

"मेरी पहचान - खुद को जाने, खुद को
पहचाने" 

संपक�  �कए गए लाभा�थ�य� क� सं�या: 15
कुल ����न�ग : 10 एनी�मया काय��म के अंतग�त लाभाथ�य� क� हीमो�लो�बन जाँच होते �ए 

एनी�मया काय��म के लाभाथ� द� गई दवाएं एवं एनी�मया से बचाव स�बं�धत माग�द�श�का (Booklet) �लए �ए 

धमा�वाला �च�क�सालय म� परामश� के तहत म�हला
�वा�य प�रयोजना के लाभाथ�

�तन एवं ब�ेदानी के क� सर का जाग�कता
स� 

My Pad काय��म के लाभाथ� My Pad (मा�सक धम� �व�ता) का जाग�कता स�

मा�सक धम� �व�ता काय��म के संबंध म�
���गत परामश� (counselling) स� म�
भाग लेने वाली �कशो�रय� और मा�सक
धम� वाली म�हला� क� सं�या : 31
कुल माय पैड लाभा�थ�य� क� सं�या  : 14

नोट: ऊपर उ��ल�खत डाटा अ�ैल और जून माह का है
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नोट: ऊपर के आंकड़े केवल जून माह के है 

नोट: ऊपर के आंकड़े  केवल जून माह के है 



सभी SVHM �च�क�सालय� म� मनाया
गया अंतररा�ीय योग �दवस

उ�लेखनीय घटनाए ँ

ने� कंुभ म� रो�गय� क� जाँच और इलाज के अलावा च�म� भी �नःशु�क �वत�रत �कए गए । 

लाभा�थ�य� क� सं�या : 2278

�वत�रत �कए गए च�म� क� सं�या : 1914 

अंतररा�ीय नस� �दवस (12 मई) का
समारोह

ने� कंुभ क� � 

छ�प�त �शवाजी महाराज �दवस (6 जून)

को मनाया गया

ह�र�ार

पीपलकोट� 

धमा�वाला 

को�वड ट�काकरण एवं परी�ण
धमा�वाला एवं ह�र�ार 
धमा�वाला कुल ट�काकरण : 5,154

धमा�वाला कुल  RTPCR and RAT : 125

ह�र�ार  कुल RTPCR and RAT : 122

अंतररा�ीय जन�ल / journal म� �का�शत
�आ SVHM क� स�ज�कल ���या 

Nasopharyngeal hirudiniasis: a
hidden culprit-एक केस �रपोट� -
धमा�वाला 
The Egyptian Journal of Otolaryngology volume

37, Article number: 68 (2021)

डॉ. �ेया अ�वाल (ई.एन.ट�. सज�न) और  डॉ.
�न�मष गु�ता (ओरल एवं मै��सलो फे�शयल
सज�न) ने 22-03-2021 को धमा�वाला
�चक�सालय म� उनके �ारा क� गई ज�क
�नकालने क� स�ज�कल ���या पर आधा�रत एक
शोध (Springer Paper) पेपर �का�शत
�कया। 

पंजीकरण डॉ. नीरज सार�वत (ने� रोग �वशेष�) 

को�वड (को�वशी�) ट�काकरण को�वड परी�ण 

धमा�वाला �च�क�सालय के अ��ासाउंड �वभाग ने  इस
�तमाही म� �वभाग को गौरवा��वत करते �ए एक
इ�तहास रच �दया जब �वभाग के �ारा अभी तक के
सबसे अ�धक अ��ासाउंड (748) जून माह म� �कये
गए।

इन अ��ासाउंड �कैन� म� TIFFA (�ूण �वसंग�तय� /
ज�मजात �वकलांगता क� पूव� जांच) �कैन भी शा�मल
ह� जो �क �वकासनगर �लॉक स�हत धमा�वाला के
आसपास के इलाक� म� कह� भी और उपल� नह� है।
उ� कोट� एवं कम क�मत पर उपल� अ��ासाउंड
क� यह �वशेष सु�वधाए ँसमुदाय, �वशेषकर गभ�वती
म�हला� के �लए वरदान सा�बत हो रही ह� ।
  

धमा�वाला और उसके आसपास ��त सरकारी और
�नजी �च�क�सालय �नय�मत �प से रो�गय� व गभ�वती
म�हला� को अ��ासाउंड के �लए हमारे पास रेफर
कर रहे ह�।

कुल TIFFA (लेवल II) �कैन):

150

�ढ़ �यास और संक�प के साथ नई ऊंचाई क� ओर 

ह�र�ार 
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पीपलकोट� : आगाज़ फाउंडेशन,

पीपलकोट� ने एक ऑ�सीजन
Concentrator दान �दया 

मददगार हाथ 

�वै��क सेवा

ह�र�ार : �सडकुल इंड���यल एसो�सएशन, ह�र�ार ने चार
ऑ�सीजन Concentrators और चार अ�याधु�नक

ईसीजी मॉ�नटर दान �कए।

धमा�वाला  : सेवा इंटरनेशनल, नई �द�ली �ारा 8 व��टलेटर (ventilator) दान �कए गए । 

धमा�वाला : �ी सहदेव �स�ह पुंडीर (भाजपा �वधायक,

सहसपुर �वधानसभा, �जला देहरा�न) ने रो�गय� के �लए 10

�ब�तर� के साथ 10 आई/वी �ट�ड, चादर� और त�कए के कवर
दान �कए।

धमा�वाला : डॉ. शैल�� कुमार गोयल (यूरोलॉ�ज�ट एवं डायरे�टर-
यूरोलॉजी एडं �कडनी �ांस�लांट), मै�स हे� केयर, नोएडा एवं वैशाली

ह�र�ार : डॉ. नर�� �स�ह चौहान (जनरल सज�न) एवं डॉ. सी.बी. वमा�
(एने�े�ट�ट) ओ.ट�. ट�म  के साथ सज�री करते �ए

ह�र�ार : डॉ. संद�प बंसल (जनरल एवं ले�ो�को�पक सज�न) एवं डॉ. सी.बी. वमा� (एने�े�ट�ट)
ओ.ट�. ट�म  के साथ सज�री करते �ए 
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पे��गस व�ग�रस केस 
आयुव�द �वभाग म� पे��गस व�ग�रस (�वचा का एक रोग) क� �शकायत के साथ एक 19 वष�य पु�ष रोगी प�ँचा । वह �पछले
5 वष� से इस �ल�भ ऑटोइ�यून (autoimmune) �वकार से पी�ड़त था, कई �ली�नक� और �च�क�सालय� म� परामश� लेने के
बाद भी उसे राहत नह� �मली। पे��गस व�ग�रस रोग म� �वचा पर दद�नाक फफोले बन जाते ह� । 

रोगी का इलाज आयुव��दक दवाय�, जड़ी बूट� यु� �नान और �सट्ज़ बाथ (sitz bath) प��त से �कया गया। लगभग दो
महीने के समय म� पुराने घाव ठ�क होने लगे, नए घाव बनने बंद हो गए और ठ�क �ए घाव� क� पुनरावृ�� भी �क गई। लगभग
पांच महीन� के बाद रोगी काफ� हद तक ठ�क हो गया अथा�त कह� भी नया घाव उ�प� नह� �आ और न ही �कसी पुराने घाव
क� पुनरावृ�� �ई ।

आयुव�द �वभाग धमा�वाला

उ�कृ� उदाहरण (कुछ)

उपचार से पूव� उपचार के पांच महीने
प�ात 

ह�र�ार 
एक को�वड सं�द�ध पु�ष रोगी सांस क� तकलीफ म� 64% के कम SPO2 (ऑ�सीजन ) �तर और HRCT �कोर 21/25 के साथ
आया। सभी दवा� और देखभाल के साथ, उ�ह� ऑ�सीजन के उ� �वाह (24 लीटर/�मनट) पर रखा गया था।

एक अ�य को�वड सं�द�ध म�हला रोगी 54% के SPO2 (ऑ�सीजन) �तर के साथ सांस क� तकलीफ म� हमारे �च�क�सालय
प�ंची, उसका HRCT �कोर भी 21/25 था। सभी दवा� और देखभाल के साथ, उसे इसी तरह ऑ�सीजन के ब�त उ� �वाह
(24 लीटर/�मनट) पर रखा गया था।

उ�लेखनीय है क� यह दोन� रोगी अ�यंत गंभीर अव�ा म� लाये गए थे व उनके जी�वत बचने क� संभावनाए ंब�त कम थी, पर�तु
ह�र�ार �च�क�सालय क� ट�म �ारा क� गई सेवा और देखभाल से पूरी तरह से �व� एवं सामा�य होकर �च�क�सालय से �वदा
�ए ।

�व� �ए को�वड रोगी को
हष�पूव�क �वदा �कया गया।धमा�वाला 

एक 70 वष�य पु�ष को�वड रोगी �जसका ऑ�सीजन लेवल �न�न �तर पर था,सांस लेने म� क�ठनाई  एवं फेफड़� म� गंभीर
सं�मण हो गया था (SpO2: 65%)

                                                                        तथा
एक 40 वष�य पु�ष को�वड रोगी �जसका भी ऑ�सीजन लेवल �न�न �तर पर था, सांस लेने म� क�ठनाई एवं फेफड़� म� गंभीर
सं�मण हो गया था (SpO2: 78% )

उ�लेखनीय है क� यह दोन� रोगी भी अ�यंत गंभीर अव�ा म� लाये गए थे व उनके भी जी�वत बचने क� संभावनाए ंब�त कम
थी, पर�तु धमा�वाला �च�क�सालय ट�म �ारा क� गई सेवा और देखभाल से पूरी तरह से �व� एवं सामा�य होकर �च�क�सालय
से �वदा �ए ।

को�वड रो�गय� क� जाँच करते
�च�क�सक

गभा�शय/ब�ेदानी क� रसौली (UTERINE FIBROID) क� सज�री : धमा�वाला
कालसी क� एक 32 वष�य अ�ववा�हत म�हला रोगी गत एक वष� से पेट म� सूजन और �पछले डेढ़ महीने से मा�सक धम� म�
अ�नय�मतता क� �शकायत के साथ �च�क�सालय के ओपीडी म� आयी। साथ ही, उसे काफ� कमजोरी और थकान क� अ�त�र�
�शकायत� भी थ�। खून क� जाचं करने पर उसका हीमो�लो�बन का �तर 2.6 gm% पाया गया जो क� गंभीर एनी�मया क� �ेणी म�
आता था। अ��ासाउंड करने पर उसके गभा�शय म� एक बड़े आकार क� रसौली (Uterine Fibroid) का पता चला। ऐसे म�
ऑपरेशन �ारा गभा�शय क� रसौली को पूरी तरह से �नकालना ही रोगी के �लए सव��म उपचार �तीत हो रहा था ।

अ�यंत गरीब सामा�जक व आ�थ�क पृ�भू�म से होने के कारण वह �कसी भी अ�य �नजी �च�कसालय म� उपचार का खच� उठाने म�
असमथ� थी। रोगी क� प�र���त को देखते �ए हमारे �च�क�सालय ने उसे भत� कर �लया गया एवं 6 यू�नट र� क� �व�ा कर
उसे र� चढ़ाया गया। यह सु�न��त �कया गया ऑपरेशन से पूव� उसका हीमो�लो�बन सुर��त �तर तक आ जाए और ऑपरेशन
क� ���या क� जा सके ।
 

संतोषजनक हीमो�लो�बन �तर और को�वड 19 नेगे�टव जांच स�हत अ�य �नय�मत ऑपरेशन पूव� जांच� म� �फट पाए जाने के बाद
डॉ. नर�� चौहान और डॉ. वैभव �ताप �स�ह क� सज�री ट�म रोगी का सफलतापूव�क ऑपरेशन �कया गया। 

इसम� एने�ी�सया डॉ. सी.बी. वमा� �ारा �दया
गया। दो घंटे से अ�धक समय तक चले इस
ऑपरेशन के बाद रोगी के पेट से लगभग 5.5
�कलो वजन क� रसौली को �नकाला गया।
ऑपरेशन के बाद रोगी पूरी तरह से �व� रही
और हमारे �च�क�सालय �ारा �फर से एक ब�मू�य
जीवन क� र�ा क� गयी । ऑपरेशन स�हत रोगी
का पूरा उपचार �नःशु�क �कया गया। 

जनरल सज�न: डॉ. एन. एस. चौहान, डॉ. वैभव
�ताप �स�ह और एने�े�ट�ट डॉ. सी. बी. वमा�,
ओ.ट�. ट�म के साथ गभा�शय क� रसोली का

ऑपरेशन करते �ए 
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धमा�वाला, देहरा�न मनेरी, उ�रकाशी नारायणकोट�, ���याग 

बड़कोट, उ�रकाशी 

पीपलकोट�, चमोली

ब��नाथ धाम, चमोली  

केदारनाथ धाम, ���याग ह�र�ार पेटशाल, अ�मोड़ा 

आपका अमू�य दान है एक वरदान :
�वामी �ववेकान�द हे� �मशन सोसाइट�
खाता सं�या: 32584491256
आई एफ एस सी कोड: SBIN0010626
शाखा का नाम: सी एस ट� हरबट�पुर, देहरा�न

सभी दान आयकर अ�ध�नयम, 1961 क� धारा 80G के तहत कर-मु� ह�।


