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ये �श�वर मौसम संबं�धत �वा�य सम�या� और बीमारी से जूझ रहे �ामीण� तथा को�वड 19 महामारी के कारण घर / गाँव से बाहर जाने से डर रहे लोग� के �लए एक बड़ी राहत बने।
हमारे �च�क�सा �श�वर सु�र गांव� और अ�य �ान� पर आव�यक �च�क�सा सु�वधाएं �दान करने म� ब�त सहायक रहे ह�।

इन �श�वर� म� द� जाने वाली सेवा� म� सामा�य �वा�य जांच के अ�त�र� अ�य सु�वधाएं भी होती ह�, �जसम� क� र�चाप, तापमान, शुगर तथा ऑ�सीजन जांच और रोगी क�
आव�यकता एवं बीमारी के अनुसार नेबुलाइजेशन और ईसीजी सु�वधा भी शा�मल होती ह�। हमेशा क� तरह, रो�गय� को सभी सु�वधाएं और दवाएं �नःशु�क द� ग�।
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सामुदा�यक  �वा�य  �श�वर

पीपलकोट� �च�क�सालय (ब��नाथ माग�)
18 गाँवो म� कुल 6 �श�वर� का आयोजन �कया गया, �जसम� कुल 720 लोग लाभा��वत �ए

पेटशाल �च�क�सालय (जागे�र धाम माग�, अ�मोड़ा)

ह�र�ार �च�क�सालय

पीपलकोट� �च�क�सालय �ारा चमोली �जले के दशोली �लॉक के �कसान नगर, ���ग, सोनला,
सरतोली, लासी और ब�ेर गाँवो म� कुल 6 सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर� का आयोजन �कया
गया। ये �श�वर �मशः 1, 2, 4, 7, 10 और 14 जून को आयो�जत �कए गए। ये �श�वर
पीपलकोट� �च�क�सालय से �नकटतम 200 मीटर एवं अ�धकतम 38 �कमी क� �री पर ��त
थे। 

इनमे से ���ग और सोनला गाँवो के �श�वर के �लए दवाईयाँ और अ�य क� प साम�ी को ख�र�
पर लगभग 1 से 3 �कमी क� �री तक लेकर जाना पड़ा।

को�वड माइ�ो कंटेनम�ट जोन म� �च�क�सा �श�वर: एक ��तब�ता

पीपलकोट� �च�क�सालय से 200 मीटर क� �री पर ��त अगथला वाड� के �कसान नगर गाँव म�
17 लोग� का कोरोना टे�ट पॉ�ज�टव आने के बाद इस गाँव को माइ�ो कंटेनम�ट जोन म�
प�रव�त�त कर �दया गया और �जसके कारण आने जाने पर रोक लग गयी।

पीपलकोट� �च�क�सालय क� ट�म ने ���त के बारे म� जानने के प�ात भी, "नर सेवा नारायण
सेवा" के अपने �येय को यथावत रखा और इस गाँव म� �च�क�सीय �श�वर आयो�जत �कया। गाँव
म� कोई भी अ�य �वा�य सेवाएं उपल� नह� थ� �जससे �ामीण� को काफ� क�ठनाई का सामना
करना पड़ रहा था, तब हमारे �च�क�सालय क� ट�म ने गाँव के लोग� क� �वा�य संबंधी
आव�यकता� को �यान म� रखते �ए �च�क�सा �श�वर का संचालन �कया और इसके अ�त�र�
को�वड �भा�वत रो�गय� को भी अपनी सेवाएं �दान क�।

पेटशाल �च�क�सालय �ारा अ�मोड़ा �जले के भै�सया छाना �लॉक के सुपई गाँव
और हवाल बाग़ �लॉक के कनाल बंुगा गाँव म� 2 सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर� का
आयोजन �कया गया । ये गाँव हमारे �च�क�सालय से लगभग 15 �कमी और 45
�कमी क� �री पर ��त ह�। ये �श�वर 28 और 30 जून को आयो�जत �कए गए थे।
इन �श�वर� म� घाव� क� �े�स�ग और �ला�टर लगाना (पीओपी) जैसी ���याएं भी
हमारे �टाफ �ारा �नःशु�क उपल� कराई ग�।

ह�र�ार शहर के �वालापुर पंजाबी धम�शाला, मां वै�णो देवी �कूल, जग�ाथ धाम आ�म
भीमगोड़ा, शीतला माता मं�दर, बैरागी क� प, सूरत�ग�र बं�ला, बा�मी�क ब�ती, र�वदास ब�ती
और ह�र कृ�ण धाम भीमगोड़ा स�हत ह�र�ार �च�क�सालय �ारा कुल 12 सामुदा�यक �च�क�सा
�श�वर� का आयोजन �कया गया। 
ये �श�वर �ल �च�क�सालय से �नकटतम 5 �कमी से लेकर अ�धकतम 38 �कमी क� �री पर
��त थे। ये �श�वर �मशः 8, 9, 10, 11, 12, 15 और 16 जून को आयो�जत �कए गए थे।
हमेशा क� तरह सम�त दवाएं व सु�वधाएं �नःशु�क �दान करी गय�। 

2 गाँवो म� कुल 2 �श�वर� का आयोजन �कया गया, �जसम� कुल 113 लोग लाभा��वत �ए

12 गाँवो म� कुल 9 �श�वर� का आयोजन �कया गया, �जसम� कुल 222 लोग लाभा��वत �ए

29 गाँवो म� कुल 9 �श�वर� का आयोजन  �कया गया, �जसम� कुल 1055 लोग लाभा��वत �ए 

�श�वर म� �नदान और उपचार क� जाने वाली मु�य बीमा�रय� : 

को�वड जैसे ल�ण के रोगी, बुखार/जुकाम/खाँसी, ह�ी संबं�धत रोग, उ� र�चाप, मधुमेह, पेट
संबं�धत रोग, मांसपे�शय� और शरीर म� दद�, �वचा संबं�धत रोग, ��� दोष, आ�द।

10-06-2021: पंजीकरण, लासी गाँव

01-06-2021: तापमान क� जांच, �कसान नगर गाँव

09-06-2021 एवं 12-06-2021: रो�गय� क� जांच इ�या�द, 
जग�ाथ धाम भीमगोड़ा और र�वदास ब�ती

28-06-2021: रोगी को �ला�टर लगते �ए ,
सुपई गाँव

30-06-2021: पंजीकरण एवं वाइटलस 
 (vitals) मॉ�नट�र�ग, कनाल बुंगा गाँव



को�वड  केयर

सज�री  111  (49 मेजर  और  62 माइनर)
धमा�वाला, बड़कोट, नारायणकोट� और ह�र�ार

धमा�वाला, ह�र�ार, नारायणकोट� और पीपलकोट�
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ह�र�ार: डॉ. एन. एस. चौहान (जन. सज�न) और  डॉ. सी. बी. वमा� (एने�े�ट�ट), ओट� ट�म के
साथ लेपरो�को�पक Laparoscopic Cholecystectomy सज�री करते �ए

1 जून 2021 से
धमा�वाला और
ह�र�ार के 

 �च�क�सालय�
म�  सज�री पुनः
�ारंभ हो गयी ।

�ला�टर  (पीओपी)  :  443 
एसवीएचएम �च�क�सालय

धमा�वाला �च�क�सालय म� को�वड रोगी क� �फ�जयोथेरेपी को�वड केयर म� रोगी - धमा�वाला

को�वड केयर म� रोगी - नारायणकोट�को�वड केयर म� रोगी - पीपलकोट�

नारायणकोट�

�ला�टर (पीओपी) लगाते �ए :

ह�र�ार

को�वड केयर म� रोगी - ह�र�ार

धमा�वाला

बड़कोट

पेटशाल

धमा�वाला: डॉ. �ेया अ�वाल (ई.एन.ट�. सज�न) और डॉ. �न�मष गु�ता (ओरल
और मै��सलो फे�शयल सज�न), ओ.ट�. ट�म के साथ Hemithyroidectomy

सज�री करते �ए



उ�कृ� उदाहरण
टू टे  �ए  दांत  को  सफलतापूव�क  जोड़ा  गया  (Dental  Reimplantation)  :  ह�र�ार  

�वामी राम�काश धमा�थ� �च�क�सालय के दंत �च�क�सा �वभाग
म� 22 वष�य एक पु�ष रोगी आया, �जसको चोट लगने के
कारण उसके ऊपर के सामने का दांत टूट गया था। युवक अपने
टूटे �ए दांत को आइस-बॉ�स म� साथ लेकर इस उ�मीद से
आया था क� शायद उस टूटे �ए दांत को �फर से लगा �दया
जाए ।

द�त �वभाग ने प�र���त को समझने के प�ात दांत को वापस
उसी �ान म� लगाने का �नण�य �लया। रोगी को ज�री उपचार
देने के बाद, उसके टूटे �ए दांत को ह�के दबाव के साथ �ट
कैनाल तकनीक क� सहायता से टांका लगाकर वापस उसी
�ान पर सुर��त तरीके से लगा �दया। 

रोगी को अपने दांत को वापस लगाये जाने से अ�यंत ख़ुशी �ई
व उसने द�त �च�क�सा �वभाग क� काफ� सराहना क� । 

गभा�शय/ब�ेदानी  क�  रसौली  (Uterine Fibroid)  क�  सज�री  :  धमा�वाला

34 वष�य एक म�हला पेट म� तेज दद�  और कम/�क �क कर पेशाब होने क� �शकायत के साथ �च�क�सालय
म� आयी। जाँच करने पर उसका �लड �ेशर 90/70 mmHg एवं प�स रेट 125/min था। रोगी को 5 महीने
से मा�सक भी नह� आया था और उसने कुछ वष� पहले प�रवार �नयोजन का ऑपरेशन भी करवाया �आ था।
गभ�वती होने क� शंका के �लए तुरंत यू�रन टे�ट कराया गया जो �क पॉ�ज�टव �नकला और रोगी क� ���त
रपचरड (Ruptured) ए�टो�पक गभा�व�ा (ectopic pregnancy) क� ओर इशारा कर रहा था। �बना
समय गवाएं रोगी का उपचार �ार� कर �दया गया।

रोगी �क हालत ��र होने पर उसे आगे के उपचार के �लए ए�स ऋ�षकेश के �लए संद�भ�त कर �दया गया।
एसवीएचएम सोसायट� और ए�स ऋ�षकेश के बीच �च�क�सीय सहयोग के चलते पहले से ही रोगी को द�
गयी �च�क�सा का �ववरण और अ�य आव�यक जानकारी ए�स के साथ साझा कर द� गई थी ता�क उसका
उपचार ज�द ही शु� हो सके। 
ए�स ऋ�षकेश म� �कए गए अ��ासाउंड म� रपचरड (Ruptured ectopic pregnancy) ए�टो�पक
गभा�व�ा क� पु�� हो गयी और नारायणकोट� �च�क�सालय �ारा क� गयी डाय�नो�सस भी सही सा�बत
�यी। ए�स म� रोगी क� इमरज�सी सज�री क� गयी, �जसके फल�व�प  रोगी के �वा�य म� सुधार होने लगा।
समय पर ह�त�ेप कर पुनः एक अनमोल जीवन को बचा �लया गया ।
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 रपचरड  ए�टो�पक  गभा�व�ा  (Ruptured Ectopic Pregnancy)  :  नारायणकोट�

कालसी क� एक 32 वष�य अ�ववा�हत म�हला रोगी गत एक वष� से पेट म� सूजन और �पछले डेढ़ महीने से
मा�सक धम� म� अ�नय�मतता क� �शकायत के साथ �च�क�सालय के ओपीडी म� आयी। साथ ही, उसे काफ� 
 कमजोरी और थकान क� अ�त�र� �शकायत� भी थ�। खून क� जाचं करने पर उसका हीमो�लो�बन का �तर
2.6 gm% पाया गया जो क� गंभीर एनी�मया क� �ेणी म� आता था। अ��ासाउंड करने पर उसके गभा�शय म�
एक बड़े आकार क� रसौली (Uterine Fibroid) का पता चला। ऐसे म� ऑपरेशन �ारा गभा�शय क� रसौली
को पूरी तरह से �नकालना ही रोगी के �लए सव��म उपचार �तीत हो रहा था ।

अ�यंत गरीब सामा�जक व आ�थ�क पृ�भू�म से होने के कारण वह �कसी भी अ�य �नजी �च�कसालय म�
उपचार का खच� उठाने म� असमथ� थी। रोगी क� प�र���त को देखते �ए हमारे �च�क�सालय ने उसे भत� कर
�लया गया एवं 6 यू�नट र� क� �व�ा कर उसे र� चढ़ाया गया। यह सु�न��त �कया गया ऑपरेशन से पूव�
उसका हीमो�लो�बन सुर��त �तर तक आ जाए और ऑपरेशन क� ���या क� जा सके ।

 
संतोषजनक हीमो�लो�बन �तर और को�वड 19 नेगे�टव जांच स�हत अ�य �नय�मत ऑपरेशन पूव� जांच� म�
�फट पाए जाने के बाद डॉ. नर�� चौहान और डॉ. वैभव �ताप �स�ह क� सज�री ट�म रोगी का सफलतापूव�क
ऑपरेशन �कया गया। इसम� एने�ी�सया डॉ. सी.बी. वमा� �ारा �दया गया। दो घंटे से अ�धक समय तक चले
इस ऑपरेशन के बाद रोगी के पेट से लगभग 5.5 �कलो वजन क� रसौली को �नकाला गया। ऑपरेशन के बाद
रोगी पूरी तरह से �व� रही और हमारे �च�क�सालय �ारा �फर से एक क�मती जान बचा ली गई। ऑपरेशन
स�हत रोगी का पूरा उपचार �नःशु�क �कया गया। 

जनरल सज�न: डॉ. एन. एस. चौहान, डॉ. वैभव �ताप �स�ह और
एने�े�ट�ट डॉ. सी. बी. वमा�, ओ.ट�. ट�म के साथ गभा�शय क�

रसोली का ऑपरेशन करते �ए 

��तरोपण (रीइ�ल�टेशन) से पहले ��तरोपण (रीइ�ल�टेशन) के बादटूटा �आ दांत

ओपीडी �ती�ालय- नारायणकोट� �च�क�सालय



पो�ट को�वड लं�स फाइ�ो�सस और �दय रोग �श�वर के कुछ
झल�कया ँ 

ह�र�ार
पो�ट को�वड केयर �च�क�सालय का उ�ाटन

20 जून 2021 को �वामी राम�काश धमा�थ� �च�क�सालय, ह�र�ार �ारा पो�ट को�वड लं�स
फाइ�ो�सस और �दय रोग �श�वर का आयोजन �कया गया, �जसम� मै�स अ�ताल �द�ली के
�दय और फेफड़े के ��यारोपण सज�न डॉ रा�ल चंदोला ने अपनी �वै��क सेवाएं �दान क�।

कुल 66 लोग� ने पंजीकरण कराया और इस �श�वर का लाभ �लया।

�वामी राम�काश धमा�थ� �च�क�सालय, ह�र�ार म� एक ��ल�नकल बैठक आयो�जत क� गई,

�जसम� डॉ. मो�नका �ारा टूटे दांत के �बंधन पर एक छोट� और �भावी ��तु�त द� गई।

उ�लेखनीय घटनाएँ

�सडकुल इंड���यल एसो�सएशन, ह�र�ार के सद�य दान साम�ी
एवं ह�र�ार �च�क�सालय के �टाफ के साथ

5 जून 2021 को �वामी राम�काश धमा�थ� �च�क�सालय, ह�र�ार म� पो�ट को�वड केयर यू�नट   

का उ�ाटन �कया गया। काय��म म� महामंडले�र �वामी �पे�� �काश महाराज जी (अ�य�
�ाचीन अवधूत मंडल आ�म �ी पंचायती अखाड़ा बड़ा उदासीन) ने व�तुतः (virtually) भाग
�लया। 
इस अवसर पर, �सडकुल इंड���यल एसो�सएशन, ह�र�ार �ारा 4 ऑ�सीजन कंसन�ेटर और
4 आधु�नकतम ईसीजी मॉनीटस� �वामी राम�काश धमा�थ� �च�क�सालय को �दए गए। ये
आधु�नक उपकरण को�वड के बाद होने वाली सम�या� के उपचार म� अ�य�धक मह�वपूण�
�स� ह�गे।

पो�ट को�वड लं�स फाइ�ो�सस (Post COVID Lung Fibrosis)

और �दय रोग �श�वर
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टूटे �ए दांत के �बंधन पर ��ल�नकल बैठक 

टूटे �ए दांत के �बंधन पर ��ल�नकल बैठक 

डॉ. रा�ल चंदोला (�दय और फेफड़े के ��यारोपण सज�न) रोगी से परामश� करते �ए।

नोट: इन ��ल�नकल बैठक� का आयोजन �नय�मत �प से हर मंगलवार को �कया जा रहा है,

�जनम� से एक बैठक का �ववरण यहाँ ��तुत �कया गया है ।



पीपलकोट�: आगाज़ फाउंडेशन, पीपलकोट� �ारा 1 ऑ�सीजन कंसन�ेटर दान
�कया गया 

उ�लेखनीय घटनाएँ

सभी एसवीएचएम �च�क�सालय� म� अंतररा�ीय योग �दवस
 (21 जून) मनाया गया 

पीपलकोट�

पेटशाल

ह�र�ार
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04 �श�वर� का आयोजन �कया गया, �जसम� कुल 802 लोग लाभा��वत �ए

धमा�वाला: सेवा  इंटरनेशनल  सं�ा, नई  �द�ली  �ारा 8 व�ट�लेटस�  दान
�कये  गए

पीपलको�ट  : छ�प�त  �शवाजी  महाराज  �दवस  मनाया गया

धमा�वाला: �ी  सहदेव  �स�ह  पु�डीर  (भाजपा  �वधायक, सहसपुर
�वधान  सभा, �जला  देहरा�न)  �ारा  10 हॉ��टल  बेड, 10 आई  वी

�ट�ड, 10 चादर�  और  त�कए  के  कवर  दान  �कये  गए।यूरोसज�री

को�वड ट�काकरण और परी�ण:

डॉ. आशुतोष  �म�ा (�दय  रोग  �वशेष�) ECHO टे�ट
करते  �ए

धमा�वाला
र�ववार सुपर और म�ट� �ेश�लट� �श�वर:

24 जून को रो�गय� और कम�चा�रय� के �लए धमा�वाला म� एसडीएच (SDH) �वकासनगर क�
ट�म के �ारा को�वड परी�ण �कया गया । कुल �कये गए RTPCR और RAT : 125

पंजीकरण  पं��

को�वड  परी�ण  काय��म  (RTPCR and RAT)

को�वड  ट�काकरण  (को�वशी�) काय��म 

धमा�वाला �च�क�सालय के सहयोग से पीएचसी (PHC) कंुजा�ंट क� ट�म ने को�वड ट�काकरण का
काय� हमारे �च�क�सालय म� जारी रखा। कुल �कए गए ट�काकरण: 1,068



रो�गय� क� कुल सं�या

आँकड़े

जाँचे एवं आपातकालीन सेवाएं 

सीट� �कैन क� सु�वधा केवल धमा�वाला �च�क�सालय म� उपल� है। 
अ��ासाउंड क� सु�वधा, धमा�वाला और ह�र�ार के �च�क�सालय� म� उपल� है।

द�त �च�क�सा

को�वड रोगी आँकड़े

हमारे धमा�वाला, बड़कोट, पीपलकोट�, पेटशाल, मनेरी और नारायणकोट� के �च�क�सालय� म� द�त
ओपीडी क� सु�वधा उपल� है। ह�र�ार के द�त ओपीडी को अ�ायी �प से बंद कर �दया गया था

�य��क इसे को�वड केयर स�टर म� प�रव�त�त कर �दया गया था।

जून माह म� भी हमारे 3 �च�क�सालय� म� को�वड के रो�गय� का उपचार चलता रहा : धमा�वाला, नारायणकोट� और
पीपलकोट�। 

ह�र�ार �च�क�सालय म� कोई नया को�वड रोगी नह� होने के कारण, 1 जून से को�वड वाड� को बंद कर �दया गया।

द�त �च�क�सा - नारायणकोट�

को�वड उपचार के अंतग�त रोगी - नारायणकोट� 
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पंजीकरण - धमा�वाला

ई.सी.जी. - बड़कोट



�वामी �ववेकान�द हे� �मशन सोसाइट�, उ�राख�ड

https://svhmuk.in
https://twitter.com/svhmuk

https://www.instagram.com/svhmuk/
svhmuk@gmail.com; anujdrs@gmail.com

  मा�सक वृतांत
जून 2021

धमा�वाला, देहरा�न मनेरी, गंगो�ी माग� नारायणकोट�, केदारनाथ माग�

बड़कोट, यमुनो�ी माग�

पीपलकोट�, ब��नाथ माग�

ब��नाथ धाम, चमोली

पेटशाल, जागे�र धाम माग� केदारनाथ धाम, ���याग ह�र�ार

नर सेवा नारायण सेवा 

आपका अमू�य दान है एक वरदान :
�वामी �ववेकान�द हे� �मशन सोसाइट�
खाता सं�या: 32584491256
आई एफ एस सी कोड: SBIN0010626
शाखा का नाम: सी एस ट� हरबट�पुर, देहरा�न

सभी दान आयकर अ�ध�नयम, 1961 क� धारा 80G के तहत कर-मु� ह�।


