
SVHM सोसाइट� हमेशा उ�राखंड रा�य म� �ाकृ�तक आपदा� एवं संकट के समय म� अपनी

सघन भू�मका �नभाते �ए सहायता और योगदान करती रही है। को�वड महामारी क� �सरी

लहर ने उ�राख�ड रा�य को भी काफ� �भा�वत �कया और को�वड सं�मण के  मामल� म�

काफ� वृ�� देखी गय�।

���त क� गंभीरता को देखते �ए  सोसाइट� ने त�काल काय�वाही करते �ए अपने ह�र�ार

�च�क�सालय को को�वड �भा�वत मरीज� के इलाज के �लए प�रव�त�त कर �दया। इस काय� म� 

 उ�लेखनीय यह है �क, "द हंस फाउंडेशन" क� सहयोग से को�वड केयर म� सभी सेवाए ँसम�त  

रो�गय� को पुण�तः   �नः शु�क �प से �दान क� जा रही है जैसे - ऑ�सीजन सपोट�, वाड�

शु�क, दवाए ँ, जांच�, तीन� समय का भोजन, फल, ह�द� का �ध आ�द  । इनका  यह योगदान 

 हमारी  को�वड  देखभाल �व�ा को सुचा� �प से चलाने म� काफ� मददगार सा�बत हो रहा

है ।

जब तक यह मा�सक वृतांत �का�शत होगा, तब तक सोसाइट� के तीन अ�य  �च�क�सालय -

धमा�वाला, नारायणकोट� और पीपलकोट� म� भी को�वड केयर के क� � संचा�लत हो चुके ह�गे ।

को�वड केयर
�वामी  राम�काश  धमा�थ�  �च�क�सालय ,  ह�र�ार

कुल  रोगी :  19
पु�ष :  13
��ी :  06

को�वड रो�गय� के आंकड़े (अ�ैल ): 
वाड� म� भत� : �दनाँक 26-04-2021 से  �ारंभ होकर 31-04-2021 तक   
(5 �दन)
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�वामी �ववेकान�द हे� �मशन
सोसाइट� उ�राख�ड
मा�सक  वृतांत  

को �व ड  �ू ट�  के  �ल ए  पू ण�  �प  से  तै या र ,  �टाफ
ह �र �ा र  �च �क �सा लय  

दा न  पा �
ह �र �ा र

�च �क �सा लयम�
रखा  �आ  

 

डॉ .  अ�नी  कं सल  �ा रा  को �व ड
रो गी  क�  जां च  

 

को �व ड  वा ड�  का
उ�ा ट न  म हं त
�वा मी  �प� �

�काश  जी  महा रा ज
(�ा ची न  अव धू त
मं डल  आ�म )  �ा रा
अ �य  गणमा �य
� ��य�  क�

उ प �� �त  म� :  �ी
म द न  कौ �शक  जी
(� दे श  अ�य� ,
भाजपा ) ,  �ी .
सी . र �व शंक र

(डी ए म ,  ह �र �ा र )
और  डॉ .  एस . के .
झा  (सी एमओ ,
ह �र �ा र )मी �ड या

� �त �द न  ॐ  उ�ा रण को �व ड  रो गी  उ पचा र  ले ते  � ए  

को �व ड  रो गी  उ पचा र  ले ते  � ए  

ह �र �ा र  को �व ड  के य र  से �ट र  के  कु छ  � � य  



ग�त�व�धयाँ
सामुदा�यक  �च�क�सा  �श�वर

06-04-2021, 10-04-2021 & 13-04-2021

हमारे �च�क�सालय से �मशः 6 �क.मी., 25 �क.मी. और

10 �क.मी. क� �री पर ��त गोलू देवता मं�दर �चतई,

गुवाड़ और नैनी गाँव म� तीन �च�क�सा �श�वर आयो�जत

�कए गए। नैनी गांव के �श�वर �ल तक प�ँचने के �लए,

हमारी ट�म के सद�य� ने 3 �क.मी. क� पैदल �री तय

करते �ए दवाए ँऔर अ�य �श�वर संबं�धत साजो सामान

को प�ँचाया ।

 

लाभा�थ�य� क� कुल सं�या: 127

सामुदा�यक  �वा�य  प�रयोजना
एनी�मया  काय��म

एनी�मया �च�क�सा एवं रोकथाम काय��म के लाभा�थ�य�

को एनी�मया के ल�ण� म� सुधार �दखने लगा है ।

लाभाथ� पहले से अब अपने �वा�य म� काफ� सुधार एवं 

 थकान, कमजोरी और सु�ती जैसे ल�ण� म� राहत

महसूस कर रहे ह�। बाल एवं युवा वग� भी अब अपनी

�श�ा एवं अ�य ग�त�व�धय� पर �यान क� ��त कर रहा है

और अपने को ऊजा�वान महसूस कर रहा है।

अ�ैल माह के आंकड़े :

संपक�  �कए गए लाभा�थ�य� क� सं�या : 107

कुल खून क� जाँच  : 91

एनी�मक पाए गए : 46

उपचार म�  : 38 (रेफर �कए गए : 4; < 5 yrs)

कुल अब तक :

संपक�  �कए गए लाभा�थ�य� क� सं�या :  535

कुल खून क� जाँच  : 470

एनी�मक पाए गए : 285

उपचार म�  : 246 (रेफर �कए गए : 23; <5 yrs)

डॉ  सं जय  शा ह  
(व �र �  �फ �ज �शयन  एवं  

मधु मे ह  रो ग  �व शे ष � ) ,  हमा रे  ह �र �ा र
�च �क �सा लय  से  

10 से 12-04-2021

हमारे ह�र�ार �च�क�सालय के  डॉ. संजय शाह (व�र�

�च�क�सक और मधुमेह �वशेष�) और डॉ. ती�ता शाह

(व�र� सोनोलॉ�ज�ट) ने धमा�वाला �च�क�सालय म� तीन

�दन क� सेवाए ँ�दान करी।

11-04-2021

मै�स �च�क�सालय नोएडा के डॉ. शैल�� कुमार गोयल

(यूरोलॉ�ज�ट) ने र�ववार म�ट��ेश�लट� �श�वर के

दौरान अपनी �वै��क सेवाए ँ�दान �जनम� 5 मेजर

सज�री भी शा�मल थी।

एनी �म या  का य� �म  के  दौ रा न  खू न  क�  जाँ च  

म रीज  क�  जां च
 नै नी  गां व ,  पे ट शा ल  �च �क �सा लय

पे ट शा ल  �च �क �सा लय  क�  ट� म  क� प  लॉ �ज ��ट �स  के
सा थ  नै नी  गां व  क�  ओर  जा ते  � ए  

डॉ  शै ल� �  कु मा र  गो यल
(यू रो लॉ �ज �ट  एवं  डा य रे �ट र -यू रो लॉजी  एं ड
�कडनी  �ां स �लां ट ) ,  मै �स  हे�  के य र  नो ए डा

ए वं  वै शा ली  

धमा�वाला

धमा�वाला

पेटशाल
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एनी �म या  का य� �म  म�  वृ �  लो ग�  क�  भी  जां च  और  उ पचा र  �क या  जा  र हा  है
कु ल  वृ �  म �हला�  से  सं पक�  �क या  गया :  5 6

र�  प री�ण :  5 3
एनी �मक  पा ए  गए :  2 8
उ पचा र  के  अं त� ग त :  2 6  

�व�  ब�े  �व�  रा �  

�वशि�  आगंतुक



केस 1

एक 38 वष�य म�हला को चेहरे, पीठ और छाती पर गंभीर चोट� के साथ को आपात ���त

म� लाया गया, जो क� 15 फ�ट क� ऊँचाई से �गर गई थी  । जाँच करने पर पता चला �क

उसक� L1 रीढ़ क� ह�ी, बा� ओर क� पहली दो पस�लयां और दायां जाइगोमै�टक आच�

�ै�चर हो चुका था । �यूरोसज�न और ह�ी रोग �वशेष�� के ऑनलाइन माग�दश�न के तहत

रोगी को ��र कर �लया और �फर आगे के बेहतर उपचार और �बंधन के �लए एक उ�

क� � म� रेफर कर �दया गया।

केस 2

नजद�क� गाँव क� एक 12 वष�य लड़क� दा�हनी कोहनी पर चोट लगने के कारण हमारे

�च�क�सालय म� लायी गयी |  ए�स-रे करने पर उसके दा�हनी को�हनी क� ह�ी का �ै�चर

पाया गया। तुरंत उपचार �दान कर उसे ज�रत के अनुसार  �ला�टर लगाया गया। 

उ�लेखनीय यह है क� रोगी कमजोर आ�थ�क ���त एवं कोई भी प�रवहन सु�वधा न होने

के कारण �कसी भी अ�य �वा�य क� � म� जाने के �लए असमथ� थी, इस प�र���त म� समय

से �कए गये इस उपचार ने एक उदहारण ��तुत �कया ।

पे��गस व�ग�रस केस 

आयुव�द �वभाग म� पे��गस व�ग�रस (�वचा का एक रोग)  क� �शकायत के

साथ एक 19 वष�य पु�ष रोगी प�ँचा । वह �पछले 5 वष� से इस �ल�भ

ऑटोइ�यून (autoimmune) �वकार से पी�ड़त था, कई �ली�नक� और

�च�क�सालय� म� परामश� लेने के बाद भी उसे राहत नह� �मली। पे��गस

व�ग�रस रोग म� �वचा पर दद�नाक फफोले बन जाते ह� । 

रोगी का इलाज आयुव��दक दवाय�, जड़ी बूट� यु� �नान और �सट्ज़ बाथ (sitz

bath) प��त से �कया गया। लगभग दो महीने के समय म� पुराने घाव ठ�क होने

लगे, नए घाव बनने बंद हो गए और ठ�क �ए घाव� क� पुनरावृ�� भी �क गई।

लगभग पांच महीन� के बाद रोगी काफ� हद तक ठ�क हो गया अथा�त कह� भी

नया घाव उ�प� नह� �आ और न ही �कसी पुराने घाव क� पुनरावृ�� �ई ।

उ�कृ� उदहारण 
पेटशाल

पे ट शा ल :  डॉ .  इलां गो  ( �फ �ज �शयन )  इ म रज� सी  वा ड�  म�  म रीज
का  इलाज  कर  र हे  ह�

 

आयुव�द  �वभाग  धमा�वाला

उ पचा र  से  पू व�  
उ पचा र  के  पां च  मही ने  प�ा त  

अ�ै ल  2 0 2 1  |  सं �क र ण . 2  |  अं क .  1 पृ �  0 3

ने�  कंुभ  क� �   

ह�र�ार
महाकंुभ पव� के पावन अवसर पर स�म सं�ा के

सहयोग से ह�र�ार म� ने� संबं�धत रोग� के �लए सम�प�त

ने� कंुभ का आयोजन �कया गया। ऐसे कुल सात क� �

शहर के �व�भ� �े�� म� �ा�पत �कए गए �जसम� से 

 एक क� � हमारे ह�र�ार �च�क�सालय म� �ा�पत �कया

गया व् उसका  उ�ाटन 16-03-2021 को �आ । 

इस क� � ने अपनी अनुकरणीय सेवा अ�ैल माह म� भी

जारी रखी। ने� कंुभ म� रो�गय� क� जाँच और इलाज के

अलावा च�म� भी �नःशु�क �वत�रत �कए गए । 

लाभा�थ�य� क� सं�या : 2278

�वत�रत �कए गए च�म� क� सं�या : 1914 

ने �  कंु भ  के  दौ रा न  ने �  प री�ण  हो ता  �आ  

डॉ .  नी रज  सा र �व त  (ने �  रो ग  �व शे ष � )  पं जीक रण  



रो�गय� क� कुल सं�या

सीट� �कैन क� सु�वधा केवल धमा�वाला �च�क�सालय  म� उपल� है तथा 
अ��ासाउंड क� सु�वधा धमा�वाला और ह�र�ार �च�क�सालय�  म� उपल� है।

आंकड़े

जाँच� एवं इमरज�सी

ड�टल ओपीडी

सज�री

अ��ासाउंड �वभाग, धमा�वाला 
डॉ. तारा�ी �स�घल (व�र� सोनोलॉ�ज�ट)

दंत �च�क�सा �वभाग, बड़कोट 
डॉ. र�व�� पंवार (दंत �च�क�सक)

ऑपरेशन �थयेटर, ह�र�ार
डॉ. एम. एम. हमीद� (व�र� सज�न)

(�ॉमा और इमरज�सी सज�री �वशेष�), यथाथ� �च�क�सालय नोएडा
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�ड�जटल ए�स रे, धमा�वाला


