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को�वड जैसे ल�ण वाले रोगी (353)
मांसपे�शय� म� दद�  और बदन दद�
�यूरोपैथी
उ� र�चाप
पेट संबंधी रोग 
ग�ठया
मधुमेह

पीपलकोट� (ब��नाथ माग�) �च�क�सालय 
 �ारा चमोली �जले के जोशीमठ और दशोली
�लाक के पाखी, �यूण, बड़गांव, हरमनी,
तंगड़ी, बौला, सैनजी, �कमाणा और सैकोट
नामक गांव� म� सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर
आयो�जत �कए गए, जो �क हमारे
�च�क�सालय से �नकटतम 8 �कमी से लेकर
अ�धकतम 47 �कमी क� �री पर ��त थे ।
ये 9 सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर �मशः
14 से 31 मई के बीच आयो�जत �कए गए।

इन गांव� का चयन उनक� �ग�मता, आसपास
�कसी भी �कार के �वा�य सु�वधा क�
अनुपल�ता, नजद�क� �वा�य क� � तक
प�ंचने म� क�ठनाई और मौजूदा �वा�य 
 सम�या� के आधार पर �कया गया था।
साथ ही इन �श�वर� का आयोजन इस �कार
से �कया गया था �क आसपास के कई अ�य
गांव� को भी इसका लाभ �ा�त हो सके।
�श�वर के बारे म� पहले से ही मु�य और
आसपास के गांव� को सू�चत कर �दया गया
था ता�क अ�धक से अ�धक �ामवासी इनका
लाभ ले सक�  । �नयमतः अपनी �वा�य
संबंधी ज�रत� के �लए और �कसी भी
�कार के प�रवहन सु�वधा हेतु �ामवा�सय�
को काफ� �र तक क� पैदल या�ा करनी
पड़ती है, �जससे इ�हे �वा�य सु�वधाएं
समय से नह� �मलती ह� और परेशानी का
सामना करना पड़ता है। हमारे �च�क�सालय
क� ट�म को भी दवाएं और अ�य साजो
सामान को लगभग 2 �कमी से लेकर
अ�धकतम 12 �कमी तक पैदल ही ले जाना
पड़ा ।

को�वड 19 महामारी और सरकारी �वा�य
क� � म� जाने पर भत� और प�रवार से अलग
होने के डर के कारण �ामवासी परामश� के
�लए जाने से बचते थे, ऐसे म� हमारे �श�वर
मौसमी �वा�य संबंधी सम�या� और
बीमारी से जूझ रहे �ामीण� के �लए एक बड़ी
राहत बने।

इन �श�वर� म� द� जाने वाली सेवा� म�
बी.पी, तापमान, मधुमेह एवं ऑ�सीजन
लेवल क� माप / जांच  स�हत सामा�य
�वा�य जांच भी शा�मल थी। साथ ही रोगी
क� आव�यकतानुसार नेबुलाइजेशन और
ईसीजी क� सु�वधा भी क� गई थी। हमेशा
क� तरह, सभी दवाएं पूरी तरह से �नःशु�क
�वत�रत क� गईं।

�च�क�सा �श�वर म� पाई गय� कुछ �मुख
�वा�य सम�याएँ एवं बीमा�रयाँ :

सामुदा�यक  �च�क�सा  �श�वर
पीपलकोट� 
31 गांव� म� कुल 9 �श�वर� का आयोजन �कया गया, �जसम� कुल 1177 लोग लाभा��वत �ए 
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पंजीकरण 
24-05-2021, बौला गांव

नेबुलाइजेशन ���या
18-05-2021, बड़ागांव

बुखार क� जांच 
24-05-2021, बौला गांव

डॉ�टर परामश� देते �ए
25-05-2021, स�जी गांव

पंजीकरण 
22-05-2021, हरमनी गांव 

मधुमेह क� जाँच
27-05-2021, �कमाणा गांव

डॉ�टर परामश� देते �ए  
22-05-2021, हरमनी गांव

दवा� का �वतरण 
18-05-2021, बड़ागांव



27 मई का �दन जोशीमठ �लाक के सु�र �कमाणा गांव के
�नवा�सय� के �लए आ�य� से प�रपूण� व च�कत कर देने वाला था
�य��क �थम बार �कसी भी �वा�य ट�म ने उनके गाँव म� कदम
रखा था। 12 �कमी ल�बी व �ग�म पहाड़ी इलाक� क� �कावट�
और कई �ान� पर बाधा� का सामना करते �ए, �च�क�सीय
उपकरण और दवा� के साथ पीपलकोट� �च�क�सालय के
सम�प�त काय�कता�� ने पैदल उस �ान तक प�ंचने म� सचमुच
अपने जीवन को खतरे म� डाल �दया। सड़क क� या�ा भी उतनी
ही खतरनाक थी �य��क यह संकरे �ह�स� के इलावा ऐसे �ान�
से होकर गुजरती थी जहां सड़क�  थ� ही नह�। वापसी क� या�ा
�फर से जो�खम� से भरी थी ले�कन हमारी ट�म क� अद�य
भावना व साहस उ�ह� काय� को सफलतापूव�क पूरा करने से
रोकने म� �वफल रही।

पीपलको�ट �च�क�सालय ऐसे �ग�म पहाड़ी एवं �रदराज गांव�
और �ल� म� �च�क�सा �श�वर आयो�जत करता रहा है ता�क
�वशेष �प से को�वड महामारी समय के दौरान वं�चत� और
ज�रतमंद� तक प�ंचा जा सके। ऐसा ही एक �च�क�सा �श�वर
�ाम �धान �ी मुकेश सेमवाल के अनुरोध पर उ� गांव म�
आयो�जत �कया गया था और इसे आयो�जत करने म� उनका
काफ� यो�यदान भी रहा।

उ�ह�ने अपने गाँव म� इस अ�त आव�यक �श�वर को आयो�जत
करने के �लए पीपलको�ट �च�क�सालय के डॉ�टर� और
पैरामे�डकल �टाफ के ��त आभार �� �कया और ध�यवाद
�दया।

�च�क�सा जांच के अलावा, सभी �ामवा�सय� को को�वड
महामारी से बचाव हेतु संबं�धत �दशा�नद�श� और �ोटोकॉल के
बारे म� जाग�क भी �कया गया।

नारायणकोट� �च�क�सालय ने ���याग �जले के ऊखीमठ �लॉक के �यंूग,
अं�वाड़ी, म�को और सेमी गाँव म� 4 सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर� का
आयोजन �कया। ये �श�वर इस माह क� 25 से 28 तारीख के बीच, हमारे
�च�क�सालय से �नकटतम 8 �कमी क� �री से लेकर अ�धकतम 36 �कमी
क� �री तक आयो�जत �कए गए थे। 

ट�म ने �ानीय सरकारी �वा�य �वभाग के सहयोग से लाभा�थ�य� का
को�वड डाय�नो��टक टे�ट (RAT और RT PCR) भी �कया ।

सामुदा�यक  �च�क�सा  �श�वर
पीपलकोट� - �कमाणा �ाम �च�क�सा �श�वर - एक चुनौती 
अद�य भावना एवं �यास - �च�क�सक�य सु�वधा� से वं�चत आबाद� तक प�ंचने क� 

को�वड जैसे ल�ण (83)
जोड़� का दद�  और कमर दद�
पेट स�बं�धत रोग 
मधुमेह
सरदद�     

इन �श�वर� म� द� जाने वाली सेवा� म� बी.पी., तापमान, मधुमेह एवं ऑ�सीजन लेवल क� माप / जांच स�हत
सामा�य �वा�य जांच भी शा�मल थी। साथ ही रोगी क� आव�यकतानुसार नेबुलाइजेशन और ईसीजी क� सु�वधा
भी क� गई थी । हमेशा क� तरह, सभी दवाएं पूरी तरह से �नःशु�क �वत�रत क� ग�। �च�क�सा �श�वर म� पाई गय�
कुछ �मुख �वा�य सम�याएँ एवं बीमा�रयाँ :

माधव �च�क�सालय (केदारनाथ माग�), नारायणकोट�
4 गांव� के �लए कुल 4 �श�वर आयो�जत �कए गए, �जसमे 167 लोग लाभा��वत �ए।
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 को�वड जाचं के �लए स�पल कले�न : 26-05-2021, अं�वाड़ी गाँव  

दवा� का �वतरण
27-05-2021, म�कू गांव

डॉ�टर परामश� देते �ए
 27-05-2021, म�कू गांव

डॉ�टर परामश� देते �ए
 26-05-2021, अं�वाड़ी गाँव 

मधुमेह (�लड शुगर) क� जाँच 
26-05-2021, अं�वाड़ी गाँव 



�च�क�सालय म� भत�
�च�क�सक परामश�
सभी आव�यक जाच�
न�स�ग केयर 
दवाएं
ऑ�सीजन सपोट�
तीन बार भोजन (ना�ता, ह�द� �ध आ�द स�हत)
�फ�जयोथेरेपी
ए�बुल�स सेवाएं

�नःशु�क म� द� जा रही सु�वधा� म� शा�मल ह�:

ह�र�ार : 50 ऑ�सीजन यु� बेड

�ार�: 26-04-2021 
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को�वड केयर   

घरेलू �श�
 

भोजन क� बबा�द� से
बचने के �लए �टाफ के 
 �ारा आव�यकतानुसार    
भोजन परोसा गया 

 
धमा�वाला 

को�वड वाड� म� देखभाल क� एक झलक - ह�र�ार

को�वड रो�गय� के �लए
�फ�जयोथेरेपी स�

 
धमा�वाला 

को�वड वाड� म� भत� रोगी-पीपलकोट�

सोसाइट� ने को�वड महामारी क� �सरी लहर म� अपनी भू�मका �नभाना जारी रखा और अपने 3 और �च�क�सालय� को को�वड के
इलाज हेतु प�रव�त�त कर �दया। इन �च�क�सालय� म� को�वड देखभाल और उपचार के बारे म� उ�लेखनीय बात यह है �क ये सेवाय� पूरी
तरह से �नःशु�क है।

द हंस फाउंडेशन 
सेवा इंटरनेशनल 
�ीम �ोट्�स फाउंडेशन 
डेमो�ेसी पीपल फाउंडेशन 
सारथी समाज सेवा फाउंडेशन ��ट
एवं कई अ�य

हमारी सोसायट� इन को�वड केयर स�टर� को �दए गए सहयोग के �लए
दाता� का �दय से आभार �कट करती है। इनके इस मह�वपूण�
योगदान से सोसाइट� को को�वड केयर स�टर को काया���वत करने म�
ब�त सहायता �मली।

मई म� को�वड रो�गय� क� कुल सं�या  
: 57
�व� �ए  : 35
उपचार के अंत�गत : 6
मृ�यु : 2
संद�भ�त  : 14

मई माह के दौरान ओपीडी म�
को�वड जैसे ल�ण / इ��लुएजंा
जैसी बीमारी वाले देखे गए कुल
रो�गय� क� सं�या  :  86

आंत�रक रोगी बा� रोगी 



इस माह के दौरान ओपीडी म� को�वड जैसे
ल�ण / इ��लुएजंा जैसी बीमारी वाले देखे
गए कुल रो�गय� क� सं�या : 890

को�वड रो�गय� क� कुल सं�या  : 34
�व� �ए : 18
उपचार के अंत�गत : 8
मृ�यु : 2
संद�भ�त : 6

को�वड रो�गय� क� कुल सं�या : 22
�व� �ए : 22
उपचार के अंत�गत : 00
मृ�यु : 00
संद�भ�त : 00

इस माह के दौरान ओपीडी म� को�वड जैसे
ल�ण / इ��लुएजंा जैसी बीमारी वाले देखे
गए कुल रो�गय� क� सं�या : 598

को�वड रो�गय� क� कुल सं�या : 06
�व� �ए : 03
उपचार के अंत�गत : 02
मृ�यु : 00
संद�भ�त : 01

महीने के दौरान को�वड जैसे ल�ण /
इ��लुएजंा जैसी बीमारी के साथ देखे
गए ओपीडी रो�गय� क� कुल सं�या :
503

को�वड वाड� म� देखभाल क� एक झलक - नारायणकोट�

�ार�: 23-05-2021

�ार�: 21-05-2021

को�वड केयर 

नारायणकोट� : ऑ�सीजन यु� बेड
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�ार�: 08-05-2021

धमा�वाला : 20 ऑ�सीजन यु� बेड

पीपलकोट� : 14 ऑ�सीजन यु� बेड

को�वड वाड� क� एक झलक - पीपलकोट�

को�वड वाड� म� देखभाल क� एक झलक - धमा�वाला

        आंत�रक रोगी बा� रोगी

आंत�रक रोगी बा� रोगी

  आंत�रक रोगी बा� रोगी

को�वड �च�क�सालय का उ�ाटन �ानीय �वधायक, डीएम व सीमओ क�
उप���त म� �कया गया - 23-05-2021  नारायणकोट� 

सभी को�वड रो�गय� को हो�ल��टक (holistic) केयर भी �दया
जा रहा है, जैसे क� उनके �दन क� शु�आत एवं समा��त ओम
(ॐ) के जाप के साथ होती है। 

इसके अलावा पूव� म� भत� रहे को�वड मरीज� के पूण�तः �व�
होकर घर जाने क� कहा�नयां सुनाकर �ेरक स� भी आयो�जत
�कए जाते ह�।



कुछ  उ�कृ�  उदहारण  
और �वशेष काय��म

एक को�वड सं�द�ध पु�ष रोगी सांस क� तकलीफ म� 64% के कम SPO2
(ऑ�सीजन ) �तर और HRCT �कोर 21/25 के साथ आया। सभी दवा� और
देखभाल के साथ, उ�ह� ऑ�सीजन के उ� �वाह (24 लीटर/�मनट) पर रखा गया
था।
एक अ�य को�वड सं�द�ध म�हला रोगी 54% के SPO2 (ऑ�सीजन) �तर के साथ
सांस क� तकलीफ म� हमारे �च�क�सालय प�ंची, उसका HRCT �कोर भी 21/25
था। सभी दवा� और देखभाल के साथ, उसे इसी तरह ऑ�सीजन के ब�त उ�
�वाह (24 लीटर/�मनट) पर रखा गया था।

उ�लेखनीय है क� यह दोन� रोगी अ�यंत गंभीर अव�ा म� लाये गए थे व उनके
जी�वत बचने क� संभावनाए ंब�त कम थी, पर�तु ह�र�ार �च�क�सालय क� ट�म
�ारा क� गई सेवा और देखभाल से पूरी तरह से �व� एवं सामा�य होकर
�च�क�सालय से �वदा �ए ।

एक 70 वष�य पु�ष रोगी �जसका SpO2: 65%, HRCT
�कोर: 16/25

तथा
एक 40 वष�य पु�ष रोगी SpO2: 78% के साथ, और
सांस लेने म� क�ठनाई   

उ�लेखनीय है क� यह दोन� रोगी भी अ�यंत गंभीर अव�ा
म� लाये गए थे व् उनके भी जी�वत बचने क� संभावनाएं
ब�त कम थी, पर�तु धमा�वाला ट�म �ारा क� गई सेवा और
देखभाल से पूरी तरह से �व� एवं सामा�य होकर
�च�क�सालय से �वदा �ए ।

17 मई को नारायणकोट� �च�क�सालय म� एक तीन वष� क� लड़क� जो क� ऊंचाई से �गर
गई थी लाया गया । लड़क� बेहोशी क� हालत म� थी और उसे दौरे आ रहे थे, साथ ही उसे
खून क� उ��टयां भी हो रही थी ।
ऊँचाई से �गरने क� वजह से उसके �सर, पेट व छाती म� गंभीर चोट� लगी थी और बेहोशी क�
अव�ा म� कुछ तरल पदाथ� देने क� वजह से, कुछ �ह�सा फेफड़े म� चला गया था ।
  
नारायणकोट� क� एमरज�सी ट�म �ारा तुरंत उपचार देते �ए उसे नॉन इनवे�सव व��टलेशन
(Non Invasive Ventilation) पर रखा गया व दौर� के �लए दवाए ंशु� कर द� ग� और 
 साथ ही उसे लगातार मो�नट�र�ग म� रखा गया ।

एमरज�सी ट�म के �ारा डेढ़ घंटे  से अ�धक के अथक �यास के बाद उसक� हालत कुछ
��र �ई और दौरे आने बंद �ए एवं थोड़ी चेतना वापस आई ।  पूरी तरह से ��र होने के
प�ात उसे उ� क� � के �लए संद�भ�त कर �दया गया ।
थोड़े �दन� बाद पता करने पर मालूम चला क� उस लड़क� क� हालत पहले से बेहतर है और
खतरे से बाहर है । नारायणकोट� ट�म के �यास� के कारण एक छोट� से ब�ी असमय
काल के मुह म� जाने से बच गई ।

अंतरा��ीय नस� �दवस पर, हमारे धमा�वाला
�च�क�सालय के न�स�ग �टाफ को �ी योगेश वमा�
(मी�डया �भारी, भाजपा) व कुछ अ�य भाजपा
सद�य�, देव�� धीमान, संजय बमो�रया, रो�हत पाल
और आ�द�य गांधी �ारा स�मा�नत �कया गया।

�लोर�स नाइ�ट�गेल के ज�म�दन पर नस� �दवस मनाया
जाता है। उ�ह� आधु�नक न�स�ग क� सं�ापक के �प
म� जाना जाता है।

"सेवा का उ�म भाव तु�हारा,
�न�वाथ� है बहाव तु�हारा

�बना भेदभाव के �याल रखती हो,
है जनमानस से लगाव तु�हारा"

नारायणकोट�

अंतरा��ीय नस� �दवस (12-05-2021) समारोह

ह�र�ार

धमा�वाला

धमा�वाला
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माधव �च�क�सालय, नारायणकोट�

�व� �ए को�वड रोगी को हष�पूव�क �वदा �कया गया।

को�वड रो�गय� क� जांच करते डॉ�टर 

नस� का स�मान नस� का स�मान



रो�गय� क� कुल सं�या

आंकड़े
 

जाँच� एवं इमरज�सी

सीट� �कैन क� सु�वधा केवल धमा�वाला �च�क�सालय म� उपल� है।
अ��ासाउंड क� सु�वधा धमा�वाला और ह�र�ार के �च�क�सालय� म� उपल� है।

दंत �च�क�सा

को�वड रो�गय� के आंकड़े 

ह�र�ार �च�क�सालय को�वड केयर क� � बनने के कारण �नय�मत ओ पी डी  बंद थी , �जससे उनके आकंडे कम
ह�। 26-05-2021 से ओ पी डी सेवौएं पुनः आरंभ कर द� गय� .
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हमारे धमा�वाला, बड़कोट, पीपलकोट�, पेटशाल, मनेरी और नारायणकोट� के �च�क�सालय� म� द�त रोग ओपीडी
क� सु�वधा उपल� है। ह�र�ार के द�त रोग क� ओपीडी को अ�ायी �प से बंद कर �दया गया था �य��क इसे

को�वड �च�क�सालय म� प�रव�त�त कर �दया गया था।

हमारे 4 �च�क�सालय� म� को�वड का इलाज उपल� कराया जा रहा है:
ह�र�ार, धमा�वाला , नारायणकोट� और पीपलकोट�।

दंत �च�क�सा - धमा�वाला

को�वड वाड� म� रोगी - धमा�वाला 

ई.सी.जी. - नारायणकोट�

सीट� �कैन ���या - धमा�वाला
कुल एचआरसीट� चे�ट (HRCT Chest) : 267 

(आंत�रक: 101 ; बाहर से संद�भ�त: 166)
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