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उपल��य�, नवीन पहल�, सफलता� और समारोह� एवं उ�सव� क� �म��त �संग� वाली रही
यह �तमाही।

�तमाही क� शु�आत यूजेवीएन �ल�मटेड के सौज�य से व सोसाइट� �ारा काया���वत होने वाले
एनी�मया रोकथाम, �नयं�ण और उपचार काय��म के शुभारंभ के साथ �ई। 9 अ�टूबर को
धमा�वाला �च�क�सालय म� आयो�जत उ�ाटन समारोह म� यूजेवीएन �ल�मटेड के एमडी 
�ी संद�प �स�घल स�हत यूजेवीएन �ल�मटेड के शीष� अ�धका�रय� क� उप���त सोसाइट� के
�लए उ�साहपूण� अनुभू�त थी। �व�दत हो �क सोसाइट� ने इस काय��म को एक पायलट �ोजे�ट
�क तरह चलाया था जो �क अ�यंत सफल रहा था। 

उ�राख�ड के चार धाम ��त हमारे �च�क�सालय इस �तमाही म� धाम के कपाट बंद होने के
साथ अगले वष� तक के �लए बंद हो गए। इस वष� भी इन �च�क�सालय� म� लगभग 1.6 लाख
तीथ�या��य� �क �वा�य सेवा करने का सौभा�य हम� �ा�त �आ जो �क अपने आप म� पुनः एक
नया क��त�मान है। हमारे ब��नाथ धाम �च�क�सालय को भारत �क माननीय रा�प�त
आदरणीया �ीमती �ौपद� मुमु� के �ी ब��नाथ धाम के �वास के समय भी �कसी भी �कार �क
आक��मता के ���गत, एक अ�धकृत �च�क�सालय (सेफ हाउस) �क तरह स� रखा गया था
जो हमारे �लए एक ऐ�तहा�सक व अनूठ� उपल�� रही।

इसी �म म� �रलायंस इंड���ज �ारा उनके चेयरमैन व मैने�ज�ग डायरे�टर �ी मुकेश अंबानी के
�ी केदारनाथ धाम और �ी ब��नाथ धाम �वास के समय भी सोसाइट� को उनके धाम
�च�क�सालय� को �कसी भी तरह �क मे�डकल इमरज�सी इ�या�द के �लए स� रहने के �लए
�रलायंस इंड���ज �ारा अनुरोध �कया गया था। 

काशी �ह�� �व��व�ालय (बीएचयू) के आयुव�द संकाय के पूव� डीन व �ारसू� �च�क�सा प��त
के �वशेष� प��ी �ोफ़ेसर डॉ मनोरंजन सा� का धमा�वाला �च�क�सालय म� आयुव�द �श�वर म�
अपना योगदान देना सोसाइट� के �लए एक अभूतपूव� अनुभू�त थी। 

अ�य उ�लेखनीय घटना� म� सोसाइट� ने बड़कोट �च�क�सालय म� �फ�जयोथेरेपी �क सु�वधा
क� शु�आत कर एक और मह�वपूण� सेवा �र� �े� म� उपल� करा द�। इसके साथ ही इस
�तमाही म� सोसाइट� �ारा पीपलकोट� �च�क�सालय के उ�यन कर 50 शै�या� वाले एक
उ�ीकृत �च�क�सालय बनाने के �यास� म� कदम बढ़ाते �ए सोसाइट� ने वत�मान �च�क�सालय
के �नकट ही भू�म ले ली है। इसी �कार, सेठ मान�स�गका ��ट के सहयोग से �ी ब��नाथ धाम
�च�क�सालय के भी उ�यन क� ���या चल रही है। एक अ�य उपल�� थी धमा�वाला
�च�क�सालय के द�त �च�क�सा �वभाग म� सॉ�ट �टशू लेजर मशीन का लोकाप�ण।

नवंबर महीने म� डॉ. शेखर वाई भोजराज के नेतृ�व म� द �ाइन फाउंडेशन मंुबई क� �व�श� ट�म
�ाइन सज�री �श�वर के �लए धमा�वाला �च�क�सालय प�ंची और कई ज�टल ऑपरेशन� को
सफलतापूव�क �न�पा�दत �कया। इस �श�वर म� होप फाउंडेशन, देहरा�न का भी सहयोग �ा�त
�आ। इसी �कार से इस �तमाही म� भी धमा�वाला �च�क�सालय म� पा��क �प से आयो�जत
होने वाले �नय�मत यूरोलॉजी �श�वर का भी सफलतापूव�क आयोजन �कया गया व इनम� से एक
म� Lap Ureteric Re-implantation नाम �क एक अ�यंत ज�टल, महंगी व उ�त सज�री
पूण�तः �नःशु�क संप� क� गयी। 

सोसाइट� के �च�क�सालय� म� इस �तमाही के सभी �यौहार पारंप�रक री�तय� व पूरे हष� उ�लास
के साथ मनाये गए और द�पावली के पावन अवसर पर सभी सोसाइट� जन� को उपहार भी भ�ट
�कये गए। 
आने वाली �तमाही और भी उपल��य� से प�रपूण� हो इस आशा के साथ सोसाइट� अपने कम�
माग� पर सतत अ�सर रहेगी। 

संपादक क� कलम से:
अंक �वशेष

              सव� भव�तु सु�खनः सव� स�तु �नरामया।
                  सव� भ�ा�ण प�य�तु मा क��त् �ःखभाग् भवेत्।।



हमारे धमा�थ� �च�क�सालय

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट� का गठन सन् २०१२ म�
कुछ युवा �च�क�सक� एवं सेवाभावी लोगो के �ारा मानव सेवा
हेतु �कया गया था और �जनका ल�य �ग�म, �पछड़े, पहाड़ी,
�ामीण एवं जनजातीय �े�� व तीथ��ल� म� उपे��त और
शो�षत वग� तथा तीथ�या��य� क� सेवा करके मातृभू�म क� वंदना
करना और उ�ह� �च�क�सीय सु�वधा, �श�ा और सामा�जक
सु�ढ़ता �दान करना है। 

सोसाइट� ने चार धाम म� और उनके माग� म�, चार धाम या�ा पर
वाले तीथ�या��य� को �वा�य सु�वधा देने के अपने संक�प को
पूण� करते �ए �ी ब��नाथ धाम, �ी केदारनाथ धाम व गंगो�ी
धाम म� ICU यु� �च�क�सालय� का संचालन कर रही है, �जनम�
लैब क� सु�वधा, �ड�जटल ए�स रे, फाम�सी इ�या�द सम�त
सु�वधाए ंपूण�तः �नःशु�क �दान क� जा रही ह�। �व�दत हो क� यह
�च�क�सालय 24 x 7 काय�रत ह� और इनमे काय�रत �टाफ high
altitude sickness व उससे स�बं�धत �वा�य सम�या� को
उपचार करने के �लए ��श��त भी है।  

सोसाइट� अपने धमा�थ� �च�क�सालय� के अ�त�र� अ�य
परोपकारी काय� म� भी योगदान कर रही है �जनमे �मुख है
�ग�म, �पछड़े व पहाड़ी �े�� म� �नःशु�क सामुदा�यक �च�क�सा
�श�वर� का �नय�मत आयोजन। इनके अ�त�र� अ�य
ग�त�व�धय� म� ह�, �श�ा अ�भयान, �वावलंबन अ�भयान एवं
सामुदा�यक �वा�य काय��म। सोसाइट� �ारा पांच
सामुदा�यक �वा�य काय��म चलाये जा रहे है; एनी�मया क�
रोकथाम, �नयं�ण और उपचार  काय��म, �तन एवं �ीवा के
क� सर क� जाग�कता, जाँच एवं �च�क�सा काय��म, मा�सक
धम� �व�ता (My Pad: Menstrual Hygiene) काय��म,
सामुदा�यक मान�सक �वा�य काय��म एवं मंुह एवं गले के
क� सर क� जाग�कता, जाँच व �च�क�सा काय��म। 

सेवा पथ पर चलते �ए सोसाइट� आज कुल 12 धमा�थ�
�च�क�सालय� का संचालन कर रही है और अपने "नर सेवा
नारायण सेवा" के �येय वा�य को यथाथ� कर रही है।

3

�तमाही वृ�ांतअ�टूबर - �दस�बर 2023

पीपलकोट�, �ी ब��नाथ माग�
जनवरी 2018

धमा�वाला, देहरा�न
�सत�बर 2012

उ�रकाशी, गंगो�ी माग�
�दस�बर 2016

नारायणकोट�,�ी केदारनाथ माग�
मई 2017

बड़कोट, यमुनो�ी माग�
�सत�बर 2017

�ी ब��नाथ धाम
मई 2019

पेटशाल, जागे�र धाम माग�
जुलाई 2019

�ी केदारनाथ धाम,
�सत�बर 2019

�वालापुर, ह�र�ार
जनवरी 2021

गंगो�ी धाम
�सत�बर 2021

साधना क� �, डुमेट
देहरा�न, �दस�बर 2021

करोल बाग, �द�ली
अग�त 2022



9 अ�टूबर, धमा�वाला: SVHM सोसाइट� �ारा काया���वत �कये
जाने वाला यह काय��म उ�राख�ड जल �व�ुत �नगम �ल�मटेड के
सौज�य से �ारंभ �आ है। इस काय��म का �व�धवत उ�ाटन
�दनांक 9 अ�टूबर को UJVN LIMITED के मैने�ज�ग डायरे�टर
�ी संद�प �स�घल; डायरे�टर ऑपरेशन �ी पु�षो�म �स�ह; जनरल
मैनेजर �ी �ववेक आ�ेय; मे�डकल डायरे�टर धमा�वाला
�च�क�सा�य डॉ �मोद शमा� एवं स�चव, �वामी �ववेकान�द है�
�मशन सोसाइट� डॉ अनुज �स�घल के करकमल� �ारा �कया गया। 

जनजातीय ब�ल �ाम� म� चलाये जाने वाले इस काय��म म� लगभग
20000 लाभा�थ�य� तक प�ँचाने का ल�य रखा गया है। इस
काय��म के तहत घर-घर �मण कर 6 माह से 5 वष� तक के ब�े
एवं सभी आयु वग� क� म�हला� का �नःशु�क �हमो�लो�बन टे�ट
कर एनी�मक पाए गए लाभा�थ�य� को 6 माह तक आयरन,
�वटा�मन सी क� दवाइयां �नःशु�क �वत�रत क� जाएगी, साथ ही 6
माह म� एक बार कृ�मनाशक अ�ब�डाजोल दवा भी द� जाएगी।
इसके साथ ही पोषाहार एवं �व�ता स�बं�धत परामश� भी �दया
जायेगा।

UJVN Limited के सौज�य स ेएनी�मया क� रोकथाम, �नय�ंण एव ंउपचार काय��म का उ�ाटन 
�तमाही �वशेष

उ�ाटन समारोह म� �च��हत 6 �ाम पंचायत� के �ाम �धान, आशा व
आंगनवाड़ी काय�कता� एवं सुपरवाइजस�, वनवासी क�याण आ�म क�
संचा�लकाए,ं �च�क�सालय के डॉ�टस� एवं �टाफ ने भाग �लया। 

सभा को संबो�धत करते �ए UJVN LIMITED के मैने�ज�ग डायरे�टर    
�ी संद�प �स�घल ने काय��म क� सफलता के �लए अपनी शुभकामनाए ँद�
और भ�व�य म� और ऐसे सहयोग क� आशा �� क�। उ�राख�ड र�न से
सुशो�भत �ी संद�प �स�घल के ब�आयामी ����व के वण�न के �लए एक
पृ� भी ब�त कम होगा और ऐसे जन क� ग�रमामयी उप���त ने हमारे
उ�साह को कई गुना अ�धक कर �दया।

काय��म के अ�य� डॉ. �मोद शमा� ने सभी आये �ए अ�त�थय� का
अ�भन�दन एवं आभार �� �कया। �च�क�सालय के डॉ�टस� �ारा सम�त
अ�त�थय� का �वागत एवं स�कार �कया गया। �च�क�सालय क� सी�नयर
सोनोलो�ज�ट एवं सोसाइट� क� ए�जी�यू�टव कमेट� सद�या डॉ. तारा�ी
�स�घल �ारा ध�यवाद �ापन के प�ात शां�त मं� के साथ काय��म संप�
�आ।

 UJVN LIMITED के मैने�ज�ग डायरे�टर �ी संद�प �स�घल �ारा द�प ���वलन 

�ी संद�प �स�घल �ारा संबोधन

डॉ. तारा�ी �ारा ध�यवाद �ापन

4
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�तमाही �वशेष
एनी�मया क� रोकथाम, �नय�ंण एव ंउपचार काय��म का �ाम �तरीय उ�ाटन 

एनी�मया काय��म के लाभा�थ�य� हते ुबाल रोग �श�वर
16 अ�टूबर, �ाम: �तपरपुर 17 अ�टूबर, �ाम: शाहपुर

बाल रोग �वशेष� डॉ क��त� �ारा ब�� �क जांच काय��म के लाभाथ� 

परामश� स� लाभाथ� के खून क� जाँच होती �ई  

�तमाही वृ�ांतअ�टूबर - �दस�बर 2023



 इन सज�री �श�वर� म� यथाथ� हॉ��टल नोएडा से डॉ हमीद�, डॉ क�पल �यागी, व डॉ रा�ल ने अपनी �वै��क सेवाए ंदेकर हम� अनु��हत �कया।

�तमाही �वशेष
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16 �दस�बर, पीपलको ट� 17 �दस�बर, नारा य णकोट� 

पीपलकोट� एव ंनारायणकोट� �च�क�सालय� म� सज�री �श�वर� का सफल आयोजन 

पीपलकोट� �च�क�सालय म� मा�सक �नःश�ुक न�े रोग �श�वर
इन �नःशु�क ने� रोग �श�वर� म�
कुल 61 लाभा�थ�य� का परी�ण
�कया गया �जसमे से 23
मो�तया�ब�द के रोगी पाए गए व
�ज�ह� ऑपरेशन के �लए �च��हत
�कया गया। 

इन सभी 23 रो�गय� का ऑपरेशन
सोसाइट� �ारा संचा�लत ह�र�ार
�च�क�सालय म� दो चरण� म� 

      �नःशु�क �कया गया। 

उ�लेखनीय है �क इन सभी 23
रो�गय� के ऑपरेशन के साथ साथ
पीपलकोट� से ह�र�ार आने जाने
एवं �कने �क �व�ा भी पूण�तः
�नःशु�क थी। 

ऑपरेशन प�ात देखभाल, ह�र�ार

द�प ���वलन एवं �श�वर क� झल�कयाँ

 उ�रकाशी �च�क�सालय म� अ��ासाउंड �श�वर कुल अ��ासाउंड : 199

कुल सज�री: 22

�तमाही वृ�ांतअ�टूबर - �दस�बर 2023
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�तमाही �वशेष
द�त �च�क�सा �वभाग म� सॉ�ट �टश ूलजेर मशीन का लोकाप�ण

27 अ�टूबर, धमा�वाला: साधना क� � आ�म डुमेट के
सौज�य �ारा उपल� करायी गयी इस आधु�नक व
नवीनतम द�त �च�क�सा के उपकरण का �व�धवत
पूजन व उ�ाटन साधना क� � आ�म डुमेट के पू�य
संत �ी �ेम �ववेकान�द जी के करकमल� �ारा �कया
गया। 

इस सॉ�ट �टशू लेजर मशीन से कई द�त �च�क�सा क�
���या� म� र��ाव को कम करने म� सहायता
�मलेगी।

पू�य �वामी जी ने सभी को यही आशीवा�द �दया �क
य�द हम ��येक उपकरण� का स�मान कर�गे तो ये भी
हमारी सहायता करेग� एवं साथ द�गे इस�लए हम� हमेशा
इनका स�मान व आदर करना चा�हए।

 18 नव�बर, धमा�वाला: स�म�त के �मुख काय�कता�� का एक 22
सद�यीय �श� मंडल अपने काय�दश�न के �लए “वनया�ा” के
अंतग�त देहरा�न ��त धमा�वाला �च�क�सालय के �वास पर
आया। इन काय�कता�� का �वागत करते �ए डॉ अनुज व डॉ
तारा�ी ने सोसाइट� के �ारा �कये जा रहे काय� के बारे म�
जानकारी साझा करी। 

त�प�ात मंडल के सद�य� ने धमा�वाला �च�क�सालय का �मण
कर सु�वधा� �क जानकारी ली। सभी अ�त�थ जन� ने सोसाइट�
के �ारा चलाये जा रहे �क�प� �क भूरी भूरी �शंसा करी।

 
रा�� �वास के �लए यह मंडल बो�सा जनजा�त ब�ल �ाम झाड़ो
वाला म� अपने काय�कता�� के बीच प�ंचा जहां पारंप�रक री�त
�रवाज अनुसार इनका �वागत स�कार �आ। 

16, 17 �दस�बर, धमा�वाला:  �च�क�सालय म� आयो�जत
�ए इस �वशेष भग�दर एवं गुदा रोग �च�क�सा �श�वर म�
प��ी �ो. �ी मनोरंजन सा� �क उप���त सोसाइट� के
�लए एक अ�यंत गौरवमय �ण थी। बीएचयू वाराणसी
आयुव�द संकाय के पूव� �मुख, श�य �च�क�सा �वभाग के
पूव� अ�य� और �ारसू� �च�क�सा प��त के �वशेष� �ो.
मनोरंजन सा� ने अपनी अमू�य सेवाए ंद� और हम�
अनु��हत �कया। 

इस �श�वर म� ��यात गुदा रोग आयुव�द श�य �च�क�सक
डॉ �वनोद गु�ता जो गत 5 वष� से धमा�वाला �च�क�सालय
म� अपनी सेवाए ंदेते आ रहे ह� का भी अमू�य योगदान
रहा। 

इस �श�वर म� भग�दर, अश� (बवासीर), प�रक�त�का
(�फ शर), म�हलाओ म� �सव उपरांत गुदा सम�या, गुदा �क
संक�ण�ता आ�द ज�टल ऑपरेशन �कये गए।

 आगरा नगर स�म�त (अ�खल भारतीय वनवासी क�याण आ�म) के �मखु काय�कता�� क� “वनया�ा”

“धमा�वाला �च�क�सालय के भग�दर एव ंगदुा रोग �च�क�सा �श�वर म�  
प��ी �ो. �ी मनोरंजन सा� जी का अम�ूय अवदान”

स�म�त के काय�कता�

पू�य �वामी �ी �ेम �ववेकान�द जी �ारा लोकाप�ण 
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“�हमालय स�ंकृ�त स�यता और सनातनी समागम उ�सव म� डॉ अनजु व डॉ तारा�ी का स�मान” 
�तमाही �वशेष

सोसाइट� फॉर �मशन 4G �लस (गौ,
गंगा, गाँव और गाय�ी), भारतीय �वकास
एवं �श�ण सं�ान और कलीराम
फाउंडेशन �क ओर से देहरा�न म�
�हमालय सं�कृ�त स�यता और सनातनी
समागम उ�सव मेला आयो�जत �कया
गया। 

काय��म म� सु��स� गौ कथा वाचक
संत गोपाल म�ण जी के �ारा सोसाइट�
के स�चव डॉ अनुज �स�घल एवं
धमा�वाला �च�क�सालय �क व�र�
सोनोलो�ज�ट डॉ तारा�ी �स�घल को
उनके �ारा �वा�य के �े� म� �कये गए
अमू�य काय� के �लए स�मा�नत �कया
गया। 

“बड़कोट �च�क�सालय म� न�े रोग एव ं�फ�जयोथ�ेरपी स�ुवधा का शभुार�”

सोसाइट� हमेशा से ही अपने �च�क�सालय�
म� सेवा� के �व�तार के �लए सतत
�यासरत रहती है और इसी के अंतग�त
सोसाइट� ने उसके यमुनो�ी धाम माग� ��त
बड़कोट �च�क�सालय म� �फ�जयोथेरेपी एवं
ने� रोग �च�क�सा क� सु�वधा उपल� करा
कर नए अ�याय को �ारंभ कर �कया।

�फ�जयोथेरेपी �क सु�वधा ��येक माह के
�थम स�ताह तथा ने� रोग �च�क�सा �श�वर
��येक माह के �थम व तृतीय गु�वार को
उपल� रहेगी। इन दोन� सु�वधा� के शु�
होने से �ानीय जनमानस को अ�यंत
सुगमता हो गयी है उ�ह� इसके �लए अब �र
नह� जाना पड़ रहा है। 

19 नव�बर, �द�ली: रोटरी �लब �द�ली
शाखा �ारा उनके धमा�थ� सेवा काय� के
अंतग�त एक ए�बुल�स सोसाइट� के
�द�ली के करोल बाग ��त
�च�क�सालय को �ा�त �ई। 

इस अवसर पर रोटरी �लब के अ�य�      
�ी राजीव गु�ता तथा अ�य रोटरी �लब
के सद�य उप��त रहे व हमारे करोल
बाग ��त �द�ली �च�क�सालय के
�बंधक �ी राजीव पाठक को ए�बुल�स
�क चाभी स�पी।  

“रोटरी �लब �ारा �द�ली �च�क�सालय को �मली ए�बलु�स”

रोटरी �लब के सद�य ए�बुल�स �क चाभी स�पते �ए  �वा�य �श�वर
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चार धाम �च�क�सालय आलेख

�वषय पंजीकरण  इमरज�सी ए�स रे लैब टे�ट

समय अव�ध
इस �तमाही 
म� देख ेगये कुल

रोगी

इस स�ूण� या�ा
सीजन म� देख ेगये
कुल रोगी

इस �तमाही 
क� कुल
इमरज�सी

इस स�ूण� या�ा 
सीजन क� कुल  
इमरज�सी

इस �तमाही म�
�कये गए कुल
ए�स रे

इस स�ूण� या�ा
सीजन म� �कय ेगए
कुल ए�स रे

इस �तमाही म� 
�कये गए 

कुल लैब टे�ट

इस स�ूण� या�ा
सीजन

 म� �कये गए 
कुल लैब टे�ट

�ी केदारनाथ धाम
(15 नव�बर तक) 

22,496 1,16,181 4,809 20,663 719 1,376 510 3,481

�ी ब��नाथ धाम 
(9 नव�बर तक)

4,931 29,507 353 1,705 92 755 939 9,264

गंगो�ी धाम
(10 नव�बर तक)

2,178 15,031 276 2,098 87 281 311 1,621

कुल 29,605 1,60,719 5,438 24,466 898 2,412 1,760 14,366

हमारे �ी ब��नाथ धाम �च�क�सालय को भारत �क माननीय रा�प�त आदरणीया �ीमती �ौपद� मुमु� के �ी ब��नाथ धाम के �वास के समय �कसी भी �कार
�क आक��मता के ���गत, एक अ�धकृत �च�क�सालय (सेफ हाउस) �क तरह स� रखा गया था जो हमारे �लए एक ऐ�तहा�सक व अनूठ� उपल�� रही। 

हमारे पूण�तः �नःशु�क धाम �च�क�सालय� म� �वा�य सेवा� के अ�त�र� कुछ अ�य �नःशु�क सेवाए ंभी स��म�लत ह� �जनम� है क�बल� का
�वतरण, हीटर और अलाव क� �व�ा, रेनकोट व च�पल� का �वतरण तथा गम� चाय और �ब�कुट। 

इसी �म म� 342 क�बल एवं 286 जोड़ी च�पल का �वतरण �कया गया। 

 अ�य �नःश�ुक सवेाए ं 

  आकंड़े  

�ी ब��नाथ धाम �च�क�सालय  

4
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चार धाम �च�क�सालय आलेख

रोगी का अनुभव

��त��या सुने

रोगी का अनुभव

��त��या सुने

रोगी का अनुभव

��त��या सुने

रोगी का अनुभव

��त��या सुने

4

कुछ कहा�नया ँसफलता और अ�भमान क� 

�ी केदारनाथ धाम

गंगो�ी धाम

�ी केदारनाथ धाम

�ी केदारनाथ धाम
72 वष�य सूरत �नवासी �ी बाबू �स�ह को अ�यंत ठ�े वातावरण के कारण
अचानक �वा�य सम�या हो गयी और उ�ह� उनके पु� �ारा हमारे
�च�क�सालय लाया गया। 

चारधाम या�ा पूण� करने क� आस छोड़ चुके इस ��ालु का �टाफ �ारा
त�मयतापूव�क उपचार �कया गया और उनक� दशा म� पूरा सुधार हो गया व
साथ ही वह अपनी तीथ�या�ा क� �लए पूण�तः स� हो गए और �च�क�सालय
�ारा �दए गए उपचार क� ब�त �शंसा करी।

कोलकाता �नवासी मीना जी को चो�टल अव�ा म� उनके साथी �ारा         
�ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय म� लाया गया। 

उनक� चोट� का त�मयतापूव�क उपचार �कया गया व �गरने के कारण हाथ
क� ह�ी भी टूट गयी थी �जसके �लए ह�ी रोग �वशेष� से परामश� कर
Plaster Slab लगाया गया और दशा म� सुधार होने के प�ात छु�� द�
गयी। अपनी �था सुनाते �ए मीना जी अ�यंत भावुक हो गय� और
�च�क�सालय �ारा �दान �कए सेवा� क� �शंसा करते �ए रो पड़�।

�ी केदारनाथ धाम के दश�न हेतु आये पुणे �नवासी �ी संजय अपने
पु� को साँस क� तकलीफ स�हत अ�य �द�कत� लेकर �च��तत
अव�ा म� हमारे �च�क�सालय आये। उनके पु� को तुरंत उ�चत
उपचार �दान कर तकलीफ �र करी गयी। 

हमारे �ारा �दए गए उपचार और �नेहपूण� देखभाल से अ�भभूत
होकर संजय जी ने �च�क�सालय क� ब�त �शंसा क�, आभार ��
�कया और वे आ�य�च�कत भी थे इतनी ऊंचाई पर ऐसी �नःशु�क
सु�वधा पा कर।

https://youtu.be/UnmmoQgvvC8?si=kX-XhDtbjYxtsfvk

https://youtu.be/qcju9q0CEeY?si=_rMyh3j6BdXjyZnV

https://youtu.be/HxzQ67Zx9Sk

कोय�बटूर �नवासी �ी �काश दश�न को आते समय बफ�  पर �फसलने के कारण चो�टल हो
गए और हमारे �च�क�सालय प�ंचे। 

जांच पर उनके बाए ंहाथ म� �ै�चर �नकला �जसका ह�ी रोग �वशेष� से परामश� कर
Plaster Slab लगाया गया। �च�क�सालय �ारा �दान �कए गए उपचार और सेवा से
अ�भभूत होकर, उ�ह�ने �च�क�सालय क� भरपूर �शंसा क�।

https://youtu.be/5G2WAMEeh88

�तमाही वृ�ांत
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2 अ�टूबर, पीपलकोट�: �ी गो�व�द मह�त जी, अ�खल भारतीय सगठन मं�ी �व�ा भारती, �ी भुवन जी, �ांतीय संगठन मं�ी �व�ा भारती, 
�ी �वनोद जी सह �देश �नरी�क उ�राख�ड और �ी मुरलीधर च�दोला जी संभाग �नरी�क चमोली ने �च�कसालय �क सु�वधा� �क

जानकारी ली व �शंसा करी। 

3 अ�टूबर, �ी ब��नाथ धाम: �ी ए गोपाल कृ�ण जी 
(अ�खल भारतीय संयोजक, सीमा जागरण मंच )

 10 अ�टूबर, धमा�वाला: पू�य �ी अतुल भार�ाज जी
(राम कथा वाचक)

 12 अ�टूबर, �ी ब��नाथ धाम एवं 13 अ�टूबर, पीपलकोट�: 
�ी �दनेश सेमवाल जी (�ा�त काय�वाह, उ�राख�ड रा�ीय �वयंसेवक संघ)

�वास �वशेष

11

19 �दस�बर, पेटशाल: �ी नरे�� जी
 (सह �ा�त बौ��क �मुख, उ�राख�ड रा�ीय �वयंसेवक संघ)
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�ाइन सज�री क� प

धमा�वाला: इस �तमाही म� यूरोलो�ज�ट क� ट�म �ारा कुल 51 यूरो सज�री सफलतापूव�क संप� क� गयी। �रबीन �व�ध �ारा एक खराब गुद� को �नकाला गया
और साथ ही �ई एक अ�य ज�टल सज�री म� कटे �ए यूरेटर (पेशाब को गुद� से पेशाब �क थैली तक ले जानी वाली नली) को पेशाब क� थैली से जोड़ा गया,
�जसको Lap Ureteric Re-implantation Surgery कहते ह�। केवल बड़े आधु�नक �च�क�सालय� म� ही �क जाने वाली अ�य�धक ज�टल एवं ब�त

महंगी सज�री हमारे �च�क�सालय म� �नःशु�क �क गयी।

सज�री: 

“द �ाइन फाउंडेशन (मुबंई) एव ंहोप फाउंडेशन (देहरा�न) के सहयोग स े�ाइन सज�री क� प” 

 �श�वर म� �न�पा�दत �ई कुल 7 सज�री
म� से एक कूब (रीढ़ क� ह�ी) क�
�वकृ�त (Scoliosis) वाली सज�री भी
क� गयी जो क� उ�राख�ड म� अपने
�कार क� पहली सज�री थी। 

इस सज�री के �लए एक �वशेष �कार
के �यूरोमो�नट�र�ग इ��वपम�ट
(उपकरण)  का �योग �कया गया
�जसे बाहर से �वशेषकर इसी के �लए
मंगाया गया था। सामा�यतः इस �कार
�क सज�री का �य 10 से 15 लाख
�पए आता है, जो हमारे
�च�क�सालय म� होप फाउंडेशन
(देहरा�न) के सौज�य से �नःशु�क
�कया गया।

पा��क यूरोलोजी �श�वर

  द�प ���वलन �ारा 
काय��म का उ�ाटन

18 नव�बर, धमा�वाला: द �ाइन फाउंडेशन (मंुबई) एवं होप फाउंडेशन (देहरा�न) के सहयोग से एक �ाइन सज�री क� प का सफल आयोजन �कया
गया। क� प म� कुल 7 ज�टल �ाइन सज�री द �ाइन फाउंडेशन के ��ट� एवं सी�नयर �ाइन सज�न डॉ. शेखर. वाई. भोजराज व उनक� ट�म के �ारा

संप� �ई। इस �श�वर म� होप फाउंडेशन देहरा�न के �ारा भी सहयोग �दया गया।  

4

डॉ. शेखर. वाई. भोजराज जी का
अ�भवादन करते �ए डॉ वी वी �साद 
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होप फाउंडेशन के अ�य� 
डॉ सतीश अ�वाल �ारा संबोधन  



अपनी आ��त �दान करते हमार े�च�क�सक गण

�यूरोसज�न
डॉ आ�द�य वा�ण�य   
डॉ शरद पा�डे 
डॉ गौरव धाकरे
डॉ त�नेश शमा�

डॉ एस पी �स�ह
ई.एन.ट�. सज�न

डॉ ए के जैन 
डॉ सव�श पा�डे 
डॉ नवीन अ�ोही

ऑथ�पे�डक सज�न

�ाइन सज�न 
डॉ शेखर वाई. भोजराज 
डॉ त�ष र�तोगी
डॉ तौ�सफ अहमद �शकलगर
डॉ रा�ल अव�ी
डॉ श�श भूषण

�यूरोलॉ�ज�ट
डॉ मुकेश कुमार झा

डॉ �शांत जैन 
डॉ �शांत लवा�नया 
डॉ �वकास बंसल 
डॉ देव��य �म�ा 
डॉ अर�व�द �तवारी 
डॉ आशुतोष कुमार 
डॉ कंुवर �वशाल �स�ह

यूरोलॉ�ज�ट

गुदा� रोग �वशेष�
डॉ अ�नल भ�

ड��ट�ट 
डॉ मनीष कुमार 
डॉ उषा �ब� 
डॉ �मल�ीत कौर 

जनरल �फ�ज�शयन 
डॉ एस के ब�ी 
डॉ अशोक शमा�
डॉ हरीश रे�ी

�वचा रोग �वशेष�
डॉ रा�ल अहार

मनो�च�क�सक
डॉ ता�नया गग�

आयुव��दक �फ�ज�शयन 
डॉ अशोक कुमार शमा� 

�ला��टक सज�न 

डॉ �व�प �स�ह गंभीर 

�कोलॉ�ज�ट

डॉ अं�शका अरोड़ा 

म�ट� �ड�स��लनरी �श�वर 
(धमा�वाला एव ंह�र�ार)

 धमा�वाला 

55
�श�वर�श�वर

22792279
लाभाथ�लाभाथ�

5151  
सज�री (यूरो)सज�री (यूरो)

 ह�र�ार 

88
�श�वर�श�वर

11651165
लाभाथ�लाभाथ�

33
सज�रीसज�री  

4
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लाभाथ�: 368
�श�वर: 5म�ट� �ड�स��लनरी �श�वर (उ�रकाशी)

डॉ �करण रावत,
�फ�जयोथेरे�प�ट, ऋ�षकेश

डॉ अ�नल भ�,
गुदा� रोग �वशेष�, नोएडा 

डॉ नकुल उपा�याय,
�वचा रोग �वशेष�, बुलंदशहर 

डॉ कृ�ण देव शा�य,
जनरल �फ�ज�शयन, �द�ली

डॉ अ�भजीत �स�ह,
ऑथ�पे�डक सज�न, गा�जयाबाद

डॉ व�दना,
ई.एन.ट�. सज�न, गा�जयाबाद

डॉ आ�द�य कोठा,
गुदा� रोग �वशेष�, कानपुर 

डॉ सी. पी. एस. चौहान,
रे�डयोलॉ�ज�ट, �द�ली

डॉ द�पक कुमार जैन,
�दय रोग �वशेष�, नोएडा 

डॉ �श�ा �जाप�त,
गुदा� रोग �वशेष�, �द�ली

�तमाही वृ�ांत



डॉ सव�श पांडे,
ऑथ�पे�डक सज�न, आरएमएल, �द�ली

डॉ शरद पा�डे,
�यूरोसज�न, आरएमएल, �द�ली

लाभाथ�: 330
�श�वर: 19म�ट� �ड�स��लनरी �श�वर (�द�ली)

डॉ �नलेश आर. जाधव,
�यूरोलॉ�ज�ट, मै�स साकेत, �द�ली

डॉ गंुजन म�हो�ा,
गायनेकोलॉ�ज�ट, आम� हॉ��टल, �द�ली

डॉ अ�भनव पांडे,
ऑथ�पे�डक सज�न, आरएमएल, �द�ली

डॉ शालू गु�ता ,
बाल रोग �वशेष�, 

लेडी हा�ड�ग मे�डकल कॉलेज, �द�ली 

डॉ मोतीलाल नेगी,
जनरल �फ�ज�शयन, 

लेडी हा�ड�ग मे�डकल कॉलेज, �द�ली 

डॉ मानसी एन. देशमुख,
�वचा रोग �वशेष�, 
अपोलो, �द�ली

डॉ मनोज गौर,
का�ड�योलॉ�ज�ट, 
मै�स साकेत, �द�ली

डॉ अ�भषेक र�तोगी,
ऑथ�पे�डक सज�न, 
आरएमएल, �द�ली

डॉ अ�भजीत साहा,
बाल रोग �वशेष�, 

कलावती सरन �च�न हॉ��टल, �द�ली 

4
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सोसाइट� के �च�क�सालय� �ारा आयो�जत सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर

7474
�श�वर�श�वर

6,2786,278
लाभाथ�लाभाथ�

4�तमाही वृ�ांत

नागथात, धमा�वाला

350 सेवा ब�ती, �द�ली

भागीरथी �व�ालय, ह�र�ार

कलगोठ, पीपलकोट�

चमुवा, पेटशाल

उ�रकाशी

फेगू, नारायणकोट�

दंत �वा�य जाग�कता �श�वर 
तुना�का, बड़कोट

�ीकालखाल, उ�रकाशी

प�ला, पीपलकोट�

अ�टूबर - �दस�बर 2023



सामुदा�यक काय��म

 संपक�  �कए गए गाँव: 176  
(हमारे 80% लाभाथ� बो�सा और जौनसारी जनजा�तय� के ह�)

कुल शु�आत से इस �तमाही म� 

लाभाथ� 8,265 2,720

�वत�रत पैकेटस
(पैड्स - एक पैकेट म� 6) 

39,348
(2,36,088) 7,200

हमारे इस काय��म से लगभग 3500 म�हलाए ं�नय�मत �प से सेनेटरी पैड का
उपयोग कर रही है और मा�सक धम� संबंधी �व�ता का पालन कर रह� ह�।

धमा�वाला

सोसाइट� ��येक र�ववार को अपने सभी �च�क�सालय�
म� बाल गोकुलम का आयोजन करती आ रही है �जसमे
आसपास के गांव� के ब�� म� सां�कृ�तक और नै�तक
मू�य� को खेल� के मा�यम से �वक�सत �कया जाता है।
खेल� के साथ साथ �ीम�गवद गीता के �ोक� का
पाठ, पंचतं� �क �श�ा�द कहा�नय� और योग अ�यास

स��म�लत ह�।

4
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सामुदा�यक �वा�य काय��म 

फॉलो अप �व�जट एवं परामश� स�

नारायणकोट�

उ�रकाशी ह�र�ार

धमा�वाला

कुल घर� क� �व�जट: 2105

हीमो�लो�बन टे�ट: 1686

एनी�मक पाए गए: 1058 (63%)

उपचाराधीन लाभाथ�: 890 (84%)

कुल फॉलोअप �व�जट: 1932
 

“माई पडै (मा�सक धम� �व�ता) काय��म”

“एनी�मया क� रोकथाम, �नय�ंण एव ंउपचार काय��म”

SVHM �च�क�सालय� म� सा�ता�हक बाल गोकुलम (ब�� का स�ंकार काय��म)

�तमाही वृ�ांतअ�टूबर - �दस�बर 2023



सोसाइट� के सम�त �च�क�सालय� म�
द�पावली का उ�सव रंगारंग काय��म�
और परंपरा के साथ उ�साहपूव�क मनाया
गया। 

सभी �च�क�सालय� म� ग�दे के फूल क�
माला� से व रंग-�बरंगी लाइट� और
झालर� से आकष�क साज स�ा �क
गयी।

 द�पो�सव म� मनोरंजक खेल, लोकगीत
गायन, रोचक ��ो�री, सु�वा� �ंजन,
इ�या�द �व�भ� काय��म का समावेश था
�जसका सभी ने भरपूर आनंद �लया और  
काय��म के अंत म� उपहार �वतरण के
साथ समापन �आ। 

4

18 गंगो�ी धाम

“�वजयादशमी पव�”
समारोह

धमा�वाला
बड़कोट

“द�पावली महो�सव ” पेटशाल

उ�रकाशी

ह�र�ारनारायणकोट�

�द�ली �ी ब��नाथ धाम

धमा�वाला पेटशाल

�तमाही वृ�ांत

�वजयादशमी का पव� पूरे हष� व उ�लास और �व�ध �वधान के साथ सोसाइट� के सम�त �च�क�सालय� म�
मनाया गया।

काय��म क� शु�आत परम पू�य भगवा �वज के वंदन के साथ �ई �जसके प�ात श�� पूजन, एकल गीत
और अमृत वचन �ए। अ�य�ीय आशीव�चन के साथ काय��म का समापन �आ। 

अ�टूबर - �दस�बर 2023



आंकड़े

सज�री म� शा�मल ह�: सामा�य, म�हला रोग, यूरो, �ाइन, ई.एन.ट�., ऑथ�,
मै��सलो-फे�शयल और ने� सज�री।

 उपयु�� सु�वधाए ंकेवल धमा�वाला एव ंह�र�ार �च�क�सालय म� उपल� ह�। 

4अ�टूबर - �दस�बर 2023

1,04,172 450 7,620 7,503 3,425 59,732

अ�य सेवाएं अ��ासाउंड

पंजीकरण सज�री इमरज�सी लैब टे�टए�स रे अ��ासाउंड

कुल पंजीकरण

�तमाही वृ�ांत
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नर सेवानर सेवा नारायण सेवानारायण सेवा

दान देने के �लए 
�कैन कर� 

Domestic Donations
Swami Vivekanand Health 
Mission Society
A/C No: 32584491256
IFSC Code: SBIN0010626

सव� भव�तु सु�खनः सव� स�तु �नरामयाः 

Foreign Donations
Swami Vivekanand Health 
Mission Society
A/c No. - 00000040181017724
IFSC Code- SBIN0000691
MICR - 110002087
Swift Code- SBININBB104

facebook.com/svhmu/     svhmuk@gmail.com

twitter.com/svhmuk/ youtube.com/@swamivivekanandhealthmissi7701

svhmuk.in 

सभी दान 80G धारा के तहत कर-मु� ह�।

चार धाम साथी ए�प 
डाउनलोड करने हेतु �कैन कर� 

 instagram.com/svhmuk/


