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ऋतु स�बं�धत एवं जलज�नत रोग� से ��सत रो�गय� क� सं�या म� अ�य�धक वृ�� ने इस
�तमाही म� हमारे �च�क�सालय� म� �वा�य सेवा� क� वहन श�� को परखा व इस
चुनौती को हमारे सम�प�त �टाफ ने पूरी द�ता से पार �कया और अपने असीम
काय�कुशलता से सभी को �भा�वत भी �कया।

उपल��याँ एक बार पुनः इस �तमाही को सुशो�भत करती रही और सोसाइट� का मान
बढाती रही। धमा�वाला �च�क�सालय के �ाइन �वभाग ने 100 सज�री के आंकड़े को छुआ
जो क� अपने आप म� एक ब�त बड़ी उपल�� रही। एक और मह�वपूण� �ण, जो
संयोगवश उ�राख�ड रा�य के �लए भी �थम रहा जब हमारे �ी केदारनाथ धाम
�च�क�सालय को एक अ��तीय ह�डहे� बैटरी संचा�लत ए�स रे �णाली से लैस �कया
गया। यह ह�डहे� ए�स रे �डवाइस, �जसका वजन मा� 2.4 �कलो�ाम है, एक DSLR
कैमरे के �प म� काय� करता है और उन रो�गय� को सरल और �व�रत ए�स रे क� सु�वधा
�दान करता है जो श�या��त है या उ�ह� ए�स-रे हेतु ले जाना क�ठन हो जाता है। इसके
साथ ही ए�स-रे के प�रणाम भी तुरंत मौके पर ही देखे जा सकते ह�। 

उ�रकाशी �च�क�सालय म� अ��ासोनो�ाफ� सु�वधा क� शु�आत एक और उपल�� रही
�जसने �ानीय जनमानस क� लंबे समय से चली आ रही एक आव�यकता को पूरा
�कया। अपने �येय के अनु�प, सोसाइट� ने �द�ली म� बाढ़ �भा�वत� क� सहायता के �लए
उन �े�� म� �नःशु�क �च�क�सा �श�वर� का �नय�मत आयोजन कर अ�ायी �श�वर� म�
रहने वाले हजार� पी�ड़त� व अभाव��त और �नरा��त लोग� को �च�क�सा जाँच, दवाए ँ 
और आव�यक राहत �दान करी।  

इसी �कार सोसाइट� ने �ावण माह म� आयो�जत होने वाली �शव भ�� क� वा�ष�क तीथ�
कांवड़ या�ा म� भी भ�� क� सेवा क�। सोसाइट� ने मोबाइल �च�क�सा इकाइय� के साथ
साथ कांवड़ या�ा के माग� पर �नःशु�क �च�क�सा �श�वर� का आयोजन करके
गुणव�ापूण� सेवा �दान क�। 

सोसाइट� के चार धाम �च�क�सालय� म� देश भर से आये सेवाभावी डॉ�टस� अपनी
�न:�वाथ� धमा�थ� सेवाए ँ�दान करते रहे व आने वाले तीथ�या��य� क� समयानुसार एवं
उ�कृ� �वा�य देखभाल करते रहे।   

इस �तमाही म� भी सोसाइट� �ारा सम�त समारोह एवं पव� हष� और उ�लास के साथ
मनाये गए। इन समारोह� म� स��म�लत रहे धमा�वाला, पेटशाल और बड़कोट �च�क�सालय�
के �ापना �दवस समारोह और साथ ही गु� पू�ण�मा, गु� द��णा, र�ा बंधन और
�वतं�ता �दवस।

एक और गौरवमय �ण था जब धमा�वाला �च�क�सालय के व�र� आयुव�द �वशेष� 
डॉ वी. वी. �साद जी को मगनभाई अदेनवाला मे�डकल यू�नव�स�ट�, ना�डयाद, गुजरात
�ारा लाइफटाइम अचीवम�ट पुर�कार से स�मा�नत �कया गया।

सोसाइट� अपने �येय वा�य के अनु�प अपने धमा�थ� सेवा काय� को सतत अ�सर रखेगी
और भ�व�य म� और भी उपल��याँ अ�ज�त करने के �लए �यासरत रहेगी।
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�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट� का गठन सन् २०१२
म� कुछ युवा �च�क�सक� एवं सेवाभावी लोगो के �ारा मानव
सेवा हेतु �कया गया था और �जनका ल�य �ग�म, �पछड़े,
पहाड़ी, �ामीण एवं जनजातीय �े�� व तीथ��ल� म� उपे��त
और शो�षत वग� तथा तीथ�या��य� क� सेवा करके मातृभू�म क�
वंदना करना और उ�ह� �च�क�सीय सु�वधा, �श�ा और
सामा�जक सु�ढ़ता �दान करना है। 

सोसाइट� ने चार धाम म� और उनके माग� म�, चार धाम या�ा पर
वाले तीथ�या��य� को �वा�य सु�वधा देने के अपने संक�प को
पूण� करते �ए �ी ब��नाथ धाम, �ी केदारनाथ धाम व गंगो�ी
धाम म� ICU यु� �च�क�सालय� का संचालन कर रही है,
�जनम� लैब क� सु�वधा, �ड�जटल ए�स रे, फाम�सी इ�या�द
सम�त सु�वधाए ंपूण�तः �नःशु�क �दान क� जा रही ह�। �व�दत
हो क� यह �च�क�सालय 24 x 7 काय�रत ह� और इनमे काय�रत
�टाफ high altitude sickness व उससे स�बं�धत �वा�य
सम�या� को उपचार करने के �लए ��श��त भी है।  

सोसाइट� अपने धमा�थ� �च�क�सालय� के अ�त�र� अ�य
परोपकारी काय� म� भी योगदान कर रही है �जनमे �मुख है
�ग�म, �पछड़े व पहाड़ी �े�� म� �नःशु�क सामुदा�यक
�च�क�सा �श�वर� का �नय�मत आयोजन। इनके अ�त�र�
अ�य ग�त�व�धय� म� ह�, �श�ा अ�भयान, �वावलंबन
अ�भयान एवं सामुदा�यक �वा�य काय��म। सोसाइट�
�ारा पांच सामुदा�यक �वा�य काय��म चलाये जा रहे है;
एनी�मया क� रोकथाम, �नयं�ण और उपचार  काय��म,
�तन एवं �ीवा के क� सर क� जाग�कता, जाँच एवं
�च�क�सा काय��म, मा�सक धम� �व�ता (My Pad:
Menstrual Hygiene) काय��म, सामुदा�यक मान�सक
�वा�य काय��म एवं मंुह एवं गले के क� सर क� जाग�कता,
जाँच व �च�क�सा काय��म। 

सेवा पथ पर चलते �ए सोसाइट� आज कुल 12 धमा�थ�
�च�क�सालय� का संचालन कर रही है और अपने "नर सेवा
नारायण सेवा" के �येय वा�य को यथाथ� कर रही है।



�तमाही �वशेष
धमा�वालानए क��त�मान रचता �आ धमा�वाला �च�क�सालय का �ाइन �वभाग  

एक �न�पम उपल�� जो क� बड़े बड़े �ाइन के��� को भी मात दे रही
है! 

कुल रीढ़  क� ह�ी क� सज�री: 100 अभी तक और �नरंतर अ�सर 

कुल �व� �ए रीढ़ क� ह�ी के रोगी: 1500 अभी तक और
�नरंतर अ�सर
रीढ़ हमारे शरीर का एक अ�नवाय� और ब�   काया��मक �तंभ है अथा�त  �व�
जीवन �ापन करने हेतु �व� रीढ़ का होना �नतांत आव�यक है। रीढ़ क�
ह�ी क� चोट� और �वकार/अ�मता से �भा�वत होने वाले अ�सर कमाऊ
युवा होते ह�, �ज�ह� इसके कारण अ�सर कई �दन� तक काम से छु�� लेनी
पड़ती है और प�रणाम �व�प पूरे प�रवार को आ�थ�क के साथ साथ मान�सक
क� का सामना करना पड़ता है। �ारं�भक और सट�क �नदान के साथ साथ
�व�रत और सट�क उपचार पीड़ा, अपंगता और भ�व�य म� होने वाली कई
�द�कत� से बचाव कर सकते ह�। रीढ़ क� ह�ी के रोग� के �बंधन म� उपयोग
�कए जाने वाले �नदान और उपचार के तौर-तरीके अ�धकतर �ौ�ो�गक� और
��यारोपण वाले होते ह� और इसम� रो�गय� के �लए उ� लागत शा�मल होती
है व हमारे देश म� अ�धकांश लोग यह वहन करने म� अ�म होते ह�।

4

पीठ और गद�न का दद� युवा ��मक� म� �वकलांगता और उ�पादकता म� कमी
के �मुख कारण� म� से एक बना �आ है, और तनावपूण� जीवनशैली के साथ
यह सं�या तेजी से बढ़ रही है।

�वामी �ववेकान�द धमा�थ� �च�क�सालय, धमा�वाला म� �ाइन �वभाग क�
शु�आत फरवरी 2022 म� डॉ तेज�वी अ�वाल के नेतृ�व म� �यी और 26
फरवरी 2022 को रीढ़ क� ह�ी क� पहली सज�री क� गई। आमतौर पर रीढ़ क�
ह�ी क� सज�री पर कम से कम 1-1.5 लाख �पये या उससे अ�धक का �य
आता है, जो हमारे देश के अ�धकांश लोग वहन करने म� स�म नह� होते है
और उस पीड़ा/अपंगता के साथ अपना जीवन �तीत करने के �लए बा�य
हो जाते ह�।

धमा�वाला �च�क�सालय म� रीढ़ क� ह�ी क� 100 से अ�धक सज�री
सफलतापूव�क हो चुक� ह� और सज�री के बाद कोई बड़ी ज�टलता भी नह� �ई
है, साथ ही ओपीडी म� भी रीढ़ क� ह�ी के �वकार� वाले 1500 से अ�धक
रो�गय� का उपचार �कया गया है। उ�लेखनीय है क� धमा�वाला �च�क�सालय
म� एक रीढ़ क� ह�ी क� सज�री क� औसत लागत लगभग 30 हजार �पये
होती है जो इस सु�वधा को स�ती और सुलभ बनाती है।

रीढ़ क� ह�ी क� �वा�य देखभाल म� एक बड़ा कदम बढ़ाते �ए
सोसाइट� ने वष� 2022 म� “द� �ाइन फाउंडेशन” मंुबई के साथ
साझेदारी कर  शु�आत करी। डॉ शेखर वाई भोजराज के अतुलनीय
नेतृ�व म� “द� �ाइन फाउंडेशन” पूरे भारत के �ामीण �े�� म� रीढ़
क� ह�ी से संबं�धत �वा�य देखभाल �दान करने म� अ�णी
भू�मका �नभा रही है और सोसाइट� के साथ साझेदारी ने हमारे
�च�क�सालय को भी एक �रल �ाइन केयर स�टर बना �दया है जो
इस �े� के �लए एक वरदान �व�प सा�बत हो रहा है। HOPE
सं�ा देहरा�न के अनुपमेय सहयोग से �ाइन फाउंडेशन,
धमा�वाला �च�क�सालय म� �नःशु�क �श�वर का संचालन कर
सामा�जक व आ�थ�क �प से अश� वग� को लाभा��वत कर रहा
है।

जाग�कता और �व�तार करने के उ�े�य से सोसाइट� ने अपने
�च�क�सालय� के �टाफ को रीढ़ क� ह�ी से स�बं�धत खतरे के
�च�ह� के बारे म� अवगत कराया साथ ही रीढ़ क� ह�ी क� देखभाल
और समुदाय म� रीढ़ क� ह�ी के रोग� के उपचार �वशेषकर सज�री से
जुड़े �मथक� को �र करने के बारे म� जानकारी साझा करी। �व�थ
नाग�रक ही �व�थ समाज का आधार है और �व� समाज से ही
�व� रा� का �नमा�ण होता है। गुणव�ापूण� रीढ़ क� ह�ी से जुड़ी
�वा�य सेवाए ँसरलता व सुगमता से सभी को �वशषकर
सामा�जक व आ�थ�क �प से अश� वग� को उपल� हो यही
हमारा �येय और सं��� है।
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"पांचवा �ापना �दवस समारोह"

“स�सर आधा�रत पूण�तः �वचा�लत ड�टल चेयर”

“रा�ीय �च�क�सक �दवस” 

धमा�वाला �च�क�सालय म� �दनांक 01 जुलाई को रा�ीय �च�क�सक �दवस पूर ेहष��लास के साथ मनाया गया। �ी ब��नाथ धाम �च�क�सालय स ेअपनी
�वै��क सेवाए ंदेकर लौट रह ेतीन व�र� डॉ�टस� डॉ गंगा राम, डॉ आर. आर. सुकुल एव ंडॉ बी. के. �स�ह इस काय��म के मु�य अ�त�थ रहे और उ�ह�ने
अपन ेआशीव�चन� स ेसभी का माग�दश�न �कया और शुभकामनाए ँद�। काय��म के अ�य� डॉ वी.वी. �साद एव ंडॉ तारा�ी �स�घल �ारा अ�त�थय�

 को पु�प गु� व मोम�टो देकर स�मा�नत �कया गया।

1 जुलाई: धमा�वाला

काय��म के मु�य अ�त�थ थ ेडॉ आर. सी. पंत, CMO, अ�मोड़ा, �ी �मोद कुमार पंत, �धानाचाय�, राजक�य इंटर कालेज, पेटशाल और �ी इ�� मोहन 
जी, �वभाग �चारक, RSS। अ�य उप��त गणमा�यजन थ े�े� के �ाम �धान व �ानीय जनमानस। 

काय��म का संचालन खीला न�द भ� जी �ारा �कया गया।

धमा�वाला �च�क�सालय के ड�टल �वभाग न ेGnatus
कंपनी क� उ�त व नवीनतम स�सर आधा�रत पूण�तः
�वचा�लत ड�टल चेयर से अपन ेआप को सुस��त कर
दंत �च�क�सा ���या� के दायर ेको और बढ़ाया ह।ै 

इस ड�टल चेयर का लोकाप�ण पूर ेरी�त �रवाज के साथ
सोसाइट� के स�चव डॉ अनुज व अ�य डॉ�टस� व �टाफ
क� उप��त�थ म� �कया गया। 

इसके अ�त�र� एक पोट�बल ह�डहे� ए�स-र ेयू�नट भी
�ा�पत क� गई। इन दोन� उ�यन� स ेड�टल �वभाग एक
tertiary �तर क� सु�वधा देन ेवाला क� � बनन ेक� ओर
अ�सर हो रहा ह।ै
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“उ�रकाशी �च�क�सालय बना सातवाँ बाल गोकुलम क� �”

3 अग�त: उ�रकाशी

“JNU के �ेशल स�टर फॉर �डजा�टर �रसच� (SCDR) के साथ सहभा�गता” 
22 अग�त: नई �द�ली

“RadioVisioGraphy (RVG) मशीन का उ�ाटन समारोह” 

मह�ष� भृग ुचै�रटेबल �च�क�सालय, उ�रकाशी के दंत �च�क�सा �वभाग म� एक नए रे�डयो�व�ज़यो�ाफ� (RVG) इमे�ज�ग �स�टम का पूर ेपारंप�रक
अनु�ान के साथ उ�ाटन �कया गया। इस अवसर पर साध ुसमाज उ�रकाशी के स�चव पू�य �वामी �द�ानंद जी एवं 

�च�क�सालय के सभी �टाफ उप��त रह।े

www.reallygreatsite.com

6 अग�त: उ�रकाशी

बा�याव�ा म� सं�कार व नै�तक मू�य� को �वक�सत करन ेके उ�े�य स ेसोसाइट� अपन े6 �च�क�सालय� �ारा बाल गोकुलम के��� का संचालन कर रही
ह।ै इस �ृंखला म� एक और क� � जोड़त े�ए उ�रकाशी �च�क�सालय म� भी बाल गोकुलम काय��म का �व�धवत उ�ाटन �कया गया। इस रोचक

काय��म म� न�ह ेब�� म� योगा�यास के साथ-साथ मनोरंजक खेल और पंचतं� क� जीवन का पाठ पढ़ाती कहा�नयाँ बताई जाती ह� और इनके मा�यम
से ब�� म� सां�कृ�तक मू�य� को �सखाया जाता ह।ै ब�� न े�टाफ क� �नेहपूण� देखभाल म� पूर ेउ�साह के साथ भाग �लया।

सोसाइट� और JNU, नई �द�ली ��त �ेशल स�टर फॉर �डजा�टर �रसच� (SCDR) के म�य �ए एक सहयोग के अंतग�त, स�टर न ेअपन ेतीसर ेसेमे�टर
के परा�नातक छा�� को आपदा ��तरोध �स�टम (Disaster Resilience System) म� गैर सरकारी संगठन� क� भू�मका का अ�ययन करन ेहेत ु4
स�ताह क� इंटन��शप के �लए ह�र�ार �च�क�सालय म� ��त�नयु� �कया। इंटन��शप क� अव�ध पूण� होन ेके प�ात डॉ �वीण कुमार रे�ी, �नदेशक,

ह�र�ार �च�क�सालय क� अ�य�ता म� आयो�जत एक काय�शाला म� छा�� न ेअपन ेअ�ययन �न�कष� ��तुत �कय।े
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14 - 16 �सत�बर - धमा�वाला

 “उ�ले�य अनुल��”
“ह�डहे� बैटरी च�लत ए�स रे �स�टम (Handheld Battery Operated X ray System)”

19 �सत�बर - �ी केदारनाथ धाम

“लाइफ टाइम अचीवम�ट अवाड�”

डॉ वी वी �साद, एमडी, पीएचडी, आयुव��दक वन��त मे�ड�सन व
व�र� आयुव�द �वशेष�, धमा�वाला �च�क�सालय और साथ ही पूव�

�नदेशक, रा�ीय आयुव�द �व�ापीठ, आयुष मं�ालय, भारत सरकार को
एक भ� समारोह म� लाइफ टाइम अचीवम�ट अवाड� स ेस�मा�नत
�कया गया। यह पुर�कार मगनभाई अद�वाला मे�डकल यू�नव�स�ट�,

ना�डयाद, गुजरात �ारा �दान �कया गया।

3 �सत�बर - ना�डयाद, गुजरात

सोसाइट� �ारा संचा�लत सम�त �च�क�सालय� �क इस �व�ीय वष� क� �सरी
�ैमा�सक बैठक म� सभी हॉ��टल मैनेजर� ने स��यता स ेभाग �लया व अपनी
अपनी �रपोट� �व�तारपूव�क ��तुत करी। धमा�वाला �च�क�सालय  म ेआयो�जत
इस तीन �दवसीय बैठक म� �ब��वार सभी मुदद� पर �च�क�सालय� के काय� �क
समी�ा �क गयी, प�रचचा� �ई और आग ेके �लए �परेखा एव ंकाय�योजना भी

तैयार �क गयी।

सोसाइट� न ेअपने �ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय को एक
अ��तीय ह�डहे� बैटरी संचा�लत ए�स र े�स�टम से
सुस��त कर एक ऐसी अनोखी उपल�� �ा�त �क है जो
उ�राख�ड रा�य व सोसाइट� दोन� के �लए सव��थम है। 

यह �स�टम आपातकालीन व ICU के रो�गय�/आईपीडी
रो�गय�/गंभीर �प स ेचोट��त रोगी/ऐस ेरोगी �ज�ह� बेड से
�हलाना संभव नह� है या उपयु� नह� है या �ानांत�रत नह�
�कया जा सकता आ�द के �लए एक वरदान सा�बत हो रहा
है।

मा� 2.4 �कलो�ाम वजन का यह �स�टम DR तकनीक का
उपयोग करता ह ैऔर एक DSLR कैमर ेके �प म� काय�
करता है और इससे हाथ म ेउठाकर रोगी के �कसी भी अंग
का X ray अ�यंत सरलता व सुगमता स े�कया जा सकता
है। मह�वपूण� बात यह है �क प�रणाम तुरंत उपल� होत ेह�
�ज�ह� डॉ�टर देखकर अ�वलंब उपचार �ारंभ कर सकत ेहै। 

इस �स�टम का सरल संचालन तं� इस ेएक �वहाय� और
यो�य �वक�प बनाता है।

उ�लेखनीय ह ै�क �स�टम क� �ापना के मा� 10 �दन� क�
अव�ध म� 30 �सत�बर तक कुल 292 ए�स-र े�कये जा चुके
ह�।

“सोसाइट� क� �ैमा�सक समी�ा बैठक”
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24 �सत�बर - बड़कोट

“अ��ासाउंड मशीन का उ�ाटन समारोह”
30 �सत�बर - उ�रकाशी

इस अवसर पर उप��त मु�य गणमा�य ���य� म� थ े�ी जयपाल �स�ह जी, �वभाग संघचालक, RSS,  डॉ �मोद शमा� जी, CTVS सज�न,
धमा�वाला �च�क�सालय एवं उनक� धम�प�नी �ीमती मनीषा शमा� जी।

"मां गंगा" के आशीवा�द व संत�, उ�रकाशी के DM �ी अ�भषेक �हेला जी, CMO डॉ आर.सी.एस. पंवार जी, डॉ अनुज और डॉ. तारा�ी जी व
अ�य गणमा�यजन� क� ग�रमामयी उप���त म� व अनु�ान� के बीच उ�रकाशी �च�क�सालय म� अ��ासोनो�ाफ� मशीन का �व�धवत उ�ाटन

�कया गया। इस �क�प स े�े�वा�सय� क� काफ� ल�ब ेसमय स ेचली आ रही ऐसी सु�वधा �क मांग पूण� हो गयी। 

यह अ��ासाउंड मशीन �वामी बोधानंद जी महाराज क� �ेरणा स ेगोरखपुर �नवासी डॉ �व�ांत अ�वाल व उनक� डॉ�टस� क� ट�म के संयु�
योगदान �ारा उपल� करायी गयी है।

 “छठा �ापना �दवस समारोह”

8जुलाई - �सत�बर 2023
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प�व� "हवन" एव ंमं�� और �ोक� क� गूंज के साथ उ�सव क� �व�धवत शु�आत �ई।

उ�सव� क� �ंृखला म� एकल और समूह गीत, गढ़वाली लोक नृ�य व अ�य सां�कृ�तक काय��म स��म�लत रहे।

स�चव डॉ अनुज �स�घल जी �ारा  
सोसाइट� एवं धमा�वाला �च�क�सालय क�

11 साल क� या�ा ��तुत क� गयी।

�ाइन सज�न डॉ तेज�वी अ�वाल को
केवल डेढ़ साल क� अव�ध म� 103 �ाइन
सज�री करने क� उ�लेखनीय उपल�� के

�लए स�मा�नत �कया गया।

�ी रो�हत अ�वाल, एकाउंट्स हेड को
"सव��े� �टाफ पुर�कार" स ेस�मा�नत

�कया गया।

�ी अर�व�द धीमान जी 
�ारा 

ध�यवाद �ापन।

मु�य अ�त�थगण: परम पू�य �वामी �ेम �ववेकान�द
जी महाराज, साधना क� � आ�म, डुमेट; �ी सुरे��
�म��ल जी, �ा�त �व�ा �मुख, RSS, उ�राख�ड;
डॉ �मोद शमा�, मे�डकल डायरे�टर, धमा�वाला

�च�क�सालय।

बाल गोकुलम के ब�� ने द�प �यो�त मं� का जाप
�कया एवं �वामी �ेम �ववेकान�द जी महाराज से

"�सादम" �ा�त �कया।

16 �सत�बर - धमा�वाला

9

 “�यारहवाँ �ापना �दवस समारोह”

�तमाही �वशेष
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चार धाम �च�क�सालय आलेख

10

10 �सत�बर
�ी ब��नाथ धाम

6 जुलाई 
�ी ब��नाथ धाम

आंकड़े

�ी राजकुमार मठाले जी, अ�खल भारतीय सह सेवा �मुख;
�ी जगद�श जी, �े� �चारक �मुख, RSS और �ी रा�ल

जी, �जला �चारक, RSS।

�ी व�कट कोटे�र राव जी, अ�खल भारतीय संयु�
महास�चव और �ी सोहन सोलंक� जी, �े� संगठन मं�ी,

�व� �ह�� प�रषद।

जुलाई -�सत�र  
2023

कुल 
पंजीकरण 

कुल 
इमरज�सी ए� र े

कुल 
लैब टे�

�ी केदारनाथ धाम 37,942 6583 401 1,462

�ी ब�ीनाथ धाम 12,669 626 265 4,960

गंगो�ी धाम 5,186 639 108 672

कुल 55,797 7,848 774 7,094

1655 क�बल

738 जोड़ी च�पल

हजार� तीथ�या��य� को �ब�कुट 
और गम� चाय 

हमारे पूण�तः �नःशु�क धाम
�च�क�सालय� म� �वा�य
सेवा� के अ�त�र� कुछ
अ�य �नःशु�क सेवाए ंभी
स��म�लत ह� �जनम� है
क�बल� का �वतरण, हीटर
और अलाव क� �व�ा,
रेनकोट व च�पल� का

�वतरण तथा गम� चाय और
�ब�कुट।

अ�य �नःशु�क सेवाए ं

जुलाई - �सत�बर 2023



डॉ शालू गु�ता, 
एम डी-पे�डया���स

डायरे�टर & �ोफ. LHMC, Delhi
(1 - 14 जुलाई)

डॉ स�ये�� �स�ह मीना,
एम डी-इमरज�सी मे�ड�सन

AIIMS, �द�ली
(13 - 20 जुलाई)

डॉ वीना अ�वाल,
DOMS - आ�थै�माल�ज�ट

�जला �च�क�सालय, कोरबा, C.G.,
(16 - 29 जुलाई) 

डॉ रा�ल भा�कर,
MBBS

डॉ राम मनोहर लो�हया हॉ��टल, �द�ली 
(11 - 26 अग�त)

डॉ अ�भषेक यादव,
MD - रे�डएशन ऑ�कोलॉजी

मौलाना आजाद मे�डकल कॉलेज, �द�ली
(25 जुलाई - 8 अग�त)

डॉ गौरव राजवंशी, 
एम डी-इमरज�सी मे�ड�सन

AIIMS, �द�ली
(13 - 20 जुलाई)

डॉ सौरभ मंगला,
MBBS

आम� हॉ��टल, वडोदरा,
(16 - 29 जुलाई)

डॉ अ�वनाश सु�ा�लया,
एम डी-मे�ड�सन

MoHFW, �द�ली 
(1 - 14 जुलाई) 

�ी ब��नाथ धाम �च�क�सालय म� डॉ�टर� क� �वै��क सेवाए ं

11

मानवता क� सेवा करने और अपने परोपकारी ल�य� को साकार करने का उ�साह इन अ��त मनु�य� को हमारे धाम �च�क�सालय� क� ओर ले
कर आया। इ�ह� धन या ��स�� क� कोई मह�वाकां�ा नह� थी। इन महान आ�मा� ने तीथ�या��य� क� सेवा पूण� समप�ण, �वशेष�ता और
�नपुणता से क�, और अगले वष� �फर से सेवा करने के �लए आने क� �बल इ�ा के साथ �वदा �ए, और हमारे �येय वा�य "नर सेवा नारायण
सेवा" के �वजवाहक बने।

जुलाई - �सत�बर 2023

चार धाम �च�क�सालय आलेख

हमारे चार धाम �च�क�सालय� म� �वै��क सेवाए ं�दान करने के �लए सोसाइट� �ारा क� गई साव�ज�नक अपील को
उ�साहपूण� ��त��या �मली और बड़ी सं�या म� डॉ�टर, मानव परोपकार क� भावना वश काय�हेतु आगे आये। सोसाइट� इस

अनुभू�तपूण� ��त��या से उ�सा�हत है और आशा करती है �क अगले वष� भी यह उपल�� दोहराई जाएगी।अपील



कुछ कहा�नयाँ सफलता और अ�भमान क� 

�ी केदारनाथ धाम

गंगो�ी धाम

12

गंगो�ी धाम के दश�न हेतु जाते �ए रा�ते म� �गरने के कारण एक 57 वष�य पु�ष
तीथ�या�ी का दा�हना कंधा चो�टल हो गया। उ�ह� ब�त पीड़ा और परेशानी म� हमारे
गंगो�ी धाम �च�क�सालय लाया गया, जहां उनके ए�स-रे से पता चला �क दा�हने
बाजू क� ह�ी (Humerus) म� �ै�चर है। रोगी को ��र कर POP Slab �दया गया
और ह�ी रोग �वशेष� से परामश� करने क� सलाह के साथ छु�� दे द� गई।

असम क� एक 27 वष�य म�हला तीथ�या�ी केदारनाथ धाम के रा�ते म� मं�दर प�ंचने से
लगभग 1 �कमी पहले �गरकर बेहोश हो गई। जैसे ही �ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय
क� ट�म को इसका पता चला वह तुरंत ही आव�यक उपकरण� के साथ घटना�ल पर
प�ंचे। तीथ�या�ी पूरी तरह से भीगी �ई थी और उसका ऑ�सीजन �तर 45-50%  था,
रोगी क� �च�ताजनक ���त व त�काल भत� करने क� आव�यकता को भांपते �ए,
�च�क�सालय के �टाफ �ी धनवीर ने समय न गंवाते �ए उ� रोगी को को अपनी पीठ
उठा कर पर लगभग 100-150 मीटर चल कर �च�क�सालय तक प�ंचाया। रोगी क�
�व�रत सघन देखभाल क� गई और आव�यक उपचार �दया गया। बाबा �ी केदारनाथ
के आशीवा�द से रोगी पूरी तरह �व� हो गयी और उसे छु�� दे द� गई।

पुणे के रहने वाले एक बुजुग� दंप�� को चो�टल अव�ा म� �ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय
लाया गया, यह चोट� उन दोन� को �ी केदारनाथ धाम जाते समय रा�ते म� �गरने के कारण �य�।
दंप�त क� चोट� का त�मयतापूव�क उपचार �कया गया व उनक� दशा म� सुधार होने के प�ात
छु�� द� गयी । �च�क�सालय �ारा �दान �कए गए उपचार और �नेहपूण� देखभाल से अ�भभूत
होकर, दंप�त भावुक हो गए और सेवा� क�  �शंसा करते �ए रो पड़े।

�ी ब��नाथ धाम के एक 49 वष�य �ानीय �नवासी अपने दा�हने कंधे म� अ�य�धक
पीड़ा और उसे �हलाने म� असमथ�ता के साथ हमारे �च�क�सालय म� आए।  ए�स-रे
करने पर दा�हने कंधे के Dislocation का पता चला, �जसके बाद रोगी को Local
Anaesthesia  देकर कंधे तो ठ�क कर ��र कर �दया गया। इसके बाद रोगी को
छु�� दे द� गई।

जुलाई - �सत�बर 2023

चार धाम �च�क�सालय आलेख

रोगी का अनुभव

��त��या सुने

रोगी का अनुभव

��त��या सुने

�ी केदारनाथ धाम

�ी ब��नाथ धाम

रोगी का अनुभव

��त��या सुने

https://www.youtube.com/watch?v=fjjxkkHf9fU

https://www.youtube.com/watch?v=VAkO1olrGVc

https://www.youtube.com/watch?v=qE5vsEuhztc

https://www.youtube.com/watch?v=fjjxkkHf9fU
https://www.youtube.com/watch?v=VAkO1olrGVc
https://www.youtube.com/watch?v=qE5vsEuhztc


�वास �वशेष

13

 डॉ शैले�� जी, �ा�त �चारक, उ�राख�ड, RSS एवं अ�य पदा�धकारी
धमा�वाला �च�क�सालय के डॉ�टर� स�हत। 

28 जुलाई: धमा�वाला

सीएसआर �व�जट: �यू इं�डया ए�योर�स, देहरा�न ट�म से �ी धरम वीर
जंुड जी (चीफ रीजनल मेनेजर), �ी राजवीर जी एवं �ी अंकुर जी। 

�ी राजकुमार  मठाले जी, अ�खल भारतीय सह सेवा �मुख
एवं �ी जगद�श जी, 

�े� �चारक �मुख, RSS। 

6 जुलाई: पीपलकोट� 2 �सत�बर: ह�र�ार

डॉ व�कटेश, CEO फो�ट�स हॉ��टल, चे�ई; 
डॉ सर�वती थ�गाराजू, न�स�ग HOD, यू�नव�स�ट� मले�शया, सरावक,

मले�शया एवं ट�म।

�ोफेसर डॉ के.पी.एस. कुशवाहा, डॉ एल. बी. यादव एवं 
डॉ अ�ण, �लांट पैथोलॉजी �डपाट�म�ट एवं मश�म फा�म�ग �वशेष�, 

गो�व�द ब�लभ पंत �व���ालय, पंतनगर।

2 �सत�बर: धमा�वाला

�ी व�कट कोटे�र राव जी, अ�खल भारतीय संयु� महास�चव 
एवं 

 �ी सोहन सोलंक� जी, �े� संगठन मं�ी, �व� �ह�� प�रषद।

18 �सत�बर - पीपलकोट�

�ी �वजय राव जी, �ा�त �चारक, सेवा भारती, गुजरात।

26 �सत�बर: उ�रकाशी

जुलाई - �सत�बर 2023
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यूरोलोजी �श�वर

�श�वर का उ�ाटन ए�स �द�ली के यूरोलॉजी �वभाग के �मुख डॉ. अमलेश सेठ, NZUSI से उनके अ�य� डॉ. �वजय बोरा; स�चव डॉ. कमलजीत
�स�ह; कोषा�य� डॉ. शैले�� गोयल, और UKUS के सं�ापक अ�य� डॉ. संजय गोयल क� उप���त मे �आ। अ�य �व�श� अ�त�थगण थे
यूरोलॉ�ज�ट डॉ. पंकज गौड़ और डॉ. अतुल खंडेलवाल। काय��म के दौरान डॉ. सी.बी. वमा�, सी�नयर एने�े�ट�ट, धमा�वाला �च�क�सालय ने

सोसाइट� के तरफ से NZUSI �ारा सहयोग �व�प OT उपकरण और �व�ीय योगदान को �वीकार �कया।

CARES �ो�ाम के अंतग�त NZUSI (यूरोलॉ�जकल सोसाइट� ऑफ इं�डया का नॉथ� जोन चै�टर) एवं UKUS
(उ�राख�ड यूरोलॉ�जकल सोसाइट�) �ारा यूरोलॉजी �श�वर आयो�जत �कया गया

26 एवं 27 अग�त

सज�री: 28

सज�री �श�वरपेटशाल

डॉ अजय अ�वाल, ले�ो�को�पक सज�न और डॉ मनोरंजन पंत, एने�े�ट�ट
पेटशाल �च�क�सालय ट�म के साथ

सज�री: 8

14

धमा�वाला

जुलाई - �सत�बर 2023



म�ट� �ड�स��लनरी �श�वर 
(धमा�वाला एवं ह�र�ार)

अपनी आ��त �दान करते हमारे �च�क�सक गण

�श�वर: 5

लाभाथ�: 3067

सज�री: 73 (यूरो)

�श�वर: 9

धमा�वाला

ह�र�ार

15

�यूरोसज�न

डॉ अर�व�द ममगा�
डॉ मयंक अ�वाल
डॉ स�चन गोयल
डॉ गौरव ढाकरे

लाभाथ�: 1,794

डॉ द���त डोगरा 
डॉ एस पी �स�ह

ईएनट�  सज�न

डॉ ए के जैन 
डॉ नवीन अ�ोही
डॉ ��यांक अ�वाल

ऑथ�पे�डक सज�न

�यूरोलॉ�ज�ट
डॉ आ�द�य वा�ण�य
डॉ मुकेश कुमार झा
डॉ सौरभ गु�ता 

जनरल सज�न 
डॉ संद�प बंसल 
डॉ अभय कुमार 

डॉ �शांत जैन 
डॉ �शांत लवा�नया 
डॉ �द�प देब 
डॉ �वकास बंसल 
डॉ देव��य �म�ा 
डॉ आशुतोष कुमार �स�ह 

यूरोलॉ�ज�ट

डॉ मह�� कुमार

हाट� एवं लंग �ांस�लांट
सज�न 

डॉ रा�ल चंदोला

�कोलो�ज�ट 
डॉ अं�शका अरोड़ा  

ड��ट�ट 
डॉ मनीष कुमार 
डॉ उषा �ब� 

जनरल �फ�ज�शयन 
डॉ एस के ब�ी 
डॉ अशोक शमा�

�वचा रोग �वशेष�
डॉ य�त�दर नागयान
डॉ रा�ल अहार

मनो�च�क�सक

डॉ जे पी नारायण
डॉ सागर लवा�नया

आयुव��दक �फ�ज�शयन 

ने� रोग �वशेष� 
डॉ वीना अ�वाल 

डॉ अशोक कुमार शमा� 

जुलाई - �सत�बर 2023
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म�ट� �ड�स��लनरी �श�वर

डॉ सव�श पांडे,
ऑथ�पे�डक सज�न, आरएमएल, �द�ली

डॉ �नलेश आर. जाधव,
�यूरोलॉ�ज�ट, मै�स साकेत, �द�ली

लाभाथ�: 323

डॉ गंुजन म�हो�ा,
गायनेकोलॉ�ज�ट, आम� हॉ��टल (R&R), �द�ली

डॉ मनोज गौर,
का�ड�योलॉ�ज�ट, 
मै�स साकेत, �द�ली

डॉ मानसी एन. देशमुख,
�वचा रोग �वशेष�, अपोलो, �द�ली

डॉ यश द���त,
ऑथ�पे�डक सज�न, 
आरएमएल, �द�ली

डॉ मोतीलाल नेगी,
जनरल �फ�ज�शयन, 
आरएमएल, �द�ली

16

डॉ �शवानी ��पाठ�,
गायनेकोलॉ�ज�ट,

सफदरगंज हॉ��टल, �द�ली 

�द�ली

�श�वर: 13

डॉ कैलाश तमा�रया,
बाल रोग �वशेष�, 

AIIMS �द�ली

डॉ अ�भजीत साहा,
बाल रोग �वशेष�, कलावती सरन  
�च�े�स हॉ��टल, �द�ली 

जुलाई - �सत�बर 2023
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�द�ली

4545
�श�वर�श�वर

16,73916,739
लाभाथ�लाभाथ�

आपदा� म� सहायता हेतु सदैव मुखर रहते
�ए सोसाइट� ने बाढ़ �भा�वत �े�� म�
त�परता �दखाते �ए �नय�मत �नःशु�क
�च�क�सा �श�वर आयो�जत �कए व
पी�ड़त� को �च�क�सा जांच, दवाए ंव अ�य
साम�ी इ�या�द सु�वधाए ंउपल� कराय�।
इसके अ�त�र� म�हला� को �नःशु�क
सेनेटरी पैड भी �वत�रत �कए गये।

सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर
बाढ़ पी�ड़त� के �लए   
�नःशु�क �श�वर

जुलाई - �सत�बर 2023
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2626
�श�वर�श�वर

4,1814,181
लाभाथ�लाभाथ�

कांवड़ या��य� के  �लए
�वा�य �श�वर

तीथ�या��य� क� सेवा करना सोसाइट� के
�मशन व�� म� अंत�न��हत है। इसी �येय
को यथाथ� करत े�ए सोसाइट� न ेपावन
"कांवड़ या�ा" के माग� पर �च�क�सा

�श�वर आयो�जत �कये। लाख� �क सं�या
म� ��ालु जो अ�धकतर नंग ेपैर होत ेह�,
ब�त लंबी �री तय करत ेह� और इस दौरान
इ�ह� �च�क�सा आव�यकता� के �लए
सहायता चा�हए होती ह।ै सोसाइट� न ेइन
�शव भ�� को �च�क�सा उपचार, दवाएं
और अ�य �वा�य सु�वधाए ं�दान करके

अपना योगदान �दया।

�ह�� कैल�डर के �ावण माह म�
होने वाली “कांवड़ या�ा” एक
वा�ष�क तीथ�या�ा है, �जस
दौरान लाख� �शव भ�, �ज�ह�
"कांव�ड़ए" के नाम से जाना
जाता है, सु�र �ान� से आकर  
गंगाजल या अ�य प�व� न�दय�
से पावन जल अपने कंध� पर
लेकर सैकड़� मील तक

पदया�ा कर ले जाते ह� और
इस जल से ��स� या  
�ानीय �शव मं�दर� म�
जला�भषेक करते ह�। 

�द�ली एवं ह�र�ार

सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर

जुलाई - �सत�बर 2023



सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर

4747
�श�वर�श�वर

2,8882,888
लाभाथ�लाभाथ�

�द�ली

धमा�वाला

 ह�र�ार

�ी ब��नाथ धाम

पेटशाल

पीपलकोट�

ह�र�ार

19
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पेटशाल

धमा�वाला



सामुदा�यक काय��म

बाल गोकुलम (ब�� का सा�ता�हक सं�कार काय��म)

सोसाइट� �नय�मत �प से अपने �च�क�सालय� म� बाल गोकुलम का आयोजन करती आ रही है �जसमे आसपास के गांव� के ब�� म� सां�कृ�तक
और नै�तक मू�य� को खेल� के मा�यम से �वक�सत �कया जाता है। खेल� के साथ साथ �ीम�गवद गीता के �ोक� का पाठ, पंचतं� �क �श�ा�द

कहा�नय� और योग अ�यास स��म�लत ह�।

धमा�वालानारायणकोट�

बड़कोट ह�र�ार

पीपलकोट�

सामुदा�यक �वा�य काय��म 

��तभागी: 40
सभी को �नःशु�क सेनेटरी पैड 
पैकेटस �वत�रत �कए गए 

�तन और गभा�शय �ीवा के क� सर पर जाग�कता स�
सोसाइट� �नय�मत �प से �ामीण �े�� म�
मा�सक धम� �व�ता व �तन और गभा�शय
�ीवा के क� सर क� जांच और रोकथाम पर
जाग�कता स� आयो�जत करती है जो �क
धमा�वाला �च�क�सालय क� डॉ तारा�ी �स�घल

�ारा �लया जाता है।

जाग�कता स� �नःशु�क सेनेटरी पैड पैकेटस का �वतरण

10 अग�त कंुजा

 संपक�  �कए गए गाँव: 176  
(हमारे 80% लाभाथ� बु�सा और जौनसारी जनजा�तय�  के ह�)

कुल शु�आत से इस �तमाही म� 

लाभाथ� 5,545 1,253

�वत�रत पैकेटस 32,148 6,481

हमारे इस काय��म से लगभग 2500 म�हलाए ं�नय�मत �प से सेनेटरी पैड का उपयोग
कर रही है और मा�सक धम� संबंधी �व�ता का पालन कर रह� ह�।

20

माई पैड (मा�सक धम� �व�ता) काय��म

जुलाई - �सत�बर 2023

फॉलो अप �व�जट एवं 
परामश� स�
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�ी ब��नाथ धाम �ी केदारनाथ धाम

नारायणकोट� 

बड़कोट

ह�र�ार 

धमा�वाला 

उ�रकाशी

पीपलकोट�

पेटशाल

गु� पू�ण�मा एवं गु� द��णा  

र�ाबंधन

समारोह� क� झल�कयाँ
जुलाई - �सत�बर 2023

बड़कोट पीपलकोट� पेटशालधमा�वाला 

ह�र�ार 
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"अखंड भारत संक�प �दवस"   के उपल�य म� �मनी मैराथन का आयोजन

77वां  �वतं�ता �दवस

11 अग�त - धमा�वाला 

गंगो�ी धाम

�ी केदारनाथ धाम

�द�ली �ी ब��नाथ धाम

ह�र�ार

धमा�वाला

77व� �वतं�ता �दवस समारोह उपल� म� धमा�वाला �च�क�सालय म� एक �मनी मैराथन का आयोजन �कया गया। 40 वष� से
कम और अ�धक आयु क� दो �े�णय� म� �वभा�जत इस दौड़ म� 38 डॉ�टस� एवं �टाफ ने भाग �लया और सभी ने अपने

�वनोद��य ����व का �दश�न �कया।

नारायणकोट�

पीपलकोट�

पेटशाल

बड़कोट
उ�रकाशी

समारोह
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कुल पंजीकरण

 उपयु�� सु�वधाए ंकेवल धमा�वाला एवं ह�र�ार �च�क�सालय म� उपल� ह�। 

आंकड़े

4

सज�री म� शा�मल ह�: सामा�य, म�हला रोग, यूरो, �ाइन, ई.एन.ट�., ऑथ�,
मै��सलो-फे�शयल और ने� सज�री।

23

पंजीकरण सज�री इमरज�सी लैब टे�टए�स रे अ��ासाउंड
1,59,017 465 11,150 7,991 4,184 76,993

अ��ासाउंडअ�य सेवाएं
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facebook.com/svhmu/     

instagram.com/svhmuk/

Contact us :

svhmuk@gmail.com

नारायणकोट�,
केदारनाथ माग�

svhmuk.in                                                     

twitter.com/svhmuk/

नारायण सेवा नर सेवा 
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एक वरदान

आपका

अमू�य दान

सभी दान आयकर अ�ध�नयम, 1961
क� धारा 80G के तहत कर-मु� ह�।

बड़कोट,
यमुनो�ी माग�

पीपलकोट�,
ब��नाथ माग�

�ी ब��नाथ 
धाम

पेटशाल,
जागे�र धाम माग�

�ी केदारनाथ
धाम

ह�र�ार गंगो�ी धाम
साधना क� � आ�म,
डुमेट, देहरा�न 

करोल बाग,
�द�ली

धमा�वाला,
देहरा�न

उ�रकाशी,
गंगो�ी माग�

Visit us :

For Domestic Donations
Account details:
Swami Vivekanand Health Mission Society
A/C No: 32584491256
IFSC Code: SBIN0010626

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट� 

सव� भव�तु सु�खनः सव� स�तु िनरामयाः 

For Foreign Donations
Account details:
Swami Vivekanand Health Mission Society
A/c No. - 00000040181017724
IFSC Code- SBIN0000691
MICR - 110002087
Swift Code- SBININBB104

youtube.com/@swamivivekanandhealthmissi7701


