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"हर हर महादेव", "जय ब�� �वशाल" और "जय गंगे" के पावन उ�ोष से हमारे चारधाम
�च�क�सालय� के आसपास का माहौल गंुजायमान हो उठा और साथ ही पुनः �ार� �आ सोसाइट�
�ारा तीथ�या��य� क� सेवा शु�ूषा एक और अ�याय। 

इस �तमाही म� सोसाइट� ने �ड�जटल सेवा म� कदम बढ़ाते �ए तीथ�या��य� के �लए "चार धाम साथी"
नामक एक मोबाइल ऐप लॉ�च �कया �जसका उ�े�य चारधाम क� या�ा म� आने वाले 
��ालु� के �लए माग�दश�क क� भू�मका �नभाना है। ऐप का उ�ाटन 27 अ�ैल 2023 को
उ�राख�ड के माननीय रा�यपाल ले��टन�ट जनरल (सेवा�नवृ�) �ी गुरमीत �स�ह �ारा �कया गया।
यह ऐप चारधाम या��य� को सोसाइट� के सभी �च�क�सालय�, आपातकालीन संसाधन तथा
चारधाम या�ा के �लए तैया�रय� के बारे म� आव�यक जानकारी, एक-��लक म� उपल� कराता है।
 
सोसाइट� क� एक अ�य उपल�� रही �जसम� सोसाइट� �ारा संचा�लत डॉ. �न�यानंद �च�क�सालय,
मनेरी, को उ�रकाशी शहर म� एक बड़े प�रसर म� �ानांत�रत कर �दया गया, �जससे �ानीय लोग�
क� लंबे समय से चली आ रही एक गुणव�ापूण� धमा�थ� �च�क�सालय क� मांग पूरी हो गई। �ी मह�ष�
भृगु चै�रटेबल �च�क�सालय के नाम वाले इस �च�क�सालय म� गरीब�, वं�चत� और संत समुदाय को
गुणव�ापूण� �वा�य सु�वधाए ँ�नय�मत �प से �ा�त होग�। आगे यह सू�चत करते �ए भी हष� हो रहा
है क� इस �च�क�सालय म� अ��ासाउंड सु�वधा भी शु� हो चुक� है। 

सोसाइट� ने इस �तमाही म� ह�र�ार म� "वा�ष�क प�रवार �मलन" काय��म का आयोजन �कया,
�जसका उ�े�य सोसाइट� प�रवार के सद�य� के बीच जुड़ाव और अपनेपन क� भावना को बढ़ावा
देना था। सामा�यतः प�रवार के सद�य ��रय� व अ�य ��तता� आ�द के कारण एक-�सरे से नह�
�मल पाते ह� और ऐसे आयोजन इसी कमी को �र करते ह�। अ�य समारोह� म� �ह�� सा�ा�य �दवस,
अंतरा��ीय न�स�ग �दवस, अंतरा��ीय योग �दवस और नारायणकोट� �च�क�सालय �ापना �दवस
आ�द रहे। ये सभी काय��म भी पूरे उ�साह और हष��लास के साथ मनाये गए। 

�व�श� अ�त�थय� का आगमन इस �तमाही का एक और मु�य आकष�ण रहा, �मुखता से इनम�
उ�राख�ड के माननीय मु�यमं�ी �ी पु�कर �स�ह धामी जी, उ�राख�ड के �वा�य मं�ी �ी धन �स�ह
रावत जी एवं कई अ�य �व�श� गणमा�य ��� शा�मल रहे। आने वाले सभी आगंतुक� ने हमारी
सोसाइट� �ारा �दान क� जा रही सु�वधा� क� �दय से �शंसा क�।

धमा�वाला �च�क�सालय म� हो�योपै�थक ओपीडी क� पुनः शु�आत के साथ साथ, उ�रकाशी
�च�क�सालय म� �फ�जयोथेरेपी और ने� �वभाग क� शु�आत अ�य उ�लेखनीय घटनाए ँरह�।  
धमा�वाला म� दो अ�त �व�श� मेगा �श�वर शा�मल थे, इसम� पहला यूपीएएसआई (ASI के बैनर तले)
�ारा आयो�जत सामा�जक सेवा �श�वर था, �जसम� देश भर से ��यात सज�न� ने सेवाए ं�दान क�।
�सरा �श�वर �ाइन फाउंडेशन मंुबई और HOPE संगठन, देहरा�न �ारा आयो�जत �कया गया,
�जसमे �ाइन के रो�गय� क� ज�टल सज�री, अ�य�धक �नपुण ट�म �ारा क� गयी।

सोसाइट� के उ�रकाशी और ह�र�ार �च�क�सालय� ने भी रो�गय� के लाभ के �लए ब�-�व�श�
�श�वर� का आयोजन जारी रखा। सोसाइट� अपने डॉ�टर� और �टाफ क� �मता बढ़ाने के �लए
हमेशा �यासरत रहती है, और इसी �म म� धमा�वाला �च�क�सालय के ह�ी रोग �वशेष� 
डॉ अ�भषेक एक महीने के आथ��को�पक सज�री ��श�ण काय��म के �लए जा रहे ह�। इस  
��श�ण से हमारे ह�ी वाले रो�गय� को एक उ�त �च�क�सा तकनीक �मलेगी जो आमतौर पर केवल
कुछ चु�न�दा �च�क�सालय� म� ही उपल� है।

इस �तमाही म� पूरे भारत से ब�त सारे डॉ�टर �वै��क सेवा� के �लए परोपकारी भाव से हमारे
साथ जुड़े एवं ऊंचाईय� पर ��त सोसाइट� के चारधाम �च�क�सालय� म� उ�को�ट क� �वा�य
�दान कर रहे ह�। सोसाइट� मानवता क� सेवा के �लए सदैव अ�णी रही है तथा अपने शुभ�च�तक� से
इसे जारी रखने के �लए शा�त आशीवा�द और शुभकामनाए ंचाहती है।
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हमारे �च�क�सालय� क� �ंृखला
अ�ैल - जून 23 

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट� का गठन सन्
२०१२ म� कुछ युवा �च�क�सक� एवं सेवाभावी लोगो के
�ारा मानव सेवा हेतु �कया गया था और �जनका ल�य
�ग�म, �पछड़े, पहाड़ी, �ामीण एवं जनजातीय �े�� व
तीथ��ल� म� उपे��त और शो�षत वग� तथा तीथ�या��य�
क� सेवा करके मातृभू�म क� वंदना करना और उ�ह�
�च�क�सीय सु�वधा, �श�ा और सामा�जक सु�ढ़ता �दान
करना है I

सोसाइट� ने चार धाम म� और उनके माग� म�, चार धाम
या�ा पर वाले तीथ�या��य� को �वा�य सु�वधा देने के
अपने संक�प को पूण� करते �ए �ी ब��नाथ धाम, �ी
केदारनाथ धाम व गंगो�ी धाम म� ICU यु� �च�क�सालय�
का संचालन कर रही है, �जनम� लैब क� सु�वधा, �ड�जटल
ए�स रे, फाम�सी इ�या�द सम�त सु�वधाए ंपूण�तः �नःशु�क
�दान क� जा रही ह� I �व�दत हो क� यह �च�क�सालय 24
x 7 काय�रत ह� और इनमे काय�रत �टाफ high altitude
sickness व उससे स�बं�धत �वा�य सम�या� को
उपचार करने के �लए ��श��त भी है I  

सोसाइट� अपने धमा�थ� �च�क�सालय� के अ�त�र� अ�य
परोपकारी काय� म� भी योगदान कर रही है �जनमे �मुख है
�ग�म, �पछड़े व पहाड़ी �े�� म� �नःशु�क सामुदा�यक
�च�क�सा �श�वर� का �नय�मत आयोजनI इनके अ�त�र�
अ�य ग�त�व�धय� म� ह�, �श�ा अ�भयान, �वावलंबन
अ�भयान एवं सामुदा�यक �वा�य काय��म I सोसाइट�
�ारा पांच सामुदा�यक �वा�य काय��म चलाये जा रहे है;
एनी�मया क� रोकथाम, �नयं�ण और उपचार  काय��म,
�तन एवं �ीवा के क� सर क� जाग�कता, जाँच एवं
�च�क�सा काय��म, मा�सक धम� �व�ता (My Pad:
Menstrual Hygiene) काय��म, सामुदा�यक
मान�सक �वा�य काय��म एवं मंुह एवं गले के क� सर क�
जाग�कता, जाँच व �च�क�सा काय��म I 

सेवा पथ पर चलते �ए सोसाइट� आज कुल 12 धमा�थ�
�च�क�सालय� का संचालन कर रही है और अपने "नर सेवा
नारायण सेवा" के �येय वा�य को यथाथ� कर रही है I
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�तमाही �वशेष

"�ी मह�ष� भृगु धमा�थ� �च�क�सालय, उ�रकाशी का उ�ाटन"

सोसाइट� के "चार धाम साथी ऐप" का शुभारंभ

सोसाइट� स�चव डॉ अनुज �स�घल उ�रकाशी �च�क�सालय के उ�ाटन
काय��म म� आ�म के माननीय संत� व कई अ�य ��त��त गण� क�

उप���त म� सभा को संबो�धत करते �ए।

4 अ�ैल उ�रकाशी

"चार धाम साथी ऐप" सोसाइट� के सभी �च�क�सालय�, आपातकालीन संसाधन� व चारधाम या�ा के �लए तैयारी तक एक-��लक म� प�ंच �दान
करता है। उपयोगकता� अपने �नकटतम �ानीय सोसाइट� �च�क�सालय� क� जानकारी एक ��लक पर �ा�त कर सकते ह�। उपयोगकता� सोसाइट� से

संबं�धत �व�श� जानकारी, संचा�लत चार धाम �च�क�सालय� के अ�त�र� हमारे अ�य �च�क�सालय� के बारे म� भी जान सकते ह�। इस ए��लकेशन को
उ�राख�ड  के माननीय रा�यपाल ले��टन�ट-जनरल (सेवा�नवृ�) गुरमीत �स�ह �ारा राजभवन म� सोसाइट� के व�र� सद�य� और डेवलपस� क�

उप���त म� 23 अ�ैल को लॉ�च �कया गया था। ये एक सरल और उपयोगकता� के अनुकूल ऐप है, �जसमे सोसाइट� के �व�भ� �च�क�सालय� के संपक�
नंबर और �ट मैप को गूगल मान�च� स�हत दशा�या गया है।

27 अ�ैल देहरा�न

सोसाइट� �ारा �ी भृगु आ�म �बंधन के अथक सहयोग से अपने मनेरी �च�क�सालय को �ी मह�ष� भृगु आ�म, उजेली, उ�रकाशी म� एक बड़े प�रसर म�
�ानांत�रत �कया गया। इस �कार इस �े� क� गुणव�ापूण� �वा�य सु�वधा� क� लंबे समय से चली आ रही आव�यकता पूरी हो रही है। उ�ाटन समारोह
म� कई गणमा�य ���य� क� ग�रमामयी उप���त रही �जनमे �मुख �प से संत वेदानंद जी महाराज (अ�य� - �ी �व�णु नमन भृगु स�संग एवं मे�डकल
��ट); संत आचाय� �व�णु तीथ� जी महाराज (वेदाचाय� - सोम आ�म, उ�रकाशी); �ी सुरेश चौहान जी (�वधायक, उ�रकाशी); �ी गुलाब �स�ह नेगी जी
(�वभाग संघ संचालक, �टहरी �े�); �ी �व��ल जी (आई.पी.एस, नोएडा); डॉ रमेश चं� �स�ह पंवार जी (सीएमओ, उ�रकाशी); �ी रजनीकांत सेमवाल
जी (�ानीय लोक गायक) रहे। इसके अ�त�र� उ�रकाशी �जला �च�क�सालय के कई �च�क�सक, 125 से अ�धक संत, �ानीय नाग�रक एवं SVHM ट�म
के सद�य भी इस अवसर पर उप��त रहे।

महाम�हम रा�यपाल �ारा �कया गया "चार धाम साथी" मोबाइल ऐप का शुभारंभ

उ�रकाशी के डीएम �ी अ�भषेक �हेला एवं एसपी �ी अप�ण य�वंशी ने
अपना ब�मू�य समय �नकालकर �च�क�सालय म� उपल� सु�वधा� के

बारे म� जाना और पूण� सहयोग का आ�ासन �दया।

अ�ैल - जून 23 



5
अ�ैल - जून 23 

�तमाही �वशेष

"रा�ीय सेवा संगम म� SVHM क� भागीदारी"

"AIIMS, �द�ली �ारा SVHM सोसाइट� को �व�श� आमं�ण"19 अ�ैल �द�ली

7-9 अ�ैल जयपुर

इस वष� 7 - 9 अ�ैल को रा�ीय सेवा संगम का पंचवा�ष�क
समागम जयपुर म� आयो�जत क� गई। 

इस रा�ीय स�मेलन का उ�े�य एक समरस, स�म, �वावलंबी
समाज क� रचना और एक समृ� भारत का �नमा�ण करना
था। इसम� रा�ीय सेवा भारती से जुड़े �व�भ� �वै��क
संगठन� म� एक सम�वय �ा�पत कर आगे बढ़ने का �यास
करने का उ�े�य था। 

सोसाइट� ने इस समागम म� उ�साहपूव�क भाग लेते �ए अनेक
पो�टर और �काशन� का �दश�न �कया, और हमारे �टॉल पर
भारी भीड़ उमड़ी। 

हमारी सं�ा के धमा�थ� �यास� और सेवा� के बारे म�
अ�धक जानकारी के �लए अनेक ��त�न�धय� ने �टाल पर
संपक�  �कया।

रा�ीय सेवा संगम म� SVHM �टॉल

SVHM ट�म के साथ AIIMS �द�ली क� ट�म डॉ चंदन काय�शाला म� �ा�यान देते �ए 

"छठा �ापना �दवस समारोह"2 अ�ैल

मु�य अ�त�थ द�प ��व�लत करते �ए

नारायणकोट�

सोसाइट� को AIIMS �द�ली �ारा दो सं�ान� के बीच सहयोग क� संभावना� पर �वचार �वमश� करने तथा सोसाइट� के high altitude रोग�
म� उनके अनुभव� को साझा करने के उ�े�य से एक बैठक का आयोजन �आ। इसम� चारधाम या�ा पर आने वाले तीथ�या��य� म� अ�य�धक उचाई
से स�बं�धत व अ�य �वा�य संबंधी सम�या� के उपचार म� अपने अनुभव, तकनीक� जानकारी और कौशल को साझा �कया गया। सोसाइट�
उ�राख�ड रा�य के चारधाम� म� से तीन म� पूरी तरह से �नःशु�क धमा�थ�, ICU सुस��त,�च�क�सालय चला रही है। इस से�मनार म� सोसाइट� के
�च�क�सालय� क� ट�म रही व AIIMS (�द�ली) क� ओर से �ोफेसर एवं �वभागा�य� डॉ के पी कोचर और अ�य ए�स संकाय के सद�य उप��त
रहे। काय�शाला का आयोजन �फ�जयोलॉजी �वभाग �ारा �कया गया। 

इस वष� 2 अ�ैल को नारायणकोट� �च�क�सालय का छठा �ापना
�दवस मनाया गया। इस अवसर पर अनेक गणमा�य ���य� क�  
ग�रमामयी उप���त रही, इनम� �मुख �प से अधो�ल�खत नाम
रहे: 

�ी गंगाधर �ल�गम (काय��म के मु�य अ�त�थ व मु�य पुजारी- �ी
केदारनाथ धाम म��दर);  डॉ एच.सी.एस. मत��लया (सीएमओ,
���याग); �ी द�वान �स�ह राणा (तहसीलदार, ऊखीमठ); 
डॉ �वीण कुमार रे�ी (�नदेशक, ह�र�ार �च�क�सालय) एवं �ी
भजन �स�ह ख�ी (सह संघचालक- �जला ���याग और चमोली)।

�च�क�सालय क� इ�चाज� डॉ पूव� �ारा नारायणकोट� �च�क�सालय  
क� 6 वष� क� सेवा या�ा पर एक ��तु�त भी �दखाई गई। मनमोहक
सां�कृ�तक काय��म और अ�त�थय� के �ेरणादायक संबोधन�  के
साथ काय��म संप� �आ।



�तमाही �वशेष
"SVHM �च�क�सालय� म� है� ATM मशीन� �ा�पत क� गई"

"नेशनल ट�.बी. ए�ल�मनेशन �ो�ाम (NTEP)
पोषाहार �वतरण काय��म"

11 मई

 है� एट�एम के �ारा तीथ� या��य� क� जाँच

"द हंस फाउंडेशन" �ारा धमा�वाला से �च�क�सा ले रहे TB रो�गय� को �नःशु�क पोषाहार �वत�रत �कया गया

"ए�स रे सु�वधा का शुभारंभ"15 मई �द�ली

ए�स-रे सु�वधा 

धमा�वाला

6

इस वष� सोसाइट� के 8 �च�क�सालय� म� है� एट�एम मशीन� लगाई ग�
�जनमे धमा�वाला, ह�र�ार, पीपलकोट�, नारायणकोट�, बड़कोट,
उ�रकाशी, पेटशाल एवं �ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय शा�मल रहे। 

ये सभी मशीन� महा�नदेशक, �च�क�सा �वा�य एवं प�रवार क�याण
(उ�राख�ड) के मा�यम से उपल� करायी गयी। 

है� एट�एम एक टच-���न �कयो�क हाड�वेयर है �जसे �वा�य संबंधी
जानकारी देने के �लए बनाया गया है।

इस मशीन के �ारा ल�बाई, वजन, तापमान, हीमो�लो�बन, शुगर, �लड
�ेशर, ऑ�सीजन और नाड़ी माप, �ल�पड �ोफ़ाइल परी�ण, ईसीजी, ने�
परी�ण, अ�कोहल परी�ण, ईएनट� और �वचा जाँच, आई�यू टे�ट आ�द
�कये जा सकते ह�।

डॉ स�यनारायण, रे�डयोलॉ�ज�ट �ारा ��श�ण स�
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�तमाही �वशेष

"ने� रोग एवं �फ�जयोथेरेपी �वभाग का उ�ाटन"

3- 4 जून ह�र�ार

14 जून उ�रकाशी

दोन� �वभाग� का उ�ाटन पारंप�रक अनु�ान� के साथ पू�य संत बोधानंद जी महाराज एवं पू�य संत गंभीरानंद जी महाराज 
क� प�व� उप���त म� �कया गया।

 अ�भमुखीकरण (Orientation) स�

"SVHM वा�ष�क प�रवार �मलन"

7

सोसाइट� ने तीन वष� के अंतराल के बाद प�व� नगरी ह�र�ार म� एक यादगार पा�रवा�रक मंगल�मलन काय��म का आयोजन �कया।
इसका उ�े�य अपने सद�य� को एक साथ गुणव�ापूण� समय �बताने, बाहर घूमने और मेलजोल बढाने का अवसर �दान करना था।
सद�य� ने आराम का अनुभव �कया, सहज �ए और रो�गय�, ज�रतमंद� और गरीब� क� सेवा करने के माग� पर आगे बढ़ने हेतु पुनः
ऊजा�वान हो गए। इस आयोजन का सव�� �ण डॉ. कृ�ण गोपाल जी �ारा एक �ेरक संबोधन था, �ज�ह�ने अपने ��त काय��म से
समय �नकालकर हमारा माग�दश�न �कया और आगे भी सम�प�त सेवा भाव से काय� करते रहने के �लए �े�रत �कया।

SVHM प�रवार

प�व� गंगा नद� के तट पर योग स� हर क� पौड़ी पर गंगा आरती के दौरान आ��मक अनुभव के �ण 
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चार धाम सेवाएँ

22 अ�ैल गंगो�ी धाम

�ी पु�कर �स�ह धामी जी
(माननीय मु�यमं�ी, उ�राख�ड)

29 अ�ैल

डॉ शैले�� जी, �ा�त �चारक, उ�राख�ड

�ी ब��नाथ धाम28 मई गंगो�ी धाम

�वामी सुनील कौशल महाराज जी, वृ�दावन

"अ�त�थ �वशेष"

18 मई गंगो�ी धाम

ले��टन�ट जनरल एम के दास, PVSM, SM**, VSM जनरल ऑ�फसर कमां�ड�ग म�य भारत �े�;
कन�ल राज म�लक और कै�टन रोमेश 11 JAK LI  भारतीय सेना

डॉ धन �स�ह रावत जी
(माननीय �वा�य मं�ी, उ�राख�ड)

�ी ब��नाथ धाम11 जून
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डॉ �व�जीत बे�बी,
�फ�ज�शयन, मेरठ

(23 अ�ैल से 10 मई)

डॉ आशीष कुमार द���त,
फामा�कोलॉजी, लखनऊ

(10 से 24 मई)

डॉ जे व�कट गोपी,
�फ�ज�शयन, तेलंगाना, हैदराबाद

(4 - 10 जून)

डॉ राघव राम सुकुल,
ने� रोग सज�न, लखनऊ

(14 से 31 जून)

डॉ बी के �स�ह,
बाल रोग �वशेष�, नई �द�ली

(14 से 31 जून)

डॉ बीना कांबले,
�फ�ज�शयन, पुणे
(10 से 24 मई)

ले��टन�ट कन�ल (सेवा�नवृ�) डॉ राधाकांत नाथ,
�फ�ज�शयन, रोहतक, ह�रयाणा

(24 मई - 4 जून)

�ी ब��नाथ धाम �च�क�सालय म� डॉ�टर� क� �वै��क सेवाएँ

 दाए ंसे बाए:ं डॉ �हमालय गग�, �फ�ज�शयन,
जोधपुर (9 मई से 21 जुलाई); डॉ मनोज गौड़,

का�ड�योलॉ�ज�ट, �द�ली (6 से 12 मई)

डॉ �ीकांत एस, जो क� SVHM व AIIMS
ऋ�षकेश के collaboration के तहत DM
(High Altitude Medicine) कर रहे ह� 

चार धाम सेवाएँ

9

मानवता क� सेवा करने और अपने परोपकारी ल�य� को साकार करने का उ�साह इन अ��त मनु�य� को हमारे धाम
�च�क�सालय� क� ओर ले कर आया। इ�ह� धन या ��स�� क� कोई मह�वाकां�ा नह� थी। इन महान आ�मा� ने
तीथ�या��य� क� सेवा पूण� समप�ण, �वशेष�ता और �नपुणता से क�, और अगले वष� �फर से सेवा करने के �लए आने क�
उ�कृ� इ�ा के साथ रवाना �ए, और हमारे �येय वा�य "नर सेवा नारायण सेवा" के �वजवाहक बने।
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1 0

डॉ ���स गोयल,
�फ�ज�शयन, ज�द, ह�रयाणा

(29 अ�ैल से 13 मई)

डॉ सौरभ गु�ता,
�फ�ज�शयन, मोद�नगर

(11 से 21 जून)

डॉ योगेश �स�घल,
ईएनट� सज�न, मोद�नगर

(11 से 21 जून)

डॉ सा� कृ�ण तुलसी,
�फ�ज�शयन, म��ज�गरी, तेलंगाना

(30 अ�ैल से 14 मई)

डॉ स�तोष �म�ा,
ऑथ�पे�डक सज�न, मोद�नगर

(11 से 21 जून)

डॉ अजय शोरान,
ऑथ�पे�डक सज�न, ह�रयाणा

(19 जून - 1 जुलाई)

डॉ गौतम कुमार,
एने�े�ट�ट, नई �द�ली

(17 से 28 मई)

�ी केदारनाथ धाम �च�क�सा�य म� डॉ�टर� क� �वै��क सेवाएँ

डॉ जीधू राधा कृ�णा,
इमरज�सी �वशेष�, KMC म�णपाल, म�गलोर

(31 मई से 14 जून)

चार धाम सेवाएँ
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चार धाम सेवाएँ
हमारे पूण�तः �नःशु�क धाम �च�क�सालय� म� �वा�य सेवा� के अ�त�र� कुछ अ�य �नःशु�क सेवाए ंभी स��म�लत ह�

�जनम� है कंबल� का �वतरण, हीटर और अलाव क� �व�ा, रेनकोट व च�पल� का �वतरण तथा गम� चाय और �ब�कुट।

 रेनकोट, �ब�कुट, चाय एवं हीटर/अँगीठ��ोट�न बार 

अ�ैल-जून 2023 कुल पजंीकरण कुल इमरज�सी कुल ए�स रे कुल लैब टे�ट

�ी केदारनाथ धाम
(24 अ�ैल से) 55,743 9,271 256 1,509

�ी ब�ीनाथ धाम
(27 अ�ैल से) 11,052 726 398 3,365

गंगो�ी धाम
(22 अ�ैल से) 7,667 1,183 86 638

कुल 74,462 11,171 740 5,512

5145 क�बल

क�बल

4000+ �ोट�न बार 

3586 �ब��कट पैकेट

1278 च�पल� क� जोड़ी

132 रेनकोट

�ी ब��नाथ धाम�ी केदारनाथ धाम गंगो�ी धाम

�वशेष ध�यवाद: एक अतु�य काय� म� बै�ीज़ इं�डया �ुप ने 141 boxes दान �कए �जनम� करीब 40000 से अ�धक �ोट�न बार,
श��वध�क फल, मेवे और मूसली बार आ�द शा�मल थे। ये सभी साम�ी �वामी �ववेकान�द धमा�थ� �च�क�सालय, �ी केदारनाथ

धाम के रो�गय� व प�व� मं�दर क� या�ा के �लए आने वाले तीथ�या��य� के �लए �दए गए । 

1 1

चार धाम �टाफ का नया प�रधान

अ�ैल - जून 23 



कुछ कहा�नयाँ सफलता और अ�भमान क� 

�ी केदारनाथ धाम म� सोसाइट� के नए �च�क�सालय का �नमा�ण काय� �ारंभ 

�ी केदारनाथ धाम

�ी ब��नाथ धाम

गंगो�ी धाम

�ी केदारनाथ धाम म� ��ता�वत नये �च�क�सालय का भू�मपूजन ��ता�वत नये �ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय का �ा�प 

सोसाइट� �ी केदारनाथ धाम म� गत 4 वष� से ICU यु� पूण�तः �नःशु�क �च�क�सालय चला रही
है और अकेले �पछले वष� 1,13,000 से अ�धक  रो�गय� का उपचार �कया। वत�मान �च�क�सालय
8 बेड का है और सी�मत �ान व अभाव के चलते, ��त�दन औसतन 1000 तीथ�या��य� क� बड़ी
सं�या क� देखभाल करने म� क�ठनाई का सामना कर रहा है। इस सम�या को �र करने के उ�े�य
से एक 50 बेड वाला उ�त �च�क�सा�य का �नमा�ण �कया जा रहा है �जसमे तीथ�या��य� को
अ�याधु�नक �वा�य सु�वधाए ंउपल� ह�गी। सोसाइट� ने इस  �च�क�सा�य के �लए भू�म खरीद
ली है और �नमा�ण काय� शु� भी हो गया है। इसी �कार �ी ब��नाथ धाम �च�क�सा�य का भी
�व�तार चल रहा है और ज�द ही काय� शु� हो जाएगा।

�ी �फु�ल �स�ह, मू�त�कार, मंुबई जो क� �ी केदारनाथ धाम म� 60 ��वंटल ॐ
�ा�पत करने आए थे।

रोगी का अनुभव

��त��या सुने

https://youtu.be/LinanVQqGOo

चार धाम सेवाए ँ

https://www.youtube.com/watch?v=rVWlH6PZrDc

1 2

�ीमती �नम�ला देवी और नीरज पो�ार, �सलीगुड़ी, प��म बंगाल

�ी अशोक भार�ाज, गा�ज़याबाद

https://www.youtube.com/watch?v=32L7RIeonBw

कृपया इस पुनीत  
काय� के �लए दान
देकर सहयोग कर�
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रोगी का अनुभव

��त��या सुने

रोगी का अनुभव

��त��या सुने

12 अ�ैल �ी केदारनाथ धाम

https://www.youtube.com/watch?v=rVWlH6PZrDc
https://www.youtube.com/watch?v=rVWlH6PZrDc


�वास �वशेष
13 अ�ैल नारायणकोट�

नारायणकोट� क� � को �ी त�ण �वजय जी (पूव� रा�यसभा सांसद) के �वागत
स�कार का सौभा�य �ा�त �आ।

12 मई

डॉ शैले�� जी, �ांत �चारक उ�राख�ड एवं अ�य गणमा�यजन 

ह�र�ार

ले��टन�ट जनरल �न�तन कोहली जी PVSM एवं 
पूव� �स�नल ऑ�फसर-इन-चीफ

2 अ�ैल

धमा�वाला

16 अ�ैल धमा�वाला

डॉ �जत�� �स�ह नेगी, संयु� �नदेशक, �वा�य �वभाग, उ�राख�ड अपनी प�नी
�ीमती ��चता नेगी के साथ

ह�र�ार

डॉ मनीष द� जी, सी.एम.ओ., ह�र�ार

7 अ�ैल

29 अ�ैल 12 मई धमा�वालापीपलकोट�

��त��
या
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धमा�वाला - अ�त �व�श� मेगा �श�वर

द �ाइन फाउंडेशन ट�म धमा�वाला डॉ�टस� के साथ

ASI (द एसो�सएशन ऑफ सज��स ऑफ इं�डया) और UPASI (उ�र �देश चै�टर एसो�सएशन
ऑफ सज��स ऑफ इं�डया) ट�म �ारा �न:शु�क सज�री �श�वर आयो�जत �कया गया।27 मई

धमा�वाला ट�म के साथ ASI और UPASI ट�म

द �ाइन फाउंडेशन, मंुबई �ारा तीसरा �ाइन सज�री �श�वर आयो�जत �कया गया22 अ�ैल

ASI के अ�य� डॉ संजय जैन ने द�प ���व�लत �कया

द �ाइन फाउंडेशन (TSF) क� ट�म म� डॉ शेखर वाई भोजराज, �ीमती अच�ना भोजराज, डॉ त�ष ��तगी (इं�डयन �ाइनल इंजरी इं�ट��ूट, �द�ली
से), डॉ ह�ष�त दवे, डॉ �शव कुमार, डॉ द�प�� तोमर (ऋ�षकेश), डॉ �ड�पल और �ी महेश पालन स��म�लत थे। �ानीय ट�म म� डॉ सी बी वमा�, 

डॉ अ�भषेक गु�ता, डॉ तेज�वी अ�वाल और डॉ अं�कत वमा� स��म�लत थे।

मु�य गणमा�यजन : डॉ संजय जैन (अ�य�, ASI); डॉ �ोबाल �नयोगी (उपा�य�, ASI और अ�य�, UPASI); डॉ डी. मा�थु पां�डयन (�नदेशक,
सामा�जक सेवा, ASI) और डॉ अनुज �स�घल (स�चव, SVHM सोसाइट�)। अ�य ASI और UPASI ट�म के उप��त सद�य थे: डॉ �न�खल (स�चव,
UPASI); डॉ �वन� �म�ल (संयु� स�चव, UPASI); डॉ अं�शका (ए�जी�यू�टव सद�य, UPASI); डॉ जे पी शमा� (�नकट� पूव� अ�य� और

ए�जी�यू�टव सद�य, ASI); डॉ आर �ी�नवास कुमार, डॉ एस का�त�केयन। डॉ अनुज �स�घल ने ASI  और UPASI ट�म के सभी सद�य� को उपहार देकर
स�मा�नत �कया �जसमे फूल, सोसाइट� का कैल�डर एवं वा�ष�क newsletter भ�ट �कये गए। ASI और UPASI ने भी धमा�वाला �च�क�सालय के सज�न,
ओट� और न�स�ग �टाफ को �शंसा �तीक के �प म� �माण प� देकर स�मा�नत �कया। काय��म का समापन डॉ �शांत लवा�नया �ारा �दए गए ध�यवाद

�ापन के साथ �आ।

USI-केयस� और NZUSI-केयस� सोशल पहल के �प म� आयो�जत �श�वर म� ��त��त लोग� क� भागीदारी रही। इस यूरोलॉजी एवं जनरल सज�री �श�वर
का उ�ाटन डॉ अर�व�द ममगा� (�यूरोसज�न), डॉ शैले�� गोयल (यूरोलॉ�ज�ट और कोषा�य�, NZUSI) और डॉ अनुज �स�घल (स�चव, SVHM) ने �कया।

�श�वर म� भाग लेने वाले अ�य डॉ�टर� म� डॉ ल�लत भाई शाह (USI के नव�नवा��चत अ�य�),  डॉ देवे�� शमा� (जयपुर), डॉ सुभाष यादव (मेरठ), 
डॉ शलभ अ�वाल (गा�ज़याबाद) और डॉ बृजमोहन जोशी (�द�ली) रहे, �ज�ह�ने �श�वर म� अपना ब�मू�य योगदान �दया।

�ाइन का ऑपरेशन

1 4

USI (यूरोलॉ�जकल सोसाइट� ऑफ इं�डया) और NZUSI (यूरोलॉ�जकल सोसाइट� ऑफ इं�डया का
नॉथ� जोन चै�टर) �ारा यूरोलॉजी एवं जनरल सज�री �श�वर आयो�जत �कया गया

24 अ�ैल सज�री: 11

सज�री: 7

सज�री: 30
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सज�री �श�वर
नारायणकोट�26 अ�ैल �श�वर: 1; सज�री: 2

डॉ राकेश �यागी,SVHM अ�य� व एने�े�ट�ट; डॉ मयंक जैन, सी�नयर ले�ो�को�पक सज�न; ऑथ�पे�डक सज�न: डॉ अतुल कुल�े� एवं डॉ
योगेश �ब�दल; गायनेकोलॉ�ज�ट: डॉ अलका �ब�दल एवं डॉ �द�ा जैन। 

डॉ अजय अ�वाल, ले�ो�को�पक सज�न और डॉ मनोरंजन पंत, एने�े�ट�ट

पेटशाल

1 5

�श�वर: 3; सज�री: 11
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अपनी आ��त �दान करते हमारे �च�क�सक गण

�श�वरः 6

लाभाथ�: 2,377

सज�री: 56
(यूरो: 52)

�श�वरः 9

लाभाथ�: 1592

धमा�वाला

ह�र�ार

यूरोलॉ�ज�ट
डॉ �द�प देब
डॉ �वकास बंसल
डॉ देव��य �म�ा
डॉ आशुतोष कुमार �स�ह

का�ड�योलॉ�ज�ट

डॉ मह�� कुमार

ईएनट� सज�न

डॉ एस पी �स�ह

ऑथ�पे�डक सज�न
डॉ नवीन अ�ोही
डॉ ��यांक अ�वाल
डॉ सव�श पांडे

मनो�च�क�सक

डॉ सागर लवा�नया

गै��ोएटंरोलॉ�ज�ट

डॉ वागीश बी

�वचा रोग �वशेष�

डॉ य�त�दर नागयान
डॉ आलोक कुमार
डॉ रा�ल अहार

�फ�ज�शयन
डॉ एस के ब�ी
डॉ यू एन गु�ता
डॉ मोतीलाल नेगी

सी�नयर �रसच� एसो�सएट

डॉ कैलाश चंदोला

गायनेकोलॉ�ज�ट

डॉ ��यंका पटेल

�यूरोसज�न

डॉ अर�व�द ममगा�
डॉ मयंक अ�वाल
डॉ शरद पांडे

हाट� एवं लंग �ांस�लांट
सज�न 

डॉ रा�ल चंदोला

�यूरोलॉ�ज�ट
डॉ आ�द�य वा�ण�य
डॉ मुकेश कुमार झा

म�ट� �ड�स��लनरी �श�वर (धमा�वाला और ह�र�ार)

1 6

पंजीकरण क� पं��
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धमा�वाला



म�ट� �ड�स��लनरी �श�वर

डॉ कुमकुम व�स, गायनेकोलॉ�ज�ट

डॉ अ�वनाश कुलकण�,
बाल रोग �वशेष� 

लाभाथ�: 263

डॉ नीलांबर भ�,
 �फ�ज�शयन एवं डायबेटोलॉ�ज�ट

डॉ का�त�क भ�, �फ�ज�शयन

डॉ शरद पांडे, �यूरोसज�न

डॉ पवन कुमार �स�ह, ने� रोग सज�न डॉ ��यांक गोयल, ने� रोग सज�न

1 7

डॉ अ�नल पांडे, ड�टल सज�न

पेटशाल

�श�वरः 2
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म�ट� �ड�स��लनरी �श�वर

लाभाथ�: 585

उ�रकाशी

डॉ गौरव राठौड़,
ऑथ�पे�डक सज�न 

डॉ अ�भजीत �स�ह,
ऑथ�पे�डक सज�न 

डॉ नकुल कुमार उपा�याय,
�वचा रोग �वशेष�

डॉ वंदना �स�ह, ईएनट� सज�न डॉ संजय गु�ता, बाल रोग �वशेष�डॉ अ�मत �ीवा�तव, �यूरोलॉ�ज�ट

�श�वरः 3

1 8

डॉ अ�नल भ�,
ने�ोलॉ�ज�ट

डॉ �श�ा �जाप�त, 
ने�ोलॉ�ज�ट

डॉ आ�द�य कोठा, 
ने�ोलॉ�ज�ट

डॉ आशुतोष �म�,
का�ड�योलॉ�ज�ट

डॉ रमेश च�� द���त,
ट�बी एवं चे�ट �फ�ज�शयन

डॉ वंदना �म�,
गायनेकोलॉ�ज�ट

डॉ देवन�दा चौधरी,
गायनेकोलॉ�ज�ट

अ�ैल - जून 23 



म�ट� �ड�स��लनरी �श�वर

�श�वरः 19

�द�ली

डॉ नीलेश आर जाधव,
�यूरोलॉ�ज�ट

डॉ सुमेध,
ऑथ�पे�डक सज�न 

डॉ मो�हत �स�ह,
ऑथ�पे�डक सज�न 

डॉ सव�श पांडे,
ऑथ�पे�डक सज�न 

डॉ यश द���त,
ऑथ�पे�डक सज�न 

डॉ �न�खल �तवारी,
ऑथ�पे�डक सज�न 

डॉ �व�नका �नमो�दया,
गायनेकोलॉ�ज�ट

डॉ �शवानी ��पाठ�,
गायनेकोलॉ�ज�ट

डॉ संगीता कुमारी,
गायनेकोलॉ�ज�ट

डॉ मानसी एन देशमुख,
�वचा रोग �वशेष�

�शवानी यादव,
साइकोलो�ज�ट

डॉ गुंजन म�हो�ा,
गायनेकोलॉ�ज�ट

लाभाथ�: 287
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सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर

अ�ैल

�श�वर: 96 लाभाथ�: 4859

धमा�वालािद�ी ह�र�ार

पीपलकोटी पेटशाल

�पाइन क� प - नारायणकोटी दतं चिक�सा शिवर - पेटशाल

उ�रकाशी

2 0अ�ैल - जून 23 



सामुदा�यक काय��म
सामुदा�यक �वा�य प�रयोजनाएँ

2 1

एनी�मया क� रोकथाम, �नयं�ण एवं
उपचार काय��म

बाल गोकुलम (ब�� का सा�ता�हक सं�कार काय��म)

घर� का �व�जट: 1,988
फॉलो अप �व�जट: 2,659
लाभाथ�: 1,004
पैकेट आँकड़े (6 पैड/पैकेट)

फ�� म� �वत�रत पैकेट:
2,979 (17,874)
काय��म के अंतग�त �वत�रत
पैकेट: 3,929 (23,574)
कुल �वत�रत पैकेट: 6,908
(41,448) 

सोसाइट� �नय�मत �प से बाल गोकुलम का आयोजन करती है जो ब�� म� सां�कृ�तक और नै�तक मू�य� को �वक�सत करने क� एक पहल है। इनमे
SVHM �च�क�सालय� के आसपास रहने वाले तथा आसपास के गाँव के ब�े शा�मल �लए जाते ह�। बाल गोकुलम क� ग�त�व�धय� म� मनोरंजक खेल,

�ीम�गव��ता के �ोक� का पाठ, पंचतं� से कथा वाचन और योग आ�द शा�मल ह�।

धमा�वालापेटशाल

फॉलो अप िव￭जट एवं 
परामश� स�

बड़कोट नारायणकोटी 

घर� का �व�जट:
650
फॉलो अप
�व�जट: 909

[�नय�मत:
764 (84%);
अ�नय�मत:
138 (15%);
�ॉप आउट:

              7(1%)

ह�र�ार

   
��तभागी: 385 

पैकेट �वत�रत: 750

�कशो�रय� के �लए परामश� स� 

सोसाइट� मा�सक धम� �व�ता, और �तन व
�ीवा क� सर क� जाँच एवं रोकथाम पर
जाग�कता स�� का �नय�मत �प से

आयोजन करती है �जनका संचालन डॉ
तारा�ी �स�घल (धमा�वाला �च�क�सालय) क�
देखरेख म� होता है। ऐसा ही एक स� वनवासी

क�याण आ�म (सर�वती �व�ा मं�दर,
बाबूगढ़, �वकासनगर) क� संचा�लका� के

�लए आयो�जत �कया गया था।

स� चलते �ए पकेैट िवतरण

माई पैड (मा�सक धम� �व�ता) 
काय��म

अ�ैल - जून 23 

फॉलो अप िव￭जट एवं 
परामश� स�



2 जून12 मई

अ�तरा��ीय योग �दवस21 जून

अंतरा��ीय नस� �दवस �ह�� सा�ा�य �दवस

धमा�वाला ह�र�ार उ�रकाशी

बड़कोट पेटशाल पीपलकोट�

नारायणकोट� �ी ब��नाथ धाम गंगो�ी धाम

समारोह

2 2

धमा�वाला धमा�वाला
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4

सज�री म� शा�मल ह�: सामा�य, म�हला रोग, यूरो, �ाइन, ई.एन.ट�., ऑथ�, 
मै��सलो-फे�शयल और ने� सज�री।

आंकड़े

पंजीकरण सज�री इमरज�सी लैब टे�टए�स रे अ��ासाउंड
1,50,870 514 13,295 8,400 3,087 58,702

अ��ासाउंडअ�य सेवाएं

2 3अ�ैल - जून 23 

कुल पंजीकरण



facebook.com/svhmu/     

instagram.com/svhmuk/

Contact us :

svhmuk@gmail.com

ह�र�ार गंगो�ी धाम

धमा�वाला,
देहरा�न

पीपलकोट�,
ब��नाथ माग�

�ी केदारनाथ धाम�ी ब��नाथ धाम

उ�रकाशी,
गंगो�ी माग�

नारायणकोट�,
केदारनाथ माग�

बड़कोट,
यमुनो�ी माग�

करोल बाग,
�द�ली

साधना क� � आ�म,
डुमेट, देहरा�न 

पेटशाल,
जागे�र धाम माग�

svhmuk.in                                                     

twitter.com/svhmuk/

नारायण सेवा नर सेवा 

Visit us :

For Domestic Donations
Account details:
Swami Vivekanand Health Mission Society
A/C No: 32584491256
IFSC Code: SBIN0010626

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट� 

सव� भव�तु सु�खनः सव� स�तु िनरामयाः 

For Foreign Donations
Account details:
Swami Vivekanand Health Mission Society
A/c No. - 00000040181017724
IFSC Code- SBIN0000691
MICR - 110002087
Swift Code- SBININBB104

youtube.com/@swamivivekanandhealthmissi7701

Published by: डॉ अनुज �स�घल, स�चव; On behalf of: �वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�; Published at: B-207
पै�स�फक ए�टेट, अनुराग नस�री, कांवली रोड, देहरा�न, उ�राख�ड-28001; 
Printed at:  सर�वती �ेस, 2, �ीन पाक� , �नरंजनपुर, देहरा�न, उ�राख�ड - 248001.

एक वरदान

आपका

अमू�य दान

सभी दान आयकर अ�ध�नयम, 1961
क� धारा 80G के तहत कर-मु� ह�।


