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वग� का स�ूण� �वकास"



संपादक क� कलम से:
अंक �वशेष

सेवा और समप�ण के दस वष� पूण� करता �वगत वष�, अ�सर होते कदम और इसे गौरवा��वत करते
�ए हमारे नए सोपान, उपल��यां, नई सु�वधाए,ं �शंसा, �या�त व पहल। इसके अ�त�र� �व�श�
अ�त�थय� और आगंतुक� के �ारा हमारा उ�साहवध�न एवं �ो�साहन ने इस सेवा या�ा को और
अ�धक �ेरणादायक व ग�तमान रखा। सोसाइट� के गंगो�ी धाम और करोल बाग �द�ली म� �मशः
दो नए �च�क�सालय �ार� होने के साथ ही चलाए जा रहे �च�क�सालय� क� सं�या बारह हो गई है।    

मे�द�ड (�ाइन) ओपीडी और सज�री के �लए “द� �ाइन फाउंडेशन” मंुबई के साथ �ई
सहकाय�ता ने एक ऐसी �वा�य सु�वधा �दान क� जो अपनी उ� लागत और कम उपल�ता के
कारण समाज के एक बड़े वग� के �लए प�ँच से परे थी।

अ�य नई सु�वधा� म� धमा�वाला �च�क�सालय म� Arthroscopic/Sports Injury क� ओपीडी
व सज�री, ह�र�ार �च�क�सालय म� आयुव�द और पंचकम� सु�वधा और Optical Workshop Lab
स��म�लत ह�। पेटशाल �च�क�सालय म� अ��ासाउंड सु�वधा शु� �ई और ऐसा करने वाला यह
सोसाइट� का चौथा �च�क�सालय बन गया। धमा�वाला �च�क�सालय ने 3डी/4डी तकनीक से
सुस��त नवीन अ��ासाउंड मशीन लगाकर जाँच ���या को उ�त �कया गया।

दो अनूठ� उपल��यां जो �क शासन म� सोसाइट� क� मह�वता को दशा�ती ह� वो रह� हमारे स�चव 
डॉ अनुज को �वा�य और प�रवार क�याण मं�ालय, भारत सरकार �ारा रा�ीय सहायक �जनन
�ौ�ो�गक� और सरोगेसी बोड� म� नौ रा�ीय �तर के �वशेष�� म� से एक के �प म� शा�मल �कया
जाना एवं �सरी रही �धानमं�ी काया�लय के अंतग�त ग�ठत उ�राख�ड क� चार धाम स�म�त म�
सद�य के �प म� ना�मत होना। इस चार धाम स�म�त का उ�े�य तीथ�या��य� के �लए या�ा को सुगम
और सुर��त बनाये रखना है।

चार धाम� म� से तीन म� चल रहे सोसाइट� के �च�क�सालय� ने इस वष� भी तीथ�या��य� क� �वा�य
संबंधी व अ�य आव�यकता� को सतत और �नबा�ध �प से यथावत रखा और अपनी �ापना के
वष� से लेकर अभी तक सवा��धक रो�गय� का उपचार �कया और उनक� तीथ�या�ा को सुगम रखने म�
योगदान �दया। �ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय ने अपनी सेवा या�ा म� एक अनूठ� उपल��
हा�सल क� जब उसके रो�गय� का आंकड़ा 1 लाख पार कर गया और यह सं�या �ी केदारनाथ धाम
क� या�ा पर आने वाले ��ालु� क� लगभग 10 ��तशत थी।

सु�वधाए ंबढाने के उ�े�य से सोसाइट� ने �ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय के समीप एक भू�म ले
ली है और �व�तारीकरण हेतु �नमा�ण ���या शु� कर द� है, इसी �म म� �ी ब��नाथ धाम
�च�क�सालय के भी �व�तारीकरण पर काय� चल रहा है I सोसाइट� के एक अ�य �क�प केशव
माधव �च�क�सालय, वृ�दावन का भी �नमा�ण काय� �ग�त पर है और इस वष� के अंत तक
�च�क�सालय का लोकाप�ण अपे��त हैI 

सोसाइट� क� �नः�वाथ� सेवा या�ा को यथावत रखने व और अ�धक ऊंचाइय� तक ले जाने के �येय
के साथ एक नई काय�का�रणी स�म�त ने सोसाइट� का दा�य�व संभाल �लया। सोसाइट� �नवत�मान
सद�य� का �ज�ह�ने अपने दा�य�व� का पूरी काय�कुशलता के साथ �नव�हन �कया, उनका �दय से
आभार �� करती हैI 

सोसाइट� ने AIIMS ऋ�षकेश के साथ एक अनुब� �कया �जसके अंतग�त AIIMS ऋ�षकेश �ारा
चलाये जा रहे High Altitude Medicine (DM) पा��म के �लए सोसाइट� अपने ऊंचाई
(High Altitude) वाले �च�क�सालय� को अ�ययन क� � के �प म� उपल� कराएगी।

वष� का अंत एक अ�य उपल�� के साथ �आ जब सोसाइट� ने अपने मनेरी �च�क�सालय को मह�ष�
भृगु आ�म, उजेली उ�रकाशी म� एक बड़े प�रसर म� �ानांत�रत कर �दया और �जसका
औपचा�रक उ�ाटन 4 अ�ैल 2023 को �कया गया।

आगामी वष� �च�क�सालय� क� सु�वधा� और सेवा� म� एक बड़ा �व�तार देखने के �लए स�
एवं उ�सुक है। आइए हमारे साथ इस सेवा या�ा म� स�दय स��म�लत होकर अपने परोपकारी सपन�
को साकार होते देख� और �ःख व पीड़ा से ��सत जन� क� �नः�वाथ� सेवा म� अपना योगदान द�।
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न �वह ंकामय ेरा�य ंन �वग� नापुनभ�वम।्
कामय े�ःखता�ताना ं�ा�णनामा�त�नाशनम॥्



हमारे �च�क�सालय� क� �ंृखला 

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट� का गठन सन्
२०१२ म� कुछ युवा �च�क�सक� एवं सेवाभावी लोगो के
�ारा मानव सेवा हेतु �कया गया था और �जनका ल�य
�ग�म, �पछड़े, पहाड़ी, �ामीण एवं जनजातीय �े�� व
तीथ��ल� म� उपे��त और शो�षत वग� तथा तीथ�या��य�
क� सेवा करके मातृभू�म क� वंदना करना और उ�ह�
�च�क�सीय सु�वधा, �श�ा और सामा�जक सु�ढ़ता �दान
करना है I

सोसाइट� ने चार धाम म� और उनके माग� म�, चार धाम
या�ा पर वाले तीथ�या��य� को �वा�य सु�वधा देने के
अपने संक�प को पूण� करते �ए �ी ब��नाथ धाम, �ी
केदारनाथ धाम व गंगो�ी धाम म� ICU यु� �च�क�सालय�
का संचालन कर रही है, �जनम� लैब क� सु�वधा, �ड�जटल
ए�स रे, फाम�सी इ�या�द सु�वधाए ं पूण�तः �नःशु�क �दान
क� जा रही ह� I �व�दत हो क� यह �च�क�सालय 24 x 7
काय�रत ह� और इनमे काय�रत �टाफ high altitude
sickness व उससे स�बं�धत �वा�य सम�या� को
उपचार करने के �लए ��श��त भी है I  

सोसाइट� अपने धमा�थ� �च�क�सालय� के अ�त�र� अ�य
परोपकारी काय� म� भी योगदान कर रही है �जनमे �मुख
है �ग�म, �पछड़े व पहाड़ी �े�� म� �नःशु�क सामुदा�यक
�च�क�सा �श�वर� का �नय�मत आयोजन I इनके
अ�त�र� अ�य ग�त�व�धय� म� ह�, �श�ा अ�भयान,
�वावलंबन अ�भयान एवं सामुदा�यक �वा�य काय��म I
सोसाइट� �ारा पांच सामुदा�यक �वा�य काय��म चलाये
जा रहे है , एनी�मया क� रोकथाम, �नयं�ण और उपचार 
 काय��म, �तन एवं �ीवा के क� सर क� जाग�कता, जाँच
एवं �च�क�सा काय��म, मा�सक धम� �व�ता (My
Pad: Menstrual Hygiene) काय��म,
सामुदा�यक मान�सक �वा�य काय��म एवं मंुह एवं गले
के क� सर क� जाग�कता, जाँच व �च�क�सा काय��म I 

सेवा पथ पर चलते �ए सोसाइट� आज कुल 12 धमा�थ�
�च�क�सालय� का संचालन कर रही है और अपने "नर
सेवा नारायण सेवा" के �येय वा�य को यथाथ� कर रही है I
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�वामी �ववेकान�द धमा�थ� �च�क�सालय, गंगो�ी धाम

�वामी �ववेकान�द है� केयर से�टर, करोल बाग, �द�ली

4 मई: गंगो�ी धाम

30 �सत�बर: �द�ली

 

सोसाइट� के 11व� �च�क�सालय का लोकाप�ण

24x7 काय�रत, आईसीयू सुस��त व ऑ�सीजन क� सु�वधा वाले 12 बेड
स�हत इस �च�क�सालय म� �नय�मत ओपीडी के अ�त�र� �ड�जटल

 ए�स-रे, ईसीजी और लैब जांच जैसे सु�वधाए ंभी उपल� ह�। 

भा�यनगर, तेलंगाना के
93 वष�य ��स�
अ�धव�ा और

सामा�जक काय�कता� 
�ी आ�द नारायण राजू
जी ने गंगो�ी धाम

�च�क�सालय के �नमा�ण
म� अपना �मुख योगदान

�दया है । 

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�, के���य काया�लय: 
45, इलाहाबाद हाई कोट� जजेस कॉलोनी, से�टर 105, नोएडा (यू.पी.)

�च�क�सालय ओपीडी , डे केयर, आई ��ल�नक, ड�टल ��ल�नक,
�फ�जयोथेरेपी, लैब, �ड�जटल ए�स रे, �ेश�लट� और सुपर�ेश�लट�

ओपीडी, माइनर ओट� आ�द सु�वधा� से सुस��त है।

पूजनीय �ी माता मंगला जी और �ी भोले
जी महाराज एवं डॉ कृ�ण गोपाल जी (सह
सरकाय�वाह, RSS) मु�य अ�त�थ के �प म�
उप��त थे। उ�ाटन समारोह म� स��म�लत
अ�य गणमा�य ���य� म� �ी मह�� जी
(�े�ीय �चारक, RSS), डॉ एस के वमा�
(अ�य� SVHM सोसाइट�), �ी हरीश
सेमवाल जी (अ�य� �ी पांच मं�दर स�म�त,
गंगो�ी) एवं �ी सुरेश सेमवाल जी (स�चव �ी
पांच मं�दर स�म�त, गंगो�ी) आ�द शा�मल थे।
सोसाइट� के 12व� �च�क�सालय का लोकाप�ण

उ�ाटन समारोह म� स��म�लत गणमा�य
���य� म� परम पू�य �ी सुधांशु जी
महाराज, सं�ापक - �व� जागृ�त �मशन,
�ी सुहास राव �हरेमठ - रा�ीय सम�वयक,
सुसं�का�रत �वा�य सेवा; डॉ रमेश गु�ता,
व�र� Gastroenterologist, नई �द�ली; 
�ी राकेश कुमार गु�ता और डॉ अनुज �स�घल,
स�चव, SVHM सोसाइट� आ�द शा�मल थे।

सोसाइट� के के���य काया�लय का शुभार�

सोसाइट� ने बैठक�, काय�शाला, आ�द सुगमता
एवं सु�वधापूव�क करने के उ�े�य से नोएडा म�
अपना के���य काया�लय शु� �कया है। इस
काया�लय म� काय�का�रणी स�म�त के सद�य
सोसाइट� से स�बं�धत �वषय� पर �वचार �वमश�,
दानकता�� के साथ बैठक व ��तु�त इ�या�द
कर पायेग�। काया�लय म� एक सभागार ,
��श�ण क� के साथ ही अ�य सु�वधाए ँभी
उपल� है। काया�लय NCR �द�ली �े� म� होने
के कारण आसानी से प�ंचा जा सकता है।

�मुख उपल��यां
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चाय एवं �ब�कुट 

च�पल एवं रेनकोट 

AIIMS ऋ�षकेश म� High Altitude Medicine म� ��श��त �टाफ

�ी ब��नाथ धाम �च�क�सालय

�ी ब��नाथ धाम �ी केदारनाथ धाम गंगो�ी धाम

हमारे चार धाम ��त �च�क�सालय

सम�त सेवाए ंपूण�तः �नःशु�क
 �दान करी जाती ह� 

इस MOU के अंतग�त, AIIMS ऋ�षकेश �ारा
चलाए जा रहे High Altitude Medicine
(DM) पा��म� के �लए सोसाइट� के धाम
�च�क�सालय अ�ययन क� � के �प म� काम

कर�गे।

BadriBadri
TulsiTulsi
TeaTea

लोकाप�ण - 2 �सत�बर 2019 लोकाप�ण - 4 मई 2022

ओ पी डी 
आई पी डी 
आई सी य ू
24x7 

फाम�सी
      इमरज�सी

लेबोरेटरी  
�ड�जटल ए�स र े
माइनर ऑपरेशन
�थएटर 
ACLS ए�बुल�स

लोकाप�ण - 11 मई 2019

AIIMS ऋ�षकेश के साथ MOU

�वा�य लाभ
लेन ेवाल ेकुल
��ालु

2,21,081

इमरज�सी 
म� आए 

कुल ��ाल ु
23,993

तीथ�या��य� के �लए अ�त�र� �नःशु�क सेवाएं

�ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय गंगो�ी धाम �च�क�सालय



CSR (Corporate Social Responsibility) व अ�य सहयोग

पीट�सी फाउंडेशन क� CSR पहल

सौज�य से: �फएम इंड���ज सोनीपत, ह�रयाणा �ारा CSR के अंतग�त 

14 नव�बर

सै�नटरी पैड बनाने क� मशीन का उ�ाटन

धमा�वाला

वाघ बकरी चाय समूह क� CSR पहल 
20 �सत�बर धमा�वाला

नई ए�बुल�स9 फरवरी

12 जुलाई धमा�वाला

अ��ासाउंड (GE Voluson S8 3D/4D) मशीन 

वाघ बकरी चाय समूह के काय�कारी �नदेशक, �ी पराग देसाई एवं
डीजीएम, सीएसआर �ी अजय �स�स�लया, धमा�वाला �च�क�सालय
के �वास पर आये एवं �च�क�सालय क� सु�वधा� के साथ साथ नए
�नमा�णाधीन भवन को भी देखा। सीएसआर पहल के तहत �ी पराग
देसाई जी ने धमा�वाला �च�क�सालय म� एक नए मॉ�ूलर ऑपरेशन
�थएटर के सम�त उपकरण इ�या�द क� लागत का �य �पए 45 लाख
वहन करने क� सहमती द�।

उ�ाटन समारोह म� राजक�य �च�क�सालय, �वकासनगर के व�र� सज�न डॉ एन.एस. चौहान, मु�य अ�त�थ के �प म� उप��त थे। समारोह म� सोसाइट�
के स�चव डॉ अनुज �स�घल, काय�कारी स�म�त सद�या डॉ तारा�ी स�हत �च�क�सालय के अ�य �च�क�सक व �टाफ शा�मल थे। इस अवसर पर धमा�वाला
और आसपास के गांव� के �ाम �धान, आंगनवाड़ी सुपरवाइजर, आंगनवाड़ी और आशा काय�कता�� क� उप���त भी रही।

धमा�वाला �च�क�सालय म� एक नवीन आधु�नक और �वक�सत अ��ासाउंड
मशीन क� �ापना के साथ ही सोनो�ाफ� �वभाग क� इमे�ज�ग ���या क�
गुणव�ा म� कई गुना वृ�� हो गई है। 3D/4D इमे�ज�ग तकनीक से सुस��त
यह मशीन ने रोग� को पता लगाने क� �मता को ब�त उ�त और स�म कर
�दया है। यह मशीन गोरखपुर के डॉ �व�ांत अ�वाल एवं अ�य सेवाभावी
�च�क�सक� व दानकता�� के �ारा उपल� करायी गई है I   

गा�ज़याबाद �नवासी डॉ �न�तन गौर ने रो�गय� को लाने व ले जाने के �लए एक नयी ए�बुल�स दान
करी, �जसका शुभार� व �व�धवत पूजन साधना क� � डुमेट आ�म के �वामी जी कृ�ण दास जी के
कर कमलो �ारा धमा�वाला �च�क�सालय म� �आ ।

पी.ट�.सी. फाउंडेशन ने अपने CSR पहल के
अंतग�त सोसाइट� �ारा संचा�लत �ी माधव
�च�क�सालय, नारायणकोट� के �लए ACLS
ए�बुल�स एवं जीवनर�क उपकरण उपल�
कराने हेतु सहमती द� ।

12 जनवरी

धमा�वाला 

6अ�ैल 22 - माच� 23
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3 अ�ैल: नई �द�ली

1 जुलाई: देहरा�न 1 जुलाई: देहरा�न 14 माच�: �वकासनगर

1 जुलाई: देहरा�न 

पुर�कार एवं स�मान
डॉ तारा�ी �स�घल, सोसाइट� क� काय�का�रणी सद�या एवं धमा�वाला �च�क�सालय क� व�र� सोनोलॉ�ज�ट को �वा�य के �े� म� �कए
गए �नः�वाथ� काय� एवं समप�ण को कई मंच� पर सराहा गया और इसके �लए उ�ह� अनेक पुर�कार� से स�मा�नत भी �कया गया।

अ�ैल 22 - माच� 23

रा�ीय �च�क�सक �दवस के अवसर पर
आईएमए देहरा�न �ारा स�मा�नत,

उ�राख�ड के �वा�य मं�ी �ी धन �स�ह
रावत जी �ारा पुर�कार �दान �कया गया।

रा�ीय �च�क�सक �दवस के अवसर पर
मी�डया घरान� �ारा स�मा�नत, 

रा�यसभा सांसद �ी नरेश बंसल जी
�ारा पुर�कार �दान �कया गया।

भाजपा म�हला मोचा� �ारा �वा�य के
�े� म� अनुकरणीय काय� के �लए 

"सुषमा �वराज पुर�कार" से स�मा�नत
�कया गया।

सोसाइट� को �वा�य, �श�ा व �वावलंबन के �े�� म� उ�कृ� योगदान के
स�मान �व�प भाऊराव देवरस सेवा �यास क� ओर से "अ�भन�दन प�"
से सुशो�भत �कया गया। सोसाइट� क� ओर से यह स�मान स�चव डॉ
अनुज �स�घल ने �हण �कया। इस समारोह म� डॉ अनुज क� सह ध�म�णी
एवं सोसाइट� क� काय�का�रणी सद�या और धमा�वाला �च�क�सालय क�

व�र� सोनोलॉ�ज�ट डॉ तारा�ी �स�घल भी उप��त रह�।

�द�ा �हम�गरी, देहरा�न �ारा डॉ वैभव �ताप �स�ह, जनरल
सज�न, धमा�वाला �च�क�सालय को रा�ीय �च�क�सक �दवस पर
स�मा�नत �कया गया। �ी नरेश बंसल, रा�यसभा सांसद ने
पुर�कार �दान �कया। �ो. (डॉ.) हेम चं�ा, वाईस चांसलर,
एचएनबी यूके मे�डकल एजुकेशन यू�नव�स�ट�, देहरा�न भी

उप��त रहे । 

सोसाइट� के स�चव डॉ अनुज �स�घल को रा�ीय सहायता �ा�त
जननीये �ो�ोजगक� और सरोगेसी बोड� म� �वशेष� सद�य

(सामा�जक वै�ा�नक) के �प म� ना�मत �कया गया।
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ASI एवं UPASI के सहयोग से धमा�वाला �च�क�सालय म� आयो�जत �आ 
�नःशु�क �वशेष सज�री �श�वर 

द� �ाइन फाउंडेशन ट�म के साथ धमा�वाला 
�च�क�सालय के डॉ�टर �ाइन सज�री

��प ��वलन के साथ �श�वर का शुभार� करती �ए अपने डॉ�टर सुपु��
के साथ डॉ सुधा लवा�नया 

 डॉ सुधा लवा�नया जी को सोसाइट� के ओर से �मृ�त �च�ह देकर
स�मा�नत �कया गया

सज�री ट�म:  डॉ �स�ेश जी. (अ�य�, ASI), 
डॉ डी. मा�थु पां�डयन (�नदेशक, ASI), म�रई 

डॉ �ी�नवासन, डॉ का�त�केयन, म�रई एव ंडॉ �न�खल �स�ह, लखनऊ 

द� �ाइन फाउंडेशन, मंुबई �ारा �ाइन सज�री �श�वर का आयोजन

�नः�वाथ� �वा�य सेवा को सम�प�त एक प�रवार

26 जून

23 एवं 24 अ�ैल

डॉ �स�ेश जी, अ�य�, एएसआई एव ंट�म के सद�य� का अ�भनंदन करत े�ए 
डॉ अनुज �स�घल जी। पु�प गु� व �मृ�त �च�ह भ�ट �कए गए। सभी सद�य ब�त

�स� �ए और �नय�मत �प स ेआने का आ�ासन भी �दया।

अ�ैल 22 - माच� 23

�ाईन फाउंडेशन मंुबई के सं�ापक एवं ��ट� डॉ०शेखर. वाई.भोजराज, सोसाइट� के �नः�वाथ� सेवा काय� से ब�त �भा�वत �ये एवं धमा�वाला
�च�क�सालय के साथ एक सहयोग अनुब� �कया, �जसके अंतग�त धमा�वाला �च�क�सालय एक �ामीण �ाईन केयर �च�क�सालय क� तरह सु�वधा

�दान करेगा।  तभी से �नरंतर �ाईन सज�न डॉ० तेज�वी क� देखरेख म� �ाईन सज�री ,धमा�वाला �च�क�सालय म� लगातार हो रही है, और इसके प�रणाम
भी सुखद एवं उ�साहवध�क रहे है।

धमा�वाला �च�क�सालय के इ�तहास म� यह एक अ�व�मरणीय �दन था जब एक ही प�रवार से �च�क�सा जगत के तीन �द�गज हमारे 
"नर सेवा नारायण सेवा" �येय का अंग बनने के �लए एक साथ आये और अपनी समृ� �वशेष�ता और द�ता से हम� अनु��हत �कया। सोसाइट� डॉ सुधा

लवा�नया जी को उनक� संतान� म� कत���न�ा, स�य�न�ा और परोपकार के गुण और सं�कार देने के �लए सादर नमन करती है।

इस अवसर पर मु�य उप��त गणमा�य ���य� म� थे डॉ �स�ेश जी (अ�य�, ASI) 
डॉ डी. मा�थु पां�डयन (�नदेशक, सोशल वेलफेयर कॉउ��सल, ASI) व डॉ. जे.पी. शमा� (अ�य�, UPASI)

अ�य ��यात सज�न� म� उप��त थे डॉ �न�खल �स�ह (स�चव, UPASI), डॉ �शांत लवा�नया (�नदेशक, सोशल स�व�स, UPASI),
डॉ समीर कुमार (ए�जी�यू�टव कॉउ��सल सद�य , UPASI), डॉ अ�मत �ीवा�तव, डॉ अंकुर बंसल और

डॉ अ�मत गोयल (ए�जी�यू�टव कॉउ��सल सद�य, UPASI)

उ�लेखनीय ग�त�व�धयाँ (धमा�वाला - �ेशल �श�वर)
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आयुव�द एवं 
पंचकम� क� � का शुभार�

1 जून - 31 जुलाई

उ�लेखनीय ग�त�व�धयाँ 

धमा�वाला 2 जुलाई 

अ��ासाउंड क� सु�वधा का शुभार�

31 अग�त पेटशाल 21 �सत�बर पीपलकोट�

र�दान �श�वर

Arthroscopic/ Sports Injury �वभाग का
शुभार�

26 �सत�बर धमा�वाला ह�र�ार

से�फ �डफ� स ��श�ण स�

12 - 13 नव�बर

ह�र�ार

सृजन सोशल इंटन��शप काय��म 
"School for Life"

अ�ैल 22 - माच� 23

UPES देहरा�न व �वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट� के साथ �ए
एक अनुबंध के अंतग�त उनके चार �व�ाथ� (इंटन�) '�कूल फॉर लाइफ’ क�
सोशल इंटन��शप ‘सृजन’ काय��म जो क� उनके पा��म का एक अंग
है, पूरा करने हमारे धमा�वाला �च�क�सालय से दो माह के �लए जुड़े। 

क� � का उ�ाटन डॉ कृ�ण गोपाल जी, सह सरकाय�वाह, 
रा�ीय �वयंसेवक संघ एवं 

�ी �ी 1008 महामंडले�र �वामी ह�रचेतनानंद जी 
महाराज �ारा �कया गया।

पेटशाल �च�क�सालय म� "आरोही" सं�ा क� मोबाइल मे�डकल वैन के
सहयोग से महीने म� एक बार अ��ासाउंड क� शु�आत कर अपनी
सु�वधा� क� �ेणी म� एक सु�वधा और जोड़ ली है। अ��ासाउंड 

डॉ �ववेक शमा�, जो क� रे�डयोलॉजी �वभाग, AFMC, पुणे के पूव� �ोफेसर
होने के अलावा कमांड �च�क�सालय लखनऊ म� �वभागा�य� और पूव�

कमां�ड�ग ऑ�फसर भी रहे ह�, के �ारा �कया जा रहा है।

�वतं�ता क� 75व� वष�गांठ (आज़ाद� का अमृत महो�सव) के अवसर पर
पीपलकोट� �च�क�सालय ने �वा�य �वभाग, चमोली जनपद के सहयोग से
अपने प�रसर म� र�दान �श�वर का आयोजन �कया। र�दान के �लए कुल

39 ���य� ने अपना ऑनलाइन पंजीकरण कराया �जसमे 12 यू�नट
र�दान �आ। र� दाता� को इस सराहनीय काय� के �लए स�मा�नत

�कया गया और �माण प� �दान �कए गए। 

धमा�वाला �च�क�सालय म� Arthroscopic Reconstructive
Surgery क� शु�आत डॉ गौरांग अ�वाल, Arthroscopic Sports
Injury Surgeon �ारा �ई जो एक अ�य मह�वपूण� उपल�� रही।

�ीमती माधुरी मराठे (रा�ीय से�वका स�म�त) क� उप���त म� समाधान
NGO क� अ�य� डॉ रेणु डी �स�ह �ारा एक आ�मर�ा ��श�ण स�

आयो�जत �कया गया।



चारधाम �च�क�सालय - वा�ष�क समी�ा बैठक

18 - 20 नव�बर

मे�डकल स�मेलन� म� सोसाइट� का ��त�न�ध�व

�ी ब��नाथ धाम 

को�ी
 
�वशाखाप�नम10 - 12 नव�बर 

ह�र�ार

द�त �च�क�सक� और �बंधक� क� �ैमा�सक समी�ा बैठक
25 माच�23 �दस�बर धमा�वाला

सोसाइट� के कोर �ुप क� एक बैठक �दनांक 5 नवंबर 2022 को डॉ कृ�ण गोपाल जी, सह सरकाय�वाह, आर एस एस के अ�य�ता म� �ी ब��नाथ धाम म�
आयो�जत क� गई �जसमे सोसाइट� �ारा संचा�लत धाम के �च�क�सालय� के इस वष� के काय� क� �व�तृत समी�ा क� गई।

डॉ अनुज �स�घल ने “�हमालय के पव�तीय �े�� म�
टेली-�वा�य” पर टेलीमे�ड�सन सोसाइट� ऑफ़
इं�डया (ट�एसआई), TELEMEDICON-2022
के 18व� अंतरा��ीय स�मेलन म� एक पेपर ��तुत

�कया।

डॉ संजय शाह, �च�क�सा �नदेशक, ह�र�ार
�च�क�सालय ने "ओ� इज गो�: ��टल �ट�ड्स
ट� इन मे�ड�सन" पर अमे�रकन कॉलेज ऑफ
�फ�ज�शयन (एसीपी) क� 7व� वा�ष�क बैठक म�

एक पेपर ��तुत �कया।

�तमाही समी�ा बैठक म� सोसाइट� �ारा संचा�लत सभी �च�क�सालय� के
�च�क�सक� एवं �बंधक� ने भ�व�य क� योजना� को 

तैयार करने के �लए भाग �लया।

सोसाइट� �च�क�सालय� के दंत �च�क�सक� ने 
एक �दवसीय समी�ा एवं 

अ�भमुखीकरण काय�शाला म� भाग �लया।

धमा�वाला �च�क�सालय के व�र� आयुव�दाचाय� 
डॉ वी वी �साद को आयुष मं�ालय, भारत सरकार
�ारा गा�ज़याबाद म� आयो�जत आयुव��दक
फामा�को�पया म� एक �वशेष� व�ा के �प म�

आमं��त �कया गया।

15 - 16 माच�

5 नव�बर
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गा�ज़याबाद

उ�लेखनीय ग�त�व�धयाँ 



धमा�वाला नारायणकोट�

 

 

2 जनवरी

मैराथन का आयोजन �फ�जयोथेरेपी �वभाग का शुभारंभ 

तीसरा �ापना �दवस समारोह
21 जुलाई पेटशाल 21 जनवरी

पांचवां �ापना �दवस समारोह
पीपलकोट�

�सरा �ापना �दवस समारोह �ाइरोमे�� सु�वधा का शुभारंभ
24 जनवरी ह�र�ार धमा�वाला24 फरवरी
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धमा�वाला एवं ह�र�ार के �च�क�सालय� ने �वतं�ता �दवस, 
गणतं� �दवस एवं अखंड भारत संक�प �दवस को मनाने हेतु 

मैराथन का आयोजन �कया।

नारायणकोट� �फ�जयोथेरेपी क� सु�वधा वाला सोसाइट� का चौथा
�च�क�सालय बन गया, �जससे सेवा� म� वृ�� �ई और �े� क� एक बड़ी

आव�यकता को पूरा �कया गया।

इस मधुर आयोजन के अवसर पर राजक�य इंटर कॉलेज पेटशाल क�
छा�ा� �ारा मनमोहक पारंप�रक नृ�य ��तुत �कया गया। काय��म के
मु�य अ�त�थ, इंटर कॉलेज के �ाचाय� �ी �मोद पंत जी ने �च�क�सालय
�ारा �दान करी जा रही सेवा� क� �शंसा करते �ए एक �ेरणा से भरा

संबोधन �दया। 

पीपलकोट� �च�क�सालय ने अपना 5वां �ापना �दवस हष��लास के साथ
मनाया। इस अवसर पर �े� के एसडीएम, 

रा�ीय �वयंसेवक संघ के व�र� �ानीय पदा�धका�रय�, 
ट�एचडीसी के अ�धका�रय� एवं �ानीय लोग� स�हत 

कई गणमा�य ���य� क� उप���त रही।

ह�र�ार �च�क�सालय ने अपना �सरा �ापना �दवस "हवन", उपल��याँ
एवं �ग�त पर एक ��तु�त व अ�य काय��म� के साथ मनाया।

�ाइरोमे�� ���या अ�मा, COPD एवं सांस के रोग� के �नदान के �लए
एक आधु�नक परी�ण है �जसे धमा�वाला �च�क�सालय म� शु� �कया गया।

14 अग�त

उ�लेखनीय ग�त�व�धयाँ 



 इस अ�भयान के दौरान, समुदाय ने हमारे �टाफ
का �वागत �कया और हमारे �च�क�सालय �ारा
द� जाने वाली सु�वधा� और सेवा� क� भूरी
भूरी �शंसा क�। हमारे �च�क�सालय क� ट�म
�ारा उनके घर तक प�ंचने के �यास� के �लए
सभी ने स�दय आभार �� �कया। अपनी

कृत�ता �दखाते �ए, �न�न 
सामा�जक-आ�थ�क एवं अ�य समुदाय ने �वे�ा
से और खुशी-खुशी दान �व�प धन रा�श एवं
अ�य �व�वध व�तु� का दान भी �दया।

पेटशाल
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जन संपक�  अ�भयान (2 - 20 जनवरी)

धमा�वाला बड़कोट ह�र�ार

पीपलकोट�

जन जन को सोसाइट� के ल�य और सं��� के बारे म� तथा �च�क�सालय� �ारा द� जा रही सेवा� और सु�वधा�
से अवगत कराना। 
हमारे �च�क�सालय� क� सु�वधा� के बारे म� समुदाय क� ��त��या एक� कर हमारी मौजूदा �वा�य सेवा� को
और सु�ढ़ कर उनम� सुधार लाना। 
समाज क� ��तभा�गता को इस सेवा य� म� स��म�लत करना।

सोसाइट� �ारा �वामी �ववेकान�द जी क� जयंती के शुभ अवसर पर �पछले वष� क� भां�त इस वष� भी अपने
�च�क�सालय� के �टाफ �ारा घर-घर जाकर जन संपक�  �कया गया।
�मुख तीन उ�े�य� के साथ हम इस जन संपक�  अ�भयान को कर रहे ह�:

कुल �मण �कए गए गांव: 43
स�क�  �कये गये कुल प�रवार� क� सं�या: 1502
�च�क�सालय के स�दभ� म� जनमानस क� ��त��या:
                ब�त अ�ा: 450 (30%)
                अ�ा: 565 (38%)
                औसत: 316 (21%)
                असंतोषजनक: 72 (5%)
                कोई ��त��या नह�: 99 (6 %)
�च�क�सालय के बारे म� पता था: 1403 (93%) 

जनमानस से �मले उ�साहवध�क
फ�डबैक ने हम� �फु��लत कर �दया और
लगभग 90% लाभाथ� हमारी सेवा�
से संतु� �मले। सोसाइट� के �लए यह
�ण अ�य�धक संतु��दायक एवं खुशी
वाला रहा और साथ ही हम� "नर सेवा
नारायण सेवा" के पथ पर �नरंतर अ�सर
रहने के �लए �े�रत करने वाला रहेगा। 

सभी �च�क�सालय� के संक�लत आंकड़े 

उ�लेखनीय ग�त�व�धयाँ 

https://www.google.com/search?bih=700&biw=1600&rlz=1C1CHBD_enIN991IN991&hl=en&q=%E0%A4%89%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiL7rvyhff-AhUvVPUHHSNMANEQkeECKAB6BAgFEAE


उ�लेखनीय ग�त�व�धयाँ (�वशेष अ�त�थ)
राम कथा �ास �वामी �वजय कौशल जी महाराज धमा�वाला25 �सत�बर

18 �दस�बर ह�र�ार 9 फरवरी धमा�वाला

14 माच� ह�र�ार 25 माच� ह�र�ार
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�वामी जी धमा�वाला �च�क�सालय के �च�क�सक� एवं �टाफ के साथ।

AIIMS �द�ली के फैक�ट� और 130 एम.बी.बी.एस �थम वष� के छा�
ह�र�ार �च�क�सालय के �वास पर आये।

डॉ कृ�ण गोपाल जी ने धमा�वाला �च�क�सालय का �वास �कया और सभी
को अपनी शुभकामनाए ंऔर आशीवा�द �दया।

प� �ी डॉ. एच. आर. नाग�� जी, कुला�धप�त, S-VYASA, ब�गलु� ह�र�ार
�च�क�सालय के �वास पर आए।

AIIMS �द�ली के क�यु�नट� मे�ड�सन �वभाग के �वभागा�य� डॉ संजय राय
के नेतृ�व म� एन.एम.ओ. �द�ली के 90 छा� �च�क�सालय के �वास पर आए।

�वामी जी के कथन अनुसार 
"म�ने यहाँ आने से पहले सोचा था क� बाक� धमा�थ� �च�क�सालय� क� तरह यहाँ भी तीन या चार कमरे ह�गे और कोई �रटायड� �च�क�सक बैठ
अपनी सेवाए ँ�दान कर रहा होगा, �क�तु यहाँ प�ँच कर देखा क� यह �च�क�सालय आधु�नक एवं उ�म उपकरण� से लैस है। �े�शय�ल�ट
�च�क�सक एवं यो�य �टाफ क� एक बड़ी ट�म तथा रो�गय� क� भारी भीड़ देख मन �स� हो गया। इस �च�क�सालय म� नवीन एवं गुणव�ापूण�

सु�वधाए ं�दान क� जाती है जो क� सराहनीय है एवं अपे�ा से भी परे है । 
 

सोसाइट� के सेवा काय� से �वामी जी इतने �भा�वत �ए क� �वास के प�ात अगले ही �दन आयो�जत �ई कथा म� सोसाइट� के सेवा काय� का
�चार �कया एवं उनके आ�ान पर सोसाइट� के �लए 4.5 लाख �पये से भी अ�धक का धन सं�ह �आ।

 
�वामी जी �ारा �दया गया वचन �जसने हम� कृत� कर �दया 

 "अब से म� सदैव अपने �वचन� एवं कथा� म� �वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट� �ारा �कये जा रहे सेवा काय� का उ�लेख कर सोसाइट�
के �चारक क� भू�मका �नभाऊंगा"। 



धमा�वाला, पेटशाल, ह�र�ार,
 नारायणकोट� एवं पीपलकोट�

पेटशाल सज�री: 29 (जनरल)

ह�र�ार सज�री: 9 (जनरल एवं ऑथ�)

सज�री: 260 (जनरल, �ाइन, यूरो एवं Arthroscopic)धमा�वाला

सज�री: 437
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यूरोलॉ�ज�ट क� ट�म:
�ोफेसर (डॉ) �शांत लवा�नया, आगरा;

डॉ �शांत जैन, डॉ आशुतोष, डॉ �वकास बंसल
और डॉ देव��या, �द�ली

सज�न क� ट�म:
डॉ �स�ेश जी; डॉ डी. मा�थु पां�डयन, डॉ �ी�नवासन, डॉ का�त�केयन, डॉ जे.पी. शमा�; 

डॉ �न�खल �स�ह, डॉ �शांत लवा�नया; डॉ समीर कुमार; डॉ अ�मत �ीवा�तव, 
डॉ अंकुर बंसल एवं डॉ अ�मत गोयल 

डॉ पंकज सोलंक�, जनरल एवं ले�ो�को�पक सज�न
और डॉ �वनय धम�वीर, एने�े�ट�ट, �द�ली

डॉ अजय अ�वाल, जनरल एवं ले�ो�को�पक सज�न 
और डॉ मनोरंजन पंत, एने�े�ट�ट, ��पुर

डॉ संद�प कुमार बंसल, जनरल एवं ले�ो�को�पक
सज�न, फरीदाबाद और 

डॉ �वजय �यागी, एने�े�ट�ट, देहरा�न

"�हप जॉइंट �र�लेसम�ट सज�री" क� ट�म: ऑथ�पे�डक सज�न डॉ �ाने�र ट�क, मेरठ, 
डॉ नवीन अ�ोही, �ड़क�, डॉ ��यांक अ�वाल, नोएडा एवं 
डॉ �चराग वडेरा और डॉ सुधी, एने�े�ट�ट, �ड़क�।

सज�री �श�वर



ह�र�ार �च�क�सालय म� मो�तया�ब�द के ऑपरेशन

सज�री �श�वर
नारायणकोट� सज�री: 11 (जनरल एवं ऑथ�)

पीपलकोट� सज�री: 17 (जनरल)

महीने म� दो बार ह�र�ार �च�क�सालय के Optometrist नारायणकोट� एवं पीपलकोट� �च�क�सालय� के �वास पर जाते ह�,
मो�तया�ब�द सज�री क� आव�यकता वाले रो�गय� क� पहचान करके उनका ह�र�ार �च�क�सालय म� �न:शु�क ऑपरेशन �कया जाता है।

इसके अ�त�र� रोगी का या�ा �य, रहना और भोजन इ�या�द सु�वधाए ंभी पूण�तः �नःशु�क �दान क� जाती है।

ह�र�ार सज�री: 111 
(44: नारायणकोट� एवं पीपलकोट�)

डॉ गौरांग अ�वाल, Arthroscopic
Sports Injury सज�न, ऋ�षकेश

डॉ एम.एम. हमीद�, जनरल व ले�ो�को�पक सज�न; डॉ क�पल �यागी, ओथ�पे�डक सज�न; 
डॉ रा�ल, एने�े�ट�ट, नोएडा एवं राकेश उ�नयाल जी, ओ ट� टे�नी�शयन 

डॉ एम.एम. हमीद�, जनरल व ले�ो�को�पक
सज�न और डॉ रा�ल, एने�े�ट�ट, नोएडा

डॉ नर�� �स�ह चौहान, जनरल व ले�ो�को�पक सज�न, �वकासनगर; 
डॉ सी बी वमा�, एने�े�ट�ट, धमा�वाला

ने� �श�वर
नारायणकोट� �च�क�सालय

डॉ सुलभ गोयल, 
ने� सज�न, ह�र�ार

ने� �श�वर
पीपलकोट� �च�क�सालय
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म�ट� �ड�स��लनरी और सुपर �े�शय�लट� �श�वर� म� 

यूरोलो�ज�ट
डॉ �शांत लवा�नया, आगरा 
डॉ �शांत जैन, �द�ली
डॉ �वकास बंसल, गा�ज़याबाद
डॉ देव��या �म�ा, �द�ली 
डॉ आशुतोष कुमार �स�ह, �द�ली 
डॉ शैले�� गोयल, नोएडा 
डॉ संजय अ�वाल, �द�ली 
डॉ मह�� शमा�, नोएडा 
डॉ देवे�� कुमार ब�बर, नोएडा  
डॉ व�कटेश कुमार, नोएडा 
डॉ अतुल खंडेलवाल, सोनीपत 
डॉ �व�पन �ससो�दया, नोएडा   

का�ड�योलॉ�ज�ट
डॉ ओम �काश �स�हा, �द�ली 
डॉ राकेश गु�ता, �ड़क�
डॉ �मोद जोशी, ह��ानी
डॉ मह�� कुमार, �ड़क�

ई.एन.ट�. सज�न
डॉ �वकास �ढ�ल�, करनाल
डॉ स�द�प दलाल, नोएडा 
डॉ संजीत गोइट, �द�ली 
डॉ सुबोध कुमार, नोएडा  
डॉ एस पी �स�ह, ह�र�ार 
डॉ आशीष भूषण, नोएडा  
डॉ गौरांग �स�घल, �द�ली 
डॉ अशोक कुमार, करनाल
डॉ �व�म भार�ाज, नोएडा 
डॉ रीमा �ी, नोएडा  
डॉ आकां�ा धीमान, नोएडा 
डॉ सुनील अरोड़ा, �द�ली 
डॉ जस�ीत �स�ह, ह�र�ार 

ने� सज�न 
डॉ महेश खेतान, देहरा�न 
डॉ अ�नल शमा�, अ�बाला 
डॉ बुध�वलास �स�ह, अ�मोड़ा  
डॉ एन.एस. जंगपांगी, देहरा�न

एडंो�ाइनोलॉ�ज�ट
डॉ संद�प सुपे�हया, �द�ली 
डॉ सौरभ एस अ�वाल, नोएडा  

ओथ�पे�डक सज�न
डॉ नवीन अ�ोही, �ड़क�
डॉ �ाने�र ट�क, मेरठ
डॉ ��यांक अ�वाल, नोएडा   
डॉ ए. के. पाठक, आगरा
डॉ �वपुल अ�वाल, आगरा 
डॉ पवनीश कुमार, देहरा�न 
डॉ मो�हत कुमार, �द�ली 
डॉ संद�प ��पाठ�, नोएडा  
डॉ द�पक सेमवाल, नोएडा  
डॉ सव�श पा�डेय, �द�ली 
डॉ अ�भसार क�टयार, नोएडा 
डॉ द�पक कुमार, �द�ली
डॉ सौरभ गाडी, �द�ली
डॉ आशीष शमा�, �द�ली 
डॉ अ�नल गु�लया, सोनीपत
डॉ द�पक भ�, ��पुर 
डॉ पुखराज गौर, �वा�लयर 

मनो�च�क�सक 
डॉ सागर लवा�नया, आगरा
डॉ ता�नया गग�, देहरा�न
डॉ वीना तेजन, देहरा�न 
डॉ हेमंत कटा�रया, ह�र�ार 

गै��ोएटंरोलॉ�ज�ट
डॉ �न�तन वमा�, ह�र�ार 

�वचा रोग �वशेष�
डॉ य�त�दर नागयान, ह�र�ार 
डॉ पी. के. �स�ह, �ड़क�
डॉ आलोक कुमार, �ड़क�
डॉ राम अनु�ह, ब�ती 
डॉ रा�ल अहार, ह�र�ार 
डॉ अ�खलेश थोले, �द�ली 
डॉ ऋचा चौधरी, �द�ली 

जनरल �फ�ज�शयन
डॉ एस. के. ब�ी, मुज़�फरनगर
डॉ नीला�बर भ�, ह��ानी 
डॉ �न�तन कुमार, देहरा�न 
डॉ अ�वनाश कुमार, मुज़�फरनगर  
डॉ मोतीलाल नेगी, �द�ली 
डॉ का�त�केय भ�, ह�दानी 
डॉ अं�कत टंडन, �द�ली 

आयुव�द �च�क�सक 
डॉ राजीव कुरेले, ह�र�ार 
डॉ अनुराग व�स, ह�र�ार 
डॉ देवेश शु�ला, ह�र�ार 
डॉ अशोक शमा�, ह�र�ार 

द�त रोग �च�क�सक
डॉ बबीता अहलावत, करनाल

�कडनी रोग �वशेष�
डॉ अ�नल भ�, नोएडा 

म�हला रोग �वशेष�
डॉ आ�शी �ढ�ल�, करनाल 
डॉ ��यंका गौर, �वा�लयर 

ऑ�कोलॉ�ज�ट
डॉ व�ण कुमार अ�वाल, आगरा 
डॉ संक�प �स�ह, �द�ली 

जनरल सज�न 
डॉ एम.एम. हमीद�, नोएडा  
डॉ अजय अ�वाल, ��पुर 
डॉ संद�प के बंसल, फरीदाबाद 
डॉ अभय कुमार, देहरा�न
डॉ एन. एस. चौहान, �वकासनगर 
डॉ पंकज सोलंक�, �द�ली 
डॉ डी. मा�थू पां�डयन, म�रई
डॉ �ी�नवासन, म�रई
डॉ का�त�केयन, म�रई
डॉ �स�ेश जी, म�रई
डॉ �न�खल �स�ह, लखनऊ
डॉ एन. के. अ�वाल, ह�र�ार 

�यूरो सज�न
डॉ मुकेश कुमार झा, �द�ली 
डॉ शरद पा�डेय, �द�ली
डॉ गौरव ढाकरे, आगरा 
डॉ आ�द�य वा�ण�य, ब�ती 
डॉ सु�मत शमा�, नोएडा  

प�मोनोलॉ�ज�ट
डॉ सुनील बा�लयान, नोएडा 

एने�े�ट�ट
डॉ मनोरंजन प�त, ��पुर 
डॉ �वनय धम�वीर, �द�ली 
डॉ �वजय �यागी, देहरा�न
डॉ सु�ध अ�वाल, �डक� 
डॉ सुशील कुरील, �ड़क�
डॉ रा�ल �स�ह, नोएडा  

आ���को�पक सज�न 
डॉ गौरांग अ�वाल, ऋ�षकेश 

हाट� एवं लंग �ांस�लांट सज�न
डॉ रा�ल चंदोला, �द�ली 

���टकल केयर �वशेष� 
डॉ �वनय कुमार, �द�ली 
डॉ अ�भषेक �कशोर, ह�र�ार 

पैथोलो�ज�ट
डॉ �रतु खेतान, देहरा�न

पी�डया��क सज�न
डॉ मीरा लूथरा, गु��ाम

�ला��टक सज�न 
डॉ राकेश कुमार खजांची, गु��ाम
डॉ �व�प गंभीर, �द�ली 

अपनी आ��त �दान करते हमारे �च�क�सक गण

बाल �दय रोग �वशेष�, पलवल 
डॉ योगेश साठे , पलवल 
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म�ट� �ड�स��लनरी और सुपर �े�शय�लट� �श�वर

धमा�वाला

ह�र�ारधमा�वाला

पेटशाल ह�र�ार
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सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर  

�च�क�सालय �श�वर लाभाथ�

धमा�वाला 88 6474

नारायणकोट� 23 1434

बड़कोट 4 300

पीपलकोट� 19 1817

पेटशाल 27 1654

ह�र�ार 107 12369

�द�ली 26 2035

�श�वर: 294
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लाभाथ�: 26083

सामा�य परी�ण, तापमान, वजन और र�चाप माप,
र� शक� रा (शुगर) क� जांच, हीमो�लो�बन एवं ई. सी.
जी। म�ट� �ड�स��लनरी (म�हला रोग, �वचा रोग, दंत
रोग, ने� रोग इ�या�द) के �वशेष� क� परामश� सु�वधा
भी उपल� रहती है। 

इन �श�वर� म� दवाए ँभी �वत�रत क� जाती है। �जन
रो�गय� को �वशेष� परामश� व जांच� क� आव�यकता
होती है उ�ह� हमारे बेस �च�क�सालय म� रेफर �कया
जाता है। इन �श�वर� म� �वा�य संबं�धत जानका�रयाँ
भी द� जाती ह�। 

यह सभी सेवाए ँ�नःशु�क �दान क� जाती ह�।  

इन सभी �च�क�सीय �श�वर� म� परामश� के साथ
�न�न सेवाए ँभी �दान क� जाती है: 



सामुदा�यक �वा�य काय��म

एनी�मया क� रोकथाम, �नयं�ण एवं उपचार काय��म

My Pad (Menstrual Hygiene) काय��म: 
 "मेरी पहचान खुद को जाने, खुद को पहचाने"

�तन एवं �ीवा के क� सर क� जाग�कता, जाँच एवं �च�क�सा
काय��म  "क� सर से दो कदम आगे - �च�क�सा से सावधानी भली"

सोसाइट� ने �नधा��रत समय अव�ध म� जनजातीय ल��त आबाद� म�
एनी�मया के �सार को कम करने के उ�े�य से इस काय��म को शु� �कया।
हीमो�लो�बन �तर के आंकलन, कृ�मनाशक एवं IFA �वतरण के अलावा,
इस काय��म का ल�य आहार म� �ानीय �प से उपल� आयरन यु�
भोजन के साथ पौ��क आहार एवं �व�ता क� आदत� को स��म�लत
करना भी है। ल��त एने�मक जनसं�या म� से 74% लाभा�थ�य� को
एनी�मया मु� करने म� इस काय��म ने सफलता �ा�त क� है। 

जाग�कता बढ़ाने और मा�सक धम� से जुड़ी �म�या �म� को �र करने के
साथ-साथ मा�सक धम� �व�ता सु�न��त करने के उ�े�य से सोसाइट�
धमा�वाला और उसके �नकटतम जनजातीय ब�ल �ामीण �े�� म� My Pad
(Menstrual Hygiene) काय��म चला रही है।

कुल �हमो�लो�बन जाँच: 1805
कुल ��� �जनम� एनी�मया पाया गया: 1149 (64%) 
उपचार �दया गया: 1003
6 माह का उपचार पूरा कर अब एनी�मया मु�: 747 (74%)

भारत क� म�हला� म� �तन एवं सवा�इकल क� सर सबसे �यादा पाया जाने वाला
क� सर है। इनक� रोकथाम समय रहते जाग�कता, �नय�मत जाँच एवं उपचार से
क� जा सकती है व इसी पर हमारा काय��म �यासरत है। �नय�मत ����न�ग एवं
जाँच� जैसे मैमो�ाफ�, PAP Smear, �लड टे�ट आ�द तथा �नय�मत फॉलोअप
से इन रोग� का समय चलते पता लगाया जा सकता है। इस काय��म के अंतग�त
हम �वयं-प�र�ण पर भी �यान क� ��त करते ह�।

सेनेटरी पैड पैकेटस (6 पैड/पैकेट): 12,379 (74,274 पैड)
�लॉथ पैड: 808

परामश� स� म� भाग लेने वाली म�हला� क� सं�या: 14,080
My Pad लाभा�थ�य� क� सं�या: 3,701 
कुल �वत�रत: 

कुल जाग�कता स�: 23; ��तभागी: 1717
कुल �श�वर: 14; कुल ����न�ग: 786
PAP Smear जाँच: 614 (78%)
सूजन: 245 (40%); क� सरस (Cancerous)/�ी क� सरस (Pre-
cancerous): 28 (5%) पो�लप: 4 (0.7%);  नाम�ल : 337 (55%)

समाज �वशेषकर जनजातीय, �नध�न और वं�चत समुदाय� म� �च�लत �वा�य स�बं�धत व अ�य सम�या� को �च��हत कर
उनक� रोकथाम एवं �नवारण के उ�े�य से सोसाइट� जनजातीय ब�ल एवं �ग�म �े�� कुछ �वा�य सम�या� के �लए पांच
सामुदा�यक �वा�य काय��म चला रही है। यह काय��म ह� एनी�मया क� रोकथाम, �नयं�ण एवं उपचार काय��म; मा�सक धम�
�व�ता काय��म; �तन एवं सवा�इकल क� सर ����न�ग, जाग�कता एवं रोकथाम काय��म; मान�सक �वा�य काय��म और
मंुह एवं गले के क� सर क� जाग�कता, ����न�ग, जाँच व उपचार काय��म।
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यह काय��म �ामीण आबाद� के मान�सक �वा�य के मु�� पर
�यान क� ��त करता है और �वा�यकता� �ारा इन �े�� का �मण
कर एक ��ावली के मा�यम से सं�द�ध� को �च��हत �कया जाता
है। पहचान �कए गए सं�द�ध� को �फर पु��, उपचार और फॉलो अप
के �लए धमा�वाला �च�क�सालय बुलाया जाता है।

सामुदा�यक �वा�य काय��म
सामुदा�यक मान�सक �वा�य काय��म 

जीवक काय��म का उ�े�य समुदाय म� मँुह एवं गले के क� सर क�
जाग�कता, ����न�ग, जाँच एवं उपचार है। इसके अ�त�र�
�नय�मत �वयं प�र�ण को �वहार म� लाना और तंबाकू इ�या�द
पदाथ� के सेवन से होने वाले �वा�य संबंधी सम�या� के बारे म�
जनमानस को बताना भी है।

मँुह एवं गले के क� सर क� जाग�कता, ����न�ग, जाँच
एवं उपचार काय��म

�कशोराव�ा से स�ब��त सम�या� पर जाग�कता स�
बाबा भूमन शाह �व�ा मं�दर, डुमेट म� आयो�जत �कया गया

�वावलंबन अ�भयान,
ह�र�ार

सोसाइट� �नय�मत �प से "मा�सक धम� �व�ता" तथा "�तन एवं
�ीवा के क� सर क� जाग�कता, जाँच एवं �च�क�सा" पर स�
आयो�जत करती है। यह स� डॉ तारा�ी �स�घल (धमा�वाला

�च�क�सालय) �ारा �लए जाते ह�।

ह�र�ार �च�क�सालय म� �वावलंबन अ�भयान के तहत, �नकटतम
गाँव� के अभाव��त ���, जो कुछ �भा��यपूण� प�र���तय� और

�घ�टना� के कारण अपनी आजी�वका खो चुके थे, उ�ह�
�वरोजगार और �नःशु�क उपचार क� सु�वधा �दान क� गई।

कुल संपक�  �कए गए लाभाथ�: 5,259
सं�द�ध मनोरोगी एवं भरे गए सव� फाम�: 1,422
परामश� के बाद �च��हत �ए कुल मनोरोगी: 500

कुल संपक�  �कए गए लाभाथ�: 1,462 
�सन के साथ पाए गए कुल ���: 588 (40%)
कुल आयो�जत �श�वर: 7; ��तभागी: 213
पॉ�ज�टव पाए गए/रेफरल: 47 (22%)

"जीवक" काय��म 
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समारोह एवं पव� 

12 जनवरी

�वामी �ववेकान�द जयंती
रा�ीय युवा �दवस

24 अ�टूबर
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15 जनवरी

मकर स�ां�त

26 जनवरी

गणतं� �दवस

8 माच�

होली 

11 जून

�ह�� सा�ा�य �दवस

21 जून

अंतरा��ीय योग �दवस

16 जुलाई

हरेला और गु� पू�ण�मा 

15 अग�त

�वतं�ता �दवस

23 जुलाई

गु� द��णा

12 अग�त

र�ाबंधन

19 अग�त

�ी कृ�ण ज�मा�मी द�पावली



2 2अ�ैल 22 - माच� 23

उ�कृ� उदाहरण (उनम� से कुछ चु�न�दा)

�र� जनजातीय गांव� से दो रोगी, 70 वष�य सेना से सेवा�नवृ� सूबेदार और 40
वष�य म�हला एक जैसी परेशानी के साथ हमारी �ाइन ओ पी डी म� आयेI 
दोन� ही �पछले कुछ वष� से अ�य�धक कमर दद� से ��सत थे और चलने म� क�ठनाई का
सामना कर रहे थे I
दोन� ने ही कई �च�क�सालय� और �ली�नक� पर �दखाया पर उ�ह� �बलकुल भी आराम
नह� �मल रहा था, साथ ही उ�ह� अपनी �दनचया� के काय� को करने म� भी �द�कत हो
रही थी।
�कसी लाभाथ� के �ारा बताये जाने पर यह दोन� हमारे �च�क�सालय म� आये ।
दोन� म� Lumbar Canal Stenosis L3-S1 with instability नाम क� बीमारी
पायी गयी और �जसका उपचार केवल ज�टल �ाइन सज�री थी ।
उपचार क� उ� लागत क� आशंका के कारण पहले दोन� ही �च��तत �ए पर�तु हमारे
यहाँ के �न�न शु�क के बारे म� जानकर हैरान रह गए।
दोन� रो�गय� क� �ाइनल डीकं�ेसन और �ाइनल �यूजन (decompression and
spinal fusion) सज�री सफलतापूव�क क� गयी ।
ऑपरेशन के अगले �दन से ही दोन� रो�गय� के ल�ण� म� सुधार के साथ-साथ चलने म�
क�ठनाई भी कम �ई।
दोन� रोगी इतनी सट�क और कम लागत के साथ क� गई सज�री से अ�य�धक आभारी
होने के साथ-साथ खुश और संतु� भी थे।

ब�गलु� के एक 40 वष�य पु�ष तीथ�या�ी को अ�य�धक ठ�ड के साथ कंपन,
कमजोरी व थकान क� �शकायत के साथ लाया गया ।
रोगी हाइपोथ�म�या के साथ साथ से acute mountain sickness से
पी�ड़त था।
 रोगी को तुरंत गरम वातावरण म� रखकर उपचार �दया गया �जसमे oxygen
के साथ iv fluid और अ�य दवाए ंभी द� गय�। 
4 से 5 घंटे के भीतर रोगी के ��र होने के बाद और उसे छु�� दे द� गई।

31 वष�य एक पु�ष तीथ�या�ी को खांसी, तेज बुखार और सांस लेने म�
क�ठनाई के साथ रात 10.30 बजे गंभीर हालत म� उसके दो�त� �ारा लाया
गया।
वह तपोवन माग� पर या�ा (�ै�क�ग) करते �ए अ�व� हो गए व कह� भी
उ�चत उपचार नह� होने से उनक� दशा �बगड़ती गई, �जसके बाद �ानीय
लोग� ने उ�ह� हमारे �च�क�सालय जाने क� सलाह द� और वह यहाँ प�चे। 
ए�यूट माउंटेन �सकनेस (Acute Mountain Sickness) से पी�ड़त होने
के चलते उ�ह� तुरंत आईसीयू म� भत� कराया गया।
दो �दन� म�, वह पूरी तरह से ठ�क हो गए एवं सोसाइट� और �च�क�सालय के
�टाफ के ��त ब�त आभार �� �कया।
उ�ह�ने �वे�ा से �च�क�सालय के �लए दान भी �दया और साथ ही भ�व�य
म� भी पूण� सहयोग का आ�ासन �दया।

धमा�वाला

�ी केदारनाथ धाम

गंगो�ी धाम
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15 वष�य एक �कशोर को �पछले 12 वष� से गद�न के नीचे बाए ँओर
एक छेद से पानी जैसा पदाथ� का �रसाव हो रहा था जो क� खाने से
समय बढ़ जाता था। 
उसे इसके कारण बार बार सूजन और सं�मण भी हो रहा था। 
सी ट� �कैन (साईनो�ाम यु� ) म� �ं�चअल �फ�टुला (Branchial
Fistula) नामक रोग का पता चला �जसका उपचार ऑपरेशन था।
धमा�वाला �च�क�सालय क� ई.एन .ट�. �वशेष� डॉ �ेया �ारा
सफलतापूव�क ऑपरेशन करने के बाद रोगी इस रोग से मु� हो गया ।

�ड़क� क� म�लन ब�ती के रहने वाले 23 वष�य एक ��मक क� 2 वष� पूव�
�ई �घ�टना म� दा�हने कू�हे क� ह�ी म� �ै�चर हो गया था �जसके कारण
उसे hip joint replacement क� आव�यकता थी । 
अश� वग� से होने के कारण इस महंगे ऑपरेशन का �य उसक� प�ंच
से बाहर था और वह इस क� के साथ जी रहा था तथा उसक�
आजी�वका भी बंद हो गई थी।
संयोग से यह हमारे एक �च�क�सा �श�वर म� आया जहाँ से हमारे एक
�वयंसेवक �ारा उसे �च�क�सालय म� लाया गया ।
सोसाइट� के हमारे एक दानकता� के सहयोग से उसका hip joint
replacement सफलतापूव�क �कया गया और उसे पुनः से अपने पैर�
पर चलने के �लए �व� कर �दया । 

डेढ़ वष� एक बालक बाए ँपैर म� गंभीर चोट लेकर 16 नव�बर को
हमारी OPD म� प�ंचा, �गरने के कारण उसक� बाए ँजांघ क� ह�ी
(femur) म� �ै�चर हो गया था।
बालक को ह�ी रोग �वशेष� के �नद�शन म� �लो� �रड�न करके
Hip Spica �ला�टर का�ट लगाया गया।
पुनः जाँच व ए�स रे म� उसके पैर क� ह�ी पूरी तरह से जुड़ गई थी।
इस केस को �वशेष बनाता है हमारे �च�क�सालय �ारा इतने �ग�म
पहाड़ी �े� म� इस तरह क� उ�त सु�वधा उपल� कराना।

धमा�वाला

बड़कोट

ह�र�ार

उ�कृ� उदाहरण (उनम� से कुछ चु�न�दा)



कुल पंजीकरण
आंकड़े

नोट: हमारे तीन �च�क�सालय (गंगो�ी, ब��नाथ और केदारनाथ), चारधाम या�ा के समय ही काय�रत रहते है, इस�लए इन �च�क�सालय� के आंकड़े
काय�रत रहे �दन�/महीन� के ही ह� । �द�ली �च�क�सालय क� शु�आत 7 अग�त से �ई है । (आंकड़े 8 महीने, अग�त 22 से माच� 23 तक के ह�)।

नोट: केवल धमा�वाला, ह�र�ार, �द�ली, नारायणकोट� एवं डुमेट �च�क�सालय� म�
उपल� सु�वधाए।ं

नोट: अ��ासाउंड सु�वधा केवल धमा�वाला, ह�र�ार, पीपलकोट� एवं पेटशाल
�च�क�सालय� म� उपल� है। TIFFA (�तर II) �कैन केवल धमा�वाला व ह�र�ार 

 �च�क�सालय� म� उपल� है।

धमा�वाला ह�र�ार �द�ली नारायणकोट� डुमेट

4,61,077
पंजीकरण

17,209
अ��ासाउंड

24,444
द�त रोग

697
मो�तया�ब�द ऑपरेशन

8,138
�फ�जयोथेरेपी आयुव�द

5,862

द�त रोगी

अ��ासाउंड
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* उपरो� आंकड़े �च�क�सालय के संचालन के काय�रत �दवस� के ह�।

नोट: उपरो� सु�वधाए ंकेवल धमा�वाला �च�क�सालय म� उपल� ह�।

सज�री म� शा�मल ह�: सामा�य, म�हला रोग, यूरो, �ाइन, ई.एन.ट�., ऑथ�,
मै��सलो-फे�शयल और ने� सज�री।

इमरज�सी ए�स रे
31,214

ई सी जीसज�री
2,166 23,972 9,850

लैब जाँच
1,97,361

आंकड़े
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आंकडे (2012 - 2022)

नोट: उपरो� सु�वधाए ंकेवल धमा�वाला, ह�र�ार, पीपलकोट� एवं पेटशाल
�च�क�सालय� म� उपल� ह�

नोट: उपरो� सु�वधाए ंकेवल धमा�वाला
 �च�क�सालय म� उपल� ह�
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सोसाइट� संचालन स�म�त 

संर�क

     �ी गीता�बर आनंद
     अ�य� एवं MD, ATS �ुप

     डॉ एम. सी. �म�ा
     पूव� डायरे�टर, AIIMS, �द�ली 

     �ी �वनोद �पपस��नया
     सेवा�नवृ� आई.ए.एस.
     �ी ल�मी नारायण गोयल
     अ�य�, सन�सट� �ोजे�ट �ाइवेट �ल�मटेड 

सलाहकार स�म�त 

डॉ राज�� कुमार ठकराल 

�ी द�पक अ�वाल 

डॉ अजय कुमार अ�वाल 

डॉ सव�श कुमार टंडन

डॉ नकुल कुमार उपा�याय

डॉ �शांत लवा�नया

डॉ रा�ल चंदोला

डॉ शरद पा�डेय 

�ी क�वश जैन 

�वशेष आमं��त सद�य
डॉ तारा�ी �स�घल 
डॉ �शांत गु�ता 
डॉ अ�नल भ�
डॉ �वीण कुमार रे�ी
डॉ संद�प बंसल 

काय�कारी स�म�त 
डॉ राकेश �यागी 
अ�य�

�ी �याम बागरी 
उपा�य�

डॉ अनुज �स�घल 
स�चव

डॉ योगे�� म�लक 
सह स�चव 

डॉ क�पल �यागी 
कोषा�य�

डॉ �दनेश अरोड़ा 

डॉ एस. के. वमा� 

डॉ नीला�बर भ� 

डॉ संजय शाह 

डॉ �वनोद कुमार गु�ता 

डॉ पंकज भा�टया 

�ी �ीपाल �स�ह राणा 

 सद�य
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भावी प�रयोजनाए ं

�व�ीय �ववरण

सोसाइट� इस वष� यमुनो�ी म� नया �च�क�सालय �ा�पत करने क� ओर अ�सर
है। 

धमा�वाला �च�क�सालय के नए भवन का �नमा�ण अं�तम चरण� म� है और शी� पूण�
हो जायेगा। नवीन भवन म� अ�त�र� सु�वधा� म� कैथ लैब, डाय�ल�सस यू�नट,
नया ओ ट� का�ले�स, ICU, ने� �वभाग, �व�ता�रत ओ पी डी �लाक, नए �ाइवेट
व सेमी-�ाइवेट वाड� तथा आवासीय प�रसर शा�मल ह�। 

सोसाइट� का ल�य वंृदावन �च�क�सालय का �नमा�ण पूरा कर इस वष� के अंत
तक लोकाप�ण करना है।

सोसाइट� ने �ी केदारनाथ धाम म� नए �च�क�सालय भवन �नमा�ण हेतु भू�म
ले ली है एवं �नमा�ण काय� �ग�त पर है। इसी तरह �ी ब��नाथ धाम
�च�क�सालय के �व�तार क� ���या भी चल रही है �जसका भी �नमा�ण काय�
ज�द ही शु� �कया जाएगा।

दान �य

अपया��तता (Deficit) 2,96,60,572
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सेवा इंटरनेशनल INC (USA)

SRGP कॉप�रेशन �ल�मटेड, गु��ाम, ह�रयाणा

Bagrry's इं�डया �ाइवेट �ल�मटेड, �द�ली

माइ�ोटेक इंटरनेशनल �ाइवेट �ल�मटेड, �द�ली

�ी जग�ाथ �साद गणेशी लाल बजाज

चै�रटेबल ��ट स�म�त, वंृदावन, मथुरा

वाघ बकरी फाउंडेशन, गुजरात

पे�ोनेट एलएनजी �ल�मटेड, नई �द�ली

पीट�सी फाउंडेशन ��ट (पीट�सी इं�डया

�ल�मटेड)

कौश�या देवी जैन, �वकासनगर, देहरा�न

सूया� रोशनी �ल�मटेड, नई �द�ली

मै�स हे� केयर इं�ट��ूट �ल�मटेड, गु��ाम,

ह�रयाणा

�ी गणेशीलाल गोदावरी देवी ��ट, मथुरा

SVHM सोसाइट� सभी दानदाता� और सहयोगी संगठन� के अटूट समथ�न और सहायता के �लए
अ�य�धक ऋणी है। उपरो� सूची उ�ह� स�मान और सराहना देने के �लए हमारा एक नेक �यास है,
हालाँ�क �ान के अभाव के कारण सभी का नाम देना संभव नह� था पर सोसाइट� उनके ��त भी
हा�द�क कृत�ता और आभार �कट करती है।

SVHM सोसाइट� के "नर सेवा नारायण सेवा" के �येय वा�य को द हंस फाउंडेशन के उदार समथ�न के �बना यथाथ� नह� �कया जा सकता था,
�जसने आ�थ�क सहायता देने के अलावा, हमारी सोसाइट� को आव�यक उपकरण और अ�य �ोत भी उपल� कराए है।

"आपका �व�ास हमारे सेवा क� न�व है"

हमारे सहयोगी संगठन

पू�य माता मंगला जी पू�य भोले जी महाराज 

(�ामीण भारत सहायता ��ट)

यशोदा हॉ��टल एडं �रसच� स�टर, गा�ज़याबाद
Futuristic मे�डकेयर �ाइवेट �ल�मटेड, यू.पी.
�ी सुरेश चं� अ�वाल मेमो�रयल ��ट, मथुरा
JMS Mining �ाइवेट �ल�मटेड, प��म बंगाल
�ीत मशीन �ाइवेट �ल�मटेड, गा�ज़याबाद
ए�शयन फुट�वयस� �ाइवेट �ल�मटेड, नई �द�ली
Mundhra इंटरनेशनल, नई �द�ली
VSG पैन इंड���ज �ाइवेट �ल�मटेड, मंुबई
S.R वायर इंड���ज �ाइवेट �ल�मटेड, यू.पी
है�ी हाट� सोसाइट�, नई �द�ली
AVANEE फाउंडेशन, नई �द�ली
LINCON पॉ�लमर �ाइवेट �ल�मटेड,
अहमदाबाद
�वमल फाउंडेशन, नई �द�ली
फे�ल�स हे� केयर �ाइवेट �ल�मटेड, नोएडा
इंडो ऑटोटेक �ल�मटेड, फरीदाबाद
उ�कष� Metal, मथुरा

द हंस फाउंडेशन, एक चै�रटेबल ��ट फंड है �जसे भारत म�
नॉन �ॉ�फट संगठन� के हर �कार क� सहायता एवं दान का
�ोत �दान करने के �लए बनाया गया है और इनके फंड� क�
सहायता से भारत म� सैकड़� चै�रटेबल संगठन� को �व�
पो�षत �कया जाता है।

2009 म� �ा�पत, वं�चत समुदाय� के जीवन क� गुणव�ा म�
सुधार, �वा�य, �श�ा, �वकलांगता और आजी�वका के �े��
म� �वकास काय��म� के �लए काय� कर रहा है और साथ ही
कई गैर-लाभकारी संगठन� को धन भी �दान कर रहा है।
�पछले दस वष� म� हंस फाउंडेशन ने अब तक 26 रा�य� और
क� � शा�सत �देश� म� 400 से अ�धक गैर सरकारी संगठन�
को �व� पो�षत �कया है, �जससे देश म� ��य� या अ��य�
�प से एक करोड़ से अ�धक गरीब� को लाभ �आ है।
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धमा�वाला

नारायणकोट�

बड़कोट
पीपलकोट�

6 से 401 तक क� सेवा या�ा  
सोसाइट� के गौरव

उ�रकाशी
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ह�र�ार

सोसाइट� के गौरव

�ी केदारनाथ धाम �ी ब��नाथ धाम गंगो�ी धाम 

पेटशाल डुमेट �द�ली

और �नरंतर अ�सर...
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facebook.com/svhmu/    

 instagram.com/svhmuk/

Visit us :

Contact us :

svhmuk@gmail.com

सभी दान आयकर अ�ध�नयम, 1961
क� धारा 80G के तहत कर-मु� ह�।

to serve more

ह�र�ार गंगो�ी धाम

 

पीपलकोट�,
ब��नाथ माग�

�ी केदारनाथ धाम�ी ब��नाथ धाम

मनेरी,
गंगो�ी माग�

नारायणकोट�, 
केदारनाथ माग�

बड़कोट, 
यमुनो�ी माग�

करोल बाग, 
�द�ली

svhmuk.in                                                     

twitter.com/svhmuk/

साधना क� � आ�म,
डुमेट, देहरा�न 

पेटशाल, 
जागे�र धाम माग�

For Domestic Donations
Account details:
Swami Vivekanand Health Mission Society
A/C No: 32584491256
IFSC Code: SBIN0010626

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट� 

सव� भव�तु सु�खनः सव� स�तु �नरामयाः 

For Foreign Donations
Account details:
Swami Vivekanand Health Mission Society
A/c No. - 00000040181017724
IFSC Code- SBIN0000691
MICR - 110002087
Swift Code- SBININBB104

youtube.com/@swamivivekanandhealthmissi7701

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट� के �लए �काशक / मु�क डॉ अनुज �स�घल �ारा सृजन ���ट्स, दप�ण �सनेमा लेन, अंबाला
रोड सहारनपुर से मु��त कर �वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�, बी-207, पै�स�फक ए�टेट, अनुराग नस�री चौक, कांवली
रोड, देहरा�न - 248001 (उ�राख�ड) से �का�शत।

नारायण सेवा नर सेवा 

धमा�वाला,
देहरा�न 


