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SVHM सोसाइट� एवं  
द� �ाइन फाउंडेशन, मंुबई के
बीच शु� �ई �वा�य साझेदारी



द� �ाइन फाउंडेशन ट�म के साथ
धमा�वाला �च�क�सालय के डॉ�टर

चार धाम या�ा के समय चलने वाले हमारे �च�क�सालय� म� �ूट� पर जाने वाले सोसाइट� के डॉ�टर� के �लए high altitude sickness एवं अ�य�धक ऊँचे
पव�तीय �े� म� होने वाली अ�य �वा�य सम�या� के नवीनतम उपचार पर ए�स ऋ�षकेश म� दो �दवसीय ��श�ण स� का आयोजन �कया गया। यह मह�वपूण�
��श�ण संयु� �प से �फ�जयोलॉजी और �ॉमा सज�री व ���टकल केयर �वभाग� �ारा आयो�जत �कया गया था । इस ��श�ण म� सोसाइट� के 12 डॉ�टर� ने
भाग �लया ।

हाई ए�ट��ूड/�ॉमा आपातकालीन ��श�ण
उ�राख�ड चार धाम या�ा हेतु �वा�य �क�प 

ह�र�ार, 40व� वा�हनी पी.ए.सी. प�रसर म� �दनांक 29 व 30 अ�ैल 2022 को ह�र�ार हॉ��टल के डायरे�टर डॉ �वीण कुमार रे�ी �ारा ऊँचाई वाले �े�� म�
जवान� को �ूट� के दौरान �वा�य स�ब�ी सावधा�नय� के ��त जाग�क �कया गया व हॉ��टल के व�र� �च�क�सक डॉ संजय शाह �ारा मधुमेह एव �दय
रोग� को ठ�क करने हेतु �व� जीवन शैली अपनाने पर �ा�यान �दया तथा वहां उप��त पु�लसक�म�य� के ��� का उ�र भी �दया गया l
काय��म म� वा�हनी के सेनानायक �ी ददन पाल, उपसेनानायक �ी सुरजीत �स�ह पँवार, उ�राखंड पु�लस वाइ�स वेलफेयर एसो�सएशन (UPWWA) क�
पीएसी शाखा अ�य�ा �ीमती आभा पाल एवं सद�या �ीमती पूजा पँवार आ�द उप��त रहे l

उ�लेखनीय ग�त�व�धयां

29 एवं 30 अ�ैल

29 एवं 30 अ�ैल

�वा�य �श�ा स�
40व� वा�हनी पी.ए.सी. ह�र�ार

23 एवं 24 अ�ैल

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट� ने रीढ़ के रो�गय� को स�ती व सुलभ सु�वधा उपल� कराने के उ�े�य से "द� �ाइन फाउंडेशन मंुबई" के साथ साझेदारी
क� शु�आत क� है I द� �ाइन फाउंडेशन मंुबई के ��त��त केईएम (KEM) अ�ताल (MCGM), म� ��त �ाइन यू�नट क� सामा�जक शाखा है �जसे 1988 म�
डॉ शेखर वाई भोजराज के माग�दश�न म� शु� �कया गया था एवं ये देश म� अपनी तरह का पहला उप�म था I

फाउंडेशन रीढ़ के रो�गय� तक कम मू�य व आसानी से उपल� सु�वधाए ंप�ँचाना, एक सामा�जक �ज�मेदारी और नै�तक दा�य�व मानता है I फाउंडेशन के डॉ
तेज�वी अ�वाल ने फरवरी 2022 से ही हमारे धमा�वाला �च�क�सालय म� रीढ़ ह�ी से स�बं�धत ऑपरेशन और ओपीडी शु� कर द� थी और इस साझेदारी को
बनाने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाई। फाउंडेशन क� ट�म 23 अ�ैल को धमा�वाला �च�क�सालय के �वास पर आयी और हमारे �वा�य सु�वधाए ंव सेवा काय� से
काफ� �भा�वत �ई I फाउंडेशन के सं�ापक और ��ट�, डॉ शेखर वाई भोजराज ने �च�क�सालय के �टाफ को संबो�धत करते �ए द �ाइन फाउंडेशन क� सेवा
या�ा का एक �च�ण �कया व रो�गय� से स�बं�धत कुछ उ�कृ� उदहारण भी �दखाए I 

ट�म के अ�य सद�य� म� शा�मल थे: डॉ �े�मक नागद, डॉ ह�र कृ�णन, डॉ �शव कुमार, डॉ द�प�� तोमर, डॉ �ड�पल और �ी महेश पालन।
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रीढ़ क� ह�ी का ऑपरेशन होता �आ

�ाइन सज�री क� प का आयोजन
द� �ाइन फाउंडेशन, मंुबई ट�म �ारा



December 2025

1 अ�ैल
बहा�रपुर जाट गाँव

4 अ�ैल
जसवावाला गाँव

16 अ�ैल
ढालूवाला गाँव

18 अ�ैल
रानीमाजरा गाँव

21 अ�ैल
गढ़ मीरपुर गाँव

22 अ�ैल
फे�पुर गाँव

28 अ�ैल
धारीवाला गाँव

29 अ�ैल
मनुबांस गाँव

29 अ�ैल
चलनी�छना गाँव

8 अ�ैल
जाल त�ला गाँव

नारायणकोट� पेटशाल

ह�र�ार

सामुदा�यक �वा�य �श�वर 
कुल
�श�वर

लाभाथ�
16

752
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र�ववारीय म�ट� �ड�स��लनरी और सुपर �े�शय�लट� �श�वर
�श�वर: 4 लाभाथ�: 699ह�र�ार

द�प ��वलन एवं �ाथ�ना के साथ �श�वर का शुभार�

डॉ शरद पा�डेय,
 �यूरो सज�न,
नई �द�ली

डॉ सव�श पांडे,
ह�ी रोग �वशेष�,
नई �द�ली

डॉ गौरांग �स�घल,
ई.एन.ट�. सज�न,
नई �द�ली

डॉ पी के �स�ह,
�वचा रोग �वशेष�,

�ड़क�

डॉ मोतीलाल नेगी,
�फजी�शयन,
नई �द�ली

डॉ हेमंत कटा�रया,
मनो�च�क�सक,
ह�र�ार

डॉ मह�� शमा�,
यूरोलॉ�ज�ट,
नोएडा

डॉ नवीन अ�ोही,
ह�ी रोग �वशेष�,

�ड़क�

डॉ ��यांक अ�वाल,
ह�ी रोग �वशेष�,

नोएडा

डॉ अशोक कुमार,
ई.एन.ट�. सज�न,
करनाल

डॉ बबीता अहलावत, 
दंत �च�क�सक,
करनाल

डॉ अतुल खंडेलवाल,
यूरोलॉ�ज�ट,
सोनीपत

डॉ अ�नल गु�लया, ह�ी रोग �वशेष�, सोनीपत डॉ य�त�दर नागयान, �वचा रोग �वशेष�, ह�र�ार

डॉ �वनय कुमार,
वेदना �नवारण �वशेष�, 

�द�ली

डॉ योगेश साठे,
बाल �दय रोग �वशेष�,

पलवल

डॉ संद�प ��पाठ�,
ह�ी रोग �वशेष�,

नोएडा

डॉ संजय अ�वाल,
यूरोलॉ�ज�ट,
 नई �द�ली
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र�ववारीय म�ट� �ड�स��लनरी और सुपर �े�शय�लट� �श�वर
�श�वर: 4 लाभाथ�: 1412 ऑपरेशन: 27 (यूरो: 20)धमा�वाला

डॉ �वपुल अ�वाल,
ह�ी रोग �वशेष�, आगरा

डॉ गौरव धाकरे,
�यूरो सज�न, आगरा

�ो (डॉ) एस. के. ब�ी
 �फजी�शयन, मुज�फरनगर

डॉ तेज�वी अ�वाल,
�ाइन सज�न, देहरा�न

डॉ नीरज सार�वत
ने� सज�न, देहरा�न

डॉ अ�नल भ�,
ने�ोलॉ�ज�ट, नोएडा

डॉ महेश खेतान,
ने� सज�न, देहरा�न

डॉ वीना तेजन,
मनो�च�क�सक, देहरा�न

यूरोलॉ�ज�ट क� ट�म: �ो (डॉ) �शांत लवा�नया, आगरा; डॉ �शांत जैन,  डॉ �वकास बंसल और डॉ देव��या, �द�ली 
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द�प ��वलन एवं �ाथ�ना के साथ �श�वर का शुभार�



डॉ अजय अ�वाल,
 जनरल व ले�ो�को�पक सज�न एवं 

डॉ मनोरंजन पंत,
एने�े�ट�ट, ��पुर

डॉ शरद पा�डेय,
 �यूरो सज�न, नई �द�ली

डॉ बुध�वलास �स�ह,
ने� सज�न, अ�मोड़ा

17 अ�ैल

म�ट� �े�शय�लट� �श�वर 

सामुदा�यक म�हला �वा�य काय��म
धमा�वाला

16 अ�ैल

पेटशाल

16 अ�ैल

My Pad लाभा�थ�य� क� सं�या: 39
परामश� स� म� भाग लेन ेवाली 

       म�हला� क� सं�या: 279

परामश� स� म� भाग लेने वाली म�हला�
क� सं�या: 105

�तन एवं �ीवा के क� सर क� जाग�कता,
जाँच एवं �च�क�सा काय��म

My Pad (Menstrual Hygiene)
काय��म

एनी�मया क� रोकथाम और �नयं�ण
काय��म 

कुल स�क�  �कये गये घर: 597
कुल फॉलोअप �व�जट: 1014
पूरी तरह �व� लाभाथ�: 159
वत�मान म� उपचाराधीन लाभाथ�: 579

खून म� हीमो�लो�बन �तर क� जाँच 

My Pad लाभाथ� 

�तन एवं �ीवा के क� सर का जाग�कता काय��म
(फॉलो अप �व�जट और परामश� स�)

ऑपरेशन
3
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धमा�वाला

ह�र�ार अ��ासाउंड 

नोट: उपरो� सु�वधाए ंकेवल धमा�वाला �च�क�सालय म� उपल� ह�

कुल रो�गय� क� सं�या

सज�री म� शा�मल ह�: सामा�य, म�हला रोग, यूरो, ई.एन.ट�., ऑथ�, �ाइन और मै��सलो-फे�शयल  

आंकड़े

नोट: हमार ेगंगो�ी, ब��नाथ और केदारनाथ धाम ��त �च�क�सालय चार धाम या�ा सीजन म� ही काय�रत रहत ेह�, धाम� के कपाट बंद होन ेके कारण वत�मान म� काय�रत नह� ह�।

केवल धमा�वाला और ह�र�ार �च�क�सालय� म� उपल� सु�वधाएं अ��ासाउंड सु�वधा केवल धमा�वाला, ह�र�ार एव ंपीपलकोट� �च�क�सालय� म� उपल� ह।ै
TIFFA (�तर II) �कैन धमा�वाला एव ंह�र�ार �च�क�सालय म� उपल� है।

द�त रोगी 

20298
पंजीकरण

137
सज�री 

473
इमरज�सी

13147
लैब जाँच 

2297
ए�स-रे

1428
अ��ासाउंड
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For Domestic Donations

Account details:

Swami Vivekanand Health Mission Society

A/C No: 32584491256

IFSC Code: SBIN0010626

Branch Name: CST Herbertpur, Dehradun

सभी दान आयकर अ�ध�नयम, 1961
क� धारा 80G के तहत कर-मु� ह�।

ह�र�ार
गंगो�ी धाम,
उ�रकाशी

साधना क� � आ�म,
डुमेट, देहरा�न

धमा�वाला,
देहरा�न 

 पीपलकोट�, 
ब��नाथ माग�

पेटशाल, 
जागे�र धाम माग�

 �ी केदारनाथ धाम,
���याग 

svhmuk@gmail.com

svhmuk.in                                                     

twitter.com/svhmuk/

facebook.com/svhmu/    

 instagram.com/svhmuk

/

Visit us :

Contact us :

�ी ब��नाथ धाम, 
चमोली

मनेरी, 
गंगो�ी माग�

नारायणकोट�, 
केदारनाथ माग�

बड़कोट, 
यमुनो�ी माग�

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�

नर सेवा नारायण सेवा 

"�दन म� एक बार अपने
आप से बात कर�, नह�
तो आप इस ��नया म�
एक उ�कृ� ��� से
�मलने से चूक सकते
ह�।"
    - �वामी �ववेकान�द


