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मा�सक 
वृतांत

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�



उ�लेखनीय ग�त�व�धयां

काय��म हेतु पधारते हमारे �व�श�
अ�त�थगण गंगो�ी धाम �च�क�सालय �टाफ

काय��म म� सोसाइट� से जुड़े �च�क�सक� व अ�य ���य� ने भी भाग �लया

पूजनीय �ी माता मंगला जी और �ी भोले जी महाराज एवं डॉ कृ�ण गोपाल जी (सह सरकाय�वाह, RSS) मु�य अ�त�थ के �प म� उप��त थे।
उ�ाटन समारोह म� स��म�लत अ�य गणमा�य ���य� म� �ी मह�� जी (�े�ीय �चारक, RSS) �ी यु�वीर जी (�ा�त �चारक, RSS), �ीमती
�वजयल�मी जी (�ी आ�द नारायण राजू जी क� सुपु�ी), डॉ एस के वमा� (अ�य� SVHM सोसाइट�), �ी हरीश सेमवाल जी (अ�य� �ी पांच
मं�दर स�म�त गंगो�ी) एवं �ी सुरेश सेमवाल जी (स�चव �ी पांच मं�दर स�म�त गंगो�ी) आ�द शा�मल थे।

भा�यनगर, तेलंगाना के 93 वष�य ��स� अ�धव�ा और
सामा�जक काय�कता� �ी आ�द नारायण राजू जी ने गंगो�ी धाम
�च�क�सालय के �नमा�ण म� अपना �मुख योगदान �दया है । 

24x7 काय�रत, आईसीयू सुस��त व ऑ�सीजन क� सु�वधा
वाले 12 बेड स�हत इस �च�क�सालय म� �नय�मत ओपीडी के
अ�त�र� �ड�जटल ए�स-रे, ईसीजी और लैब जांच जैसे

सु�वधाए ंभी उपल� ह� । 
�वामी बोधानंद जी,
डंडी �े�, उ�रकाशी�ी आ�द नारायण राजू जी

4 मई
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गंगो�ी धाम म� सोसाइट� के 10व� �च�क�सालय का उ�ाटन समारोह



उ�लेखनीय ग�त�व�धयां

साधना क� � आ�म, डुमेट, �वकासनगर म� �वा�य �श�ा स�: 
डॉ. तारा�ी �स�घल, व�र� सोनोलॉ�ज�ट, धमा�वाला �च�क�सालय �ारा
बाबा भूमनशाह �व�ा मं�दर के �श��का� के �लए मा�सक धम�
�व�ता एवं �तन व �ीवा क� सर के कारण, ल�ण एवं बचाव से

स�बं�धत एक जाग�कता स� �लया गया। 
स� म� मा�सक धम� से जुड़े �मथक� को �र �कया गया और साथ ही
म�हलाय� को होने वाले रोग से स�ब��त कई ��� का उ�र भी �दया

गया । जाग�कता स� ��ो�र स�

गंगो�ी धाम 
�च�क�सालय

हमारे चार धाम ��त �च�क�सालय� के आंकड़े 

�ी केदारनाथ धाम
�च�क�सालय

24 मई: म�हला �वा�य �श�ा स�
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�ी केदारनाथ धाम और �ी ब��नाथ धाम ��त �च�क�सालय� को तीथ� या��य� के सेवाथ� हेतु पुन:
आरंभ करने से पूव� हमारे आरा�य� से आशीवा�द हेतु पूजन व कृपा याचना 

�ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय2 मई �ी ब��नाथ धाम �च�क�सालय7 मई

�ी ब��नाथ धाम
�च�क�सालय

 "समप�ण और सेवा" 
तीथ� या��य� एवं �ानीय समुदाय के �च�क�सीय आव�यकता�

 हेतु सतत �य�नशील 



�ी पराग देसाई, काय�कारी �नदेशक, वाघ बकरी ट� �ुप ने �च�क�सालय
का �मण �कया और इतने ऊँचाई वाले �ान पर सोसाइट� के �न�वाथ�
काय� और �टाफ का समुदाय एवं रो�गय� के ��त सेवा भाव देखकर
ब�त �स� �ए। उ�ह�ने �च�क�सालय म� वाघ बकरी ट� �ुप क� तरफ से

��ालु� के �लए चायप�ी दान �व�प भ�ट क�।

�वशेष आग�तुक

डॉ सरोज नैथानी (�नदेशक, MH & FW, रा�ीय
�वा�य �मशन, उ�राख�ड)

डॉ सरोज नैथानी �ारा द� गई ��त��या

ब��ब��
तुलसीतुलसी  
चायचाय

�ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय �ी ब��नाथ धाम �च�क�सालय

 �ी केदारनाथ धाम और �ी ब��नाथ धाम ��त �च�क�सालय� म� ��ालु� के �लए
�न:शु�क �च�क�सा के साथ �नःशु�क चाय और �ब�कुट सेवा

देखने के �लये यहाँ
��लक कर�

��त��या सुनने के �लए
के �लये यहाँ ��लक कर� https://youtu.be/PTHVhHON09s

https://youtu.be/8G96J3x4aLkदेखने के �लये यहाँ
��लक कर�

https://youtu.be/s79q0RSkNpU
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गंगो�ी धाम �च�क�सालय8 मई

�ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय18 मई

�ी ब��नाथ धाम �च�क�सालय28 मई

�ी चतर �स�ह चौहान, SDM, भटवाडी एवं नोडल अ�धकारी, चार धाम
या�ा ने गंगो�ी धाम ��त �च�क�सालय का �मण कर कहा �क

�च�क�सालय म� उपल� सु�वधाए ंउ�कृ� है। उ�ह�ने हर संभव सहयोग
करने का आ�ासन �दया ।

https://youtu.be/s79q0RSkNpU
https://youtu.be/PTHVhHON09s
https://www.youtube.com/watch?v=8G96J3x4aLk
https://youtu.be/s79q0RSkNpU


इन �च�क�सा �श�वर� का उ�े�य
�च�क�सालय तक आने म� असमथ� व
सामा�जक एवं आ�थ�क �प से अश�
और वं�चत वग� को �च�क�सा सु�वधा

�दान करना है ।

5 मई
जयपोता गाँव

11 मई
 रानी माजरा गाँव

12 मई
भोगपुर गाँव

16 मई
ह��पुर गाँव

18 मई
तेलीवाला गाँव

20 मई
फे�पुर गाँव

23 मई
भोगपुर गाँव

25 मई
मनुबांस गाँव

27 मई
डालूवाला खुद�  गाँव

30 मई
पालौली गाँव

31 मई
हरदा गाँव

धमा�वाला

ह�र�ार

पेटशाल पेटशाल

�श�वर
31

लाभाथ�
3259

सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर
ह�र�ार, धमा�वाला एवं पेटशाल

4 मई
भीमगोड़ा गाँव
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11 मई
जु�ो  गाँव

25 मई
ह�थयारी गाँव



र�ववारीय म�ट� �ड�स��लनरी और सुपर
�े�शय�लट� �श�वर

ह�र�ार

डॉ मुकेश कुमार झा,
�यूरोलॉ�ज�ट, नई �द�ली डॉ अ�नल भ�,

ने�ोलॉ�ज�ट, नोएडा

डॉ �व�म भार�ाज,
ईएनट� सज�न, नोएडा

डॉ पी के �स�ह,
�वचा रोग �वशेष�, �ड़क�

डॉ देव��,
यूरोलॉ�ज�ट, नोएडा

डॉ संद�प सुपे�हया, 
एडंो��नोलॉ�ज�ट, नई �द�ली

डॉ आशीष भूषण,
ईएनट� सज�न, नोएडा

डॉ योगेश साठे,
बाल �दय रोग �वशेष�, पलवल

डॉ नवीन अ�ोही,
ह�ी रोग �वशेष�, �ड़क�

डॉ ओम �काश �स�हा,
�दय रोग �वशेष�, नई �द�ली

डॉ अनुराग व�स,
आयुव��दक �च�क�सक, ह�र�ार

डॉ �न�तन कुमार,
 �फ�ज�शयन, देहरा�न

डॉ संद�प कुमार बंसल, MS, जनरल और ले�ो�को�पक सज�न,
फरीदाबाद और डॉ �वजय �यागी,  एने�े�ट�ट, देहरा�न

डॉ अतुल खंडेलवाल,
यूरोलॉ�ज�ट, सोनीपत

डॉ अ�नल शमा�,
ने� सज�न, अ�बाला

डॉ �न�तन वमा�,
गै��ोएटेंरोलॉ�ज�ट, ह�र�ार

डॉ आलोक कुमार,
�वचा रोग �वशेष�, �ड़क�

�श�वर: 4  
लाभाथ�: 708 

डॉ अ�भसार क�टयार,
ह�ी रोग �वशेष�, नोएडा
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र�ववारीय म�ट� �ड�स��लनरी और सुपर
�े�शय�लट� �श�वर

धमा�वाला

 
�ो (डॉ) एस. के. ब�ी

 �फजी�शयन, मुज�फरनगर  
डॉ नीरज सार�वत
ने� सज�न, देहरा�न

डॉ तेज�वी अ�वाल,
�ाइन सज�न, देहरा�न

 

डॉ गौरव धाकरे,
�यूरोसज�न, आगरा

ऑपरेशन: 13 (यूरो )

�श�वर: 5  
लाभाथ�: 1937 

डॉ �वपुल अ�वाल,
ह�ी रोग �वशेष�, आगरा

�ो (डॉ.) सागर लावा�नया,
मनो�च�क�सक, आगरा

डॉ व�ण कुमार अ�वाल,
स�ज�कल ऑ�कोलॉ�ज�ट, आगरा

डॉ सौरभ �स�ह (दा� ओर),
�फ�ज�शयन, आगरा

डॉ सौ�या भारती,
�फ�ज�शयन, आगरा

डॉ राम अनु�ह,
�वचा रोग �वशेष�, ब�ती

धमा�वाला डॉ�टर� के साथ �वै��क सेवाभावी डॉ�टर� क� टोली 

डॉ �वकास बंसल और डॉ देव��या, यूरोलॉ�ज�ट, �द�ली
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डॉ ऋचा चौधरी,
�वचा रोग �वशेष�, �द�ली

म�ट� �े�शय�लट� �श�वर पेटशाल

डॉ द�पक भ�,
ह�ी रोग �वशेष�, ��पुरडॉ पंकज सोलंक�, जनरल एवं ले�ो�को�पक सज�न और 

डॉ �वनय धम�वीर, एने�े�ट�ट, �द�ली

डॉ नीला�बर भ�, जनरल �फ�ज�शयन
एवं मधुमेह रोग �वशेष�, ह��ानी

ऑपरेशन �श�वर: 1
ऑपरेशन: 5

एनी�मया क� रोकथाम और �नयं�ण
काय��म

My Pad (Menstrual Hygiene)
काय��म

�तन एवं �ीवा के क� सर क� जाग�कता,
जाँच एवं �च�क�सा काय��म

कुल स�क�  �कये गय ेघर: 447
कुल फॉलोअप �व�जट: 977 

पूरी तरह �व� लाभाथ�: 159
वत�मान म� उपचाराधीन लाभाथ�: 578

      [ रेगुलर: 818 (94%); अ�नय�मत: 158 (16%); �ाप आउट: 1 (0.1%)]

My Pad लाभा�थ�य� क� सं�या: 31
परामश� स� म� भाग लेन ेवाली म�हला� क� सं�या:  217

परामश� स� म� भाग लेन ेवाली म�हला� क� सं�या:  82

सामुदा�यक म�हला �वा�य काय��म धमा�वाला
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 �श�वर: 2 
लाभाथ�: 97 



रोगी क� ��त��या
सुनने के �लये यहाँ
��लक कर� https://youtu.be/qgPRYoNws9c

एक 60 वष�य म�हला तीथ�या�ी अपनी या�ा के दौरान ख�र के पैर से
लात लगने के कारण लगभग 250 फ�ट क� ऊंचाई से नीचे �गर गई।

इतनी ऊँचाई से �गरने पर भी �ी केदार बाबा के आशीवा�द से म�हला बच
तो गई पर उसके �सर और दोन� पैर� पर चोट लगने के कारण उ�ह� गंभीर
हालत म� हमारे �च�क�सालय लाया गया।

रोगी को तुरंत आईसीयू म� �ानांत�रत कर उपचार शु� कर �दया गया व
साथ ही �सर पर 27 टांके भी लगाये गए । 

रोगी क� सतत मो�नट�र�ग क� गई �जससे उसके बीपी और spo2 म� सुधार
�आ और वह खतरे से बाहर आ गई ।

म�य �देश क� एक 62 वष�य म�हला तीथ�या�ी को ठंड के साथ तेज बुखार,
सांस लेने म� तकलीफ और असामा�य �वहार क� �शकायत के साथ गंभीर
हालत म� हमारे �च�क�सालय म� लाया गया।

रोगी का BP ब�त कम था, SpO2 56% और तापमान 106.8 F था।

रोगी को तुरंत आईसीयू म� �ानांत�रत कर �दया गया और ���टकल केयर
और आपातकालीन दवा� के साथ ऑ�सीजन सपोट� भी �दया गया।

रोगी क� सतत मो�नट�र�ग क� गई �जससे कुछ ही घंट� म� उसके BP और
SpO2 म� सुधार �आ और वह खतरे से बाहर आ गई।

�द�ली से 4 युवा म�हला तीथ�या��य� के एक समूह ने �जन त�बु� म�
अपना पड़ाव बनाया �आ था वो अ�य�धक �हमपात के कारण �गर गया
�जससे सभी को चोट� आयी और साथ ही �हमपात और �यूनतम तापमान
म� भी बाहर भी रहना पड़ा ।

�घ�टना के बारे म� सूचना �ा�त होते ही हमारे �च�क�सालय के �टाफ
खराब मौसम क� परवाह �कये बगैर व क�ठन प�र���तय� का सामना
करते �ए घटना�ल पर प�ंचे और चार� तीथ�या��य� को हमारे
�च�क�सालय म� लेकर आए । एक म�हला जो क� चलने म� असमथ� थी
उसे हमारे �टाफ गोद म� उठाकर लेकर आए।

सभी तीथ�या��य� को चोट� आई थी और उनके शरीर का तापमान भी कम
हो गया था (हाइपोथ�म�या) ।

चार� को तुरंत गम� वातावरण म� रखा गया साथ ही आव�यक उपचार
�दया गया और ���त म� सुधार होने के प�ात छु�� दे द� गई।

�ी  केदारनाथ धाम �च�क�सालय

एक 59 वष�य म�हला तीथ�या�ी मं�दर के दश�न को जाते समय
असंतु�लत होकर �गर गयी �जस कारण उसके बाए ँहाथ म� गंभीर चोट
लग गयी।

बाए ँहाथ म� अ�य�धक पीड़ा और सूजन क� तकलीफ के साथ रोगी को
�च�क�सालय म� लाया गया। 

ए�स-रे कराने पर पता चला �क उसके बाए ंहाथ क� ह�ी टूट गई है।

टूट� �ई ह�ी पर �ला�टर लगाया गया और हालत ��र होने के बाद उसे
छु�� दे द� गई ।

उ�कृ� उदाहरण (उनम� से कुछ चु�न�दा)
य��प हमारे धाम ��त �च�क�सालय�  �ारा लगभग 4000 से अ�धक इमरज�सी रो�गय� का सफलतापूव�क उपचार �कया गया और ��येक क�

अपनी अलग कथा है, ले�कन हम कुछ चु�न�दा क� ही कहा�नय� को साझा कर रहे ह� जो क� �दय-�श� है ।
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6 मई

26 मई

24 मई

27 मई

देखने के �लए यहाँ
��लक कर�

https://youtu.be/BWSL0Ik3wBE

https://youtu.be/qgPRYoNws9c
https://www.youtube.com/watch?v=BWSL0Ik3wBE


31 मई

7 मई

 8 मई

 May

रोगी क� ��त��या
सुनने के �लये यहाँ
��लक कर� https://youtu.be/YyIrs2q9u6k

म�य �देश के �वा�लयर के रहने वाले एक व�र� ह�ी रोग �वशेष� को तेज
सरदद�, गद�न म� दद�  और ऑ�सीजन लेवल कम होने क� �शकायत के साथ
आधी रात को होटल के कम�चा�रय� �ारा गंभीर हालत म� हमारे म�
�च�क�सालय लाया गया । 

उ�ह� तुरंत ही ऑ�सीजन सपोट� और अ�य उपचार पर रखा गया व सतत
मो�नट�र�ग क� गई । ���त म� सुधार होने के बाद उ�ह� छु�� दे द� गई।

�वयं 2 �च�क�सालय� के �वा�म�व वाले यह �च�क�सक हमारे �च�क�सालय
के �टाफ क� सेवा भावना, उपल� सु�वधाए,ँ उपकरण, दवाए ंइ�या�द से
अ�य�धक �भा�वत �ए और सोसाइट� �ारा इतनी उचाई पर इतना ब�ढ़या
�च�क�सालय चलाने क� �लए �दय से आभार �� �कया ।
उ�ह�ने �कसी भी समय अपनी �वै��क सेवाए ंदेने क� इ�ा भी जताई ।

�ड़क� क� म�लन ब�ती का रहने वाला 23 वष�य एक ��मक क� 2 वष� पूव�
�ई �घ�टना म� दा�हने कू�हे क� ह�ी म� �ै�चर होगयी थी �जसके कारण उसे   
hip joint replacement क� आव�यकता थी । 

अश� वग� से होने के कारण इस महंगे ऑपरेशन का �य उसक� प�ंच से
बाहर था और वह इस क� तो पी�ड़त ही था तथा उसक� आजी�वका भी
बंद हो गई थी।

संयोग से यह हमारे �च�क�सा �श�वर म� आया जहाँ से  हमारे एक
�वयंसेवक �ारा उसे �च�क�सालय म� लाया गया ।

सोसाइट� के हमारे एक दान दाता के सहयोग से उसका hip joint
replacement सफलतापूव�क �कया गया और उसे पुनः से अपने पैर�
पर चलने के �लए �व� कर �दया ।  

20 मई

�ी ब��नाथ धाम �च�क�सालय

गंगो�ी धाम �च�क�सालय

 ह�र�ार �च�क�सालय 
 22 मई

 22 मई : एक सफल "�हप जॉइंट �र�लेसम�ट सज�री"
आयो�जत करके हा�सल �कया गया एक और मील का प�र

"�हप जॉइंट �र�लेसम�ट सज�री" क� ट�म:  डॉ �ाने�र ट�क, मेरठ, डॉ नवीन
अ�ोही, �ड़क� और डॉ ��यांक अ�वाल, नोएडा, ऑथ�पे�डक सज�न एव ंडॉ

सुधी, एने�े�ट�ट,  �ड़क�।
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तीथ�या�ा के दौरान सांस लेने म� क�ठनाई, सीने म� दद�  और �सरदद�  जैसी
�शकायत� के साथ 72 वष�य मंुबई के एक तीथ�या�ी हमारे �च�क�सालय म�
आये।
उनको तुरंत भत� कर आव�यक उपचार �दया गया और सतत मो�नट�र�ग भी
क� गई, �जससे उनक� �वा�य म� काफ� सुधार �आ।

रोगी के प�रजन� ने �च�क�सालय क� पूरी ट�म और साथ ही सोसाइट� के
��त भी अपना आभार �� �कया और उ�ह�ने आगे कहा �क यह
�च�क�सालय तीथ�या��य� और �ानीय लोग� के �लए संजीवनी क� तरह
कम कर रहा है। उ�ह�ने कभी नह� सोचा था �क इस �ग�म �ान और ऊँचाई
पर ऐसी �च�क�सा सु�वधाए ंउपल� ह�गी।

40 वष�य महारा� �नवासी एक म�हला ��ालु �पछले 2 �दन� से उलट� – द�त और
कमजोरी क� �शकायत के साथ हमारे �च�क�सालय म� आई ।

�डहाइ�ेशन होने के कारण वह बेहोशी क� हालत म� चली गयी और उसके SpO2
एवं बीपी म� भी लगातार कमी होती जा रही थी । वह Acute Gastroenteritis
से भी पी�ड़त थी । रोगी के प�रजन काफ� �च��तत व रो रहे थे  ।

म�हला का आव�यक उपचार �कया गया, हमारे �टाफ ने उनके प�रजन� का ढांढस
बढ़ाया व हालत ��र होने पर छु�� दे द� गई ।

गोरखपुर �नवासी 48 वष�य एक म�हला तीथ�या�ी को हमारे
�च�क�सालय म� सांस लेने म� तकलीफ, च�कर और बेचैनी क� �शकायत
के साथ गंभीर हालत म� लाया गया।
उसका SpO2 70% से भी कम था और उसे Acute Mountain
Sickness क� तकलीफ हो गई थी।
रोगी को त�काल ऑ�सीजन द� गई और अ�य उपचार �दान �कया गया।
�च�क�सा सु�वधा �मलने के बाद उसक� हालत म� सुधार आने लगा ।

उ�कृ� उदाहरण (उनम� से कुछ चु�न�दा)

https://youtu.be/YyIrs2q9u6k
https://dict.hinkhoj.com/%E0%A4%A2%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A2%E0%A4%B8-meaning-in-english.words


पंजीकरण
61064

सज�री 
145

इमरज�सी
4497

नोट: उपरो� सु�वधाए ंकेवल धमा�वाला �च�क�सालय म� उपल� ह�
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सोसाइट� का गौरव
�ी केदारनाथ धाम �च�क�सालय म� कुल पंजीकरण: 27440 (45%)

कुल रो�गय� क� सं�या: 61064

अ��ासाउंड सु�वधा केवल धमा�वाला, ह�र�ार एव ंपीपलकोट� �च�क�सालय� म� उपल� ह।ै
TIFFA (�तर II) �कैन धमा�वाला एव ंह�र�ार �च�क�सालय म� उपल� ह।ै

धमा�वाला

ह�र�ार कुल अ��ासाउंड: 1579

अ��ासाउंड
1579

ए�स-रे
2845

लैब जाँच 
16012

सज�री म� शा�मल ह�: सामा�य, म�हला रोग, यूरो, �ाइन, ई.एन.ट�., ऑथ� और द�त 

केवल धमा�वाला और ह�र�ार �च�क�सालय� म� उपल� सु�वधाएं

आंकड़े
 कुल द�त रोगी: 1708  



For Domestic Donations

Account details:

Swami Vivekanand Health Mission Society

A/C No: 32584491256

IFSC Code: SBIN0010626

Branch Name: CST Herbertpur, Dehradun

सभी दान आयकर अ�ध�नयम, 1961
क� धारा 80G के तहत कर-मु� ह�।

ह�र�ार
गंगो�ी धाम,
उ�रकाशी

साधना क� � आ�म,
डुमेट, देहरा�न

धमा�वाला,
देहरा�न 

 पीपलकोट�, 
ब��नाथ माग�

पेटशाल, 
जागे�र धाम माग�

 �ी केदारनाथ धाम,
���याग 

svhmuk@gmail.com

svhmuk.in                                                     

twitter.com/svhmuk/

facebook.com/svhmu/    

 instagram.com/svhmuk

/

Visit us :

Contact us :

�ी ब��नाथ धाम, 
चमोली

मनेरी, 
गंगो�ी माग�

नारायणकोट�, 
केदारनाथ माग�

बड़कोट, 
यमुनो�ी माग�

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�

नर सेवा नारायण सेवा 

“�वाथ� �यागो, सहयोग
करो : बड़े-बड़े काय�
केवल �वाथ� �यागने से
ही होते ह�. काम करो,
सहयोग करो। प�हए पर
जा लगो, उस पर अपने
कंधे लगा दो।”
       -�वामी �ववेकान�द।


