
नए अ�याय क�
शु�आत

           मा�सक वृतांत
         फरवरी 2022

नर सेवा नारायण सेवा 
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�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�, 
उ�राख�ड

पीपलकोट� �च�क�सालय :
                       ने� �च�क�सा �श�वर

ऑपरेशन �श�वर: पीपलकोट� और
नारायणकोट� �च�क�सालय 

धमा�वाला �च�क�सालय म� रीढ़ क� ह�ी
के ऑपरेशन होने �ार� �ए    



12 फरवरी से ��येक श�नवार को �नय�मत रीढ़ क� ह�ी रोग (Spine)
ओ.पी.डी.सु�वधा शु� क� गयी।  3 �दन क� ओ.पी.डी. म� 53 रोगी �ए लाभा��वत �ए।

6 माह से चलने म� परेशानी, संतुलन न होना व लड़खड़ाना ।
1 साल से बाए ँपैर म� कमजोरी और दद�। 
Muscle Power (3/5)

Cervical Stenosis (C5-C7) , Dorsal stenosis (D10-L1). 
 Myelopathic gait के साथ Lumbar canal stenosis.

Cervical और Lumbar Laminectomy एवं Discectomy.

 लड़खड़ाना ठ�क हो गया,  बाए ँपैर क� कमजोरी चली गई और दद�  ठ�क हो गया
व चाल सामा�य हो गई । 
Muscle Power (5/5)
अगर समय पर ऑपरेशन नह� �कया जाता तो रोगी बाए ँपैर से �वकलांग हो
जाता।

40 वष� क� आयु के एक पु�ष रोगी को �न�न�ल�खत �शकायत थी :

�नदान:

ऑपरेशन: 

ऑपरेशन के बाद:  

2 वष� से गद�न और बाए ँहाथ म� दद�।
1 वष� से बाए ँहाथ म� सु�पन होना।

C6-C7 PIVD (Extrusion)

Laminectomy C6-C7 और Foraminotomy left C6-C7.

गद�न और बाए ँहाथ का दद�  व सु�पन पूण�तः ठ�क हो गया।

60 वष� क� आयु क� एक म�हला रोगी को �न�न�ल�खत �शकायत थी:

�नदान:

ऑपरेशन : 

ऑपरेशन के बाद: 

Spine ओ पी डी परामश� 
डॉ तेज�वी अ�वाल - M.B.B.S., M.S. (ऑथ�)  Spine सज�न

रोगी 2:

धमा�वाला �च�क�सालय जैसे �र� �ान पर
रीढ़ क� ह�ी से स�बं�धत रोग� क� ओ.पी.डी. के
साथ-साथ उसके ऑपरेशन सु�वधा क� शु�आत
कर SVHM सोसाइट� �ारा �कये जा रहे सेवा
काय� म� एक नया अ�याय उदयमान �कया है।
भारत म� रीढ़ क� ह�ी के ऑपरेशन म� लगभग 2
से 4 लाख �पये का खचा� आता है और यह कुछ
चु�न�दा उ�तम �च�क�सालय� पर ही उपल�
है। धमा�वाला �च�क�सालय व उसके आसपास
के �े�� म� कोई भी रीढ़ क� ह�ी के सज�न
उपल� नह� है और रो�गय� को �कसी भी रीढ़
क� ह�ी से स�बं�धत रोग के �लए कम से कम
40 �कमी क� �री तय कर देहरा�न जाना पड़ता
है और साथ ही उ�ह� इसके �लए बड़ी रकम भी
खच� करनी पड़ती है।  ये पी�ड़त रोगी धन के
अभाव म� अपना शेष जीवन क� और
�वकलांगता के साथ जीने के �लए मजबूर हो
जाते ह�।
धमा�वाला �च�क�सालय म� अ�य �च�क�सालय�
क� तुलना म� रीढ़ के ह�ी के ऑपरेशन का खच�
कुल लागत का 5 - 10% ही होता है। यह
�कसी भी अ�य �च�क�सालय क� तुलना म�
नग�य है | �न�न व म�यम वग� के रो�गय� के �लए
यह सु�वधा वरदान समान सा�बत हो रही है। 

�ामीण �े� म� रीढ़ क�
ह�ी क� ऑपरेशन सु�वधा 

रोगी 1:

SVHM सोसाइट� ने एक और उपल�� तब हा�सल क� जब धमा�वाला �च�क�सालय म� रीढ़ क� ह�ी के ऑपरेशन शु� हो गए।
Dorsal Lumbar decompression और Cervical laminectomy + foraminotomy ऑपरेशन सफलतापूव�क �कये गए।

रोगी ठ�क होकर �सरे �दन से
ही सामा�य �दनचया� करने लगी 

रोगी ठ�क होकर �सरे �दन ही
चलने लगा
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"धमा�वाला �च�क�सालय म� 
रीढ़ क� ह�ी के ऑपरेशन शु�"

27 फरवरी: धमा�वाला

केवल 3 �दन �च�क�सालय म�
भत� रहने क� आव�यकता।
ऑपरेशन के बाद कोई
ज�टलताए ंनह�।
�यूनतम खच�।

�वशेषताए ं



20th Feb.:
Haridwar

Ceremonial l ighting of lamp

SVHM �श�ा अ�भयान के अंतग�त "बाल गोकुलम" नामक एक नई पहल का उ�ाटन 20 फरवरी 2022 को �वामी राम�काश
धमा�थ� �च�क�सालय ह�र�ार म� �कया गया।

 

डॉ. योगेश साठे "�ी स�य साई संजीवनी इंटरनेशनल स�टर फॉर चाइ� हाट� केयर एडं �रसच�, पलवल" म� बाल �दय रोग �वभाग के �मुख ह�। ह�र�ार
�च�क�सालय म� उनके �ारा 7 बाल �दय रोगी ऑपरेशन हेतु �च��हत �कये गए। इनमे से 1 रोगी जो क� PDA (Patent Ductus Arteriosus) नामक
रोग से ��सत था, उसका ऑपरेशन पहले करना �नधा��रत �आ व अ�य 6 रोगी जो क� �क�ही कारण� से ऑपरेशन हेतु अन�फट थे, उनके �फट होते ऑपरेशन
कर �दया जायेगा। उ�लेखनीय है क� सभी रो�गय� का ऑपरेशन पलवल ��त उनके स�टर म� �न:शु�क �कया जाएगा।

"�ी माधवराव सदा�शवराव
गोलवलकर जयंती"

19 फरवरी: ह�र�ार

�ी अ�नल वमा� जी (�वभाग संपक�  �मुख, RSS ह�र�ार) 
�ारा द�प ��वलन 

RSS के ��तीय सर संघचालक �ी माधवराव सदा�शवराव गोलवलकर "गु� जी" क� 116व� जयंती 19 फरवरी 2022 को �वामी
राम�काश धमा�थ� �च�क�सालय ह�र�ार म� मनाई गई, �जसम� गणमा�य ���य� और �च�क�सालय प�रवार के सभी सद�य� ने उ�ह�
�मरण कर ��ांज�ल अ�प�त क�।

"बाल गोकुलम"
काय��म
इस काय��म का उदे�य
ब�� को �ह�� सं�कृ�त एवं
सनातन सं�कार� को एक
सरल तरीके से �सखाना
और मानवता के ��त सेवा
क� भावना को जागृत
करना है।

“गु� जी” 
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माह �वशेष

 द�प ��वलन�ाथ�ना स�

SVHM सोसाइट� ने अपने ल�य म� एक
नया अ�याय जोड़ते �ए "�ी स�य सा�
संजीवनी इंटरनेशनल स�टर फॉर चाइ�
हाट� केयर एडं �रसच�, पलवल, ह�रयाणा"
के साथ �मलकर �नःशु�क बाल �दय
रोग ओ.पी.डी. और ऑपरेशन क� सु�वधा
क� शु�आत क� है। 
��येक माह के तीसरे र�ववार को
सोसाइट� के ह�र�ार �च�क�सालय म�
�न:शु�क पी�डया��क का�ड�योलॉजी
ओ.पी.डी. आयो�जत क� जाएगी और
साथ ही सोसाइट� के �च�क�सालय� �ारा
रेफर �कए गए �कसी भी रोगी का उनके
क� � म� �न:शु�क ऑपरेशन होगा।

20 फरवरी: ह�र�ार

डॉ. योगेश साठे,
बाल �दय रोग �वशेष�, पलवल 

डॉ. योगेश साठे का अ�भनंदन करते �ये 
डॉ. रा�ल चंदोला

20 फरवरी: ह�र�ार



 �े�शय�लट� �श�वर 
को�वड क� तीसरी लहर के बाद पुनः शु� �ए ऑपरेशन �श�वर

डॉ. एम.एम. हमीद� (व�र� जनरल एवं ले�ो�को�पक सज�न) और डॉ. रा�ल
(व�र� एने�े�ट�ट)।

नारायणकोट�
20
फरवरी

डॉ. एम.एम. हमीद� (व�र� जनरल और ले�ो�को�पक सज�न) और
डॉ. रा�ल (व�र� एने�े�ट�ट)।डॉ. क�पल �यागी (व�र� ह�ी रोग �वशेष�) ।

नारायणकोट� एवं पीपलकोट� 21 फरवरी: ऑपरेशन एवं ह�ी रोग �च�क�सा �श�वर 

ह�ी रोग से स�बं�धत इस �श�वर म� कुल
90 रो�गय� ने सु�वधा� का लाभ उठाया। 

पीपलकोट�

डॉ. क�पल �यागी (व�र� ह�ी रोग �वशेष�)
 रोगी क� जाँच करते �ये ।

      21       
फरवरी

यथाथ� सुपर �े�शय�लट� हॉ��टल, नोएडा के डॉ�टर� क� संयु� ट�म �ारा �कया गया एक अतुलनीय एवं �शंसनीय
काय� 
यथाथ� सुपर �े�शय�लट� हॉ��टल, नोएडा के डॉ�टर� क� संयु� ट�म �जसम� डॉ. क�पल �यागी, व�र� ह�ी रोग �वशेष�, डॉ. एम.एम.
हमीद�, व�र� जनरल और ले�ो�को�पक सज�न एवं डॉ. रा�ल, व�र� एने�े�ट�ट ने अपने �ढ़ संक�प और समप�ण के साथ एक क�ठन काय�
पूरा �कया। ट�म ने 48 घंटे के अंदर सड़क माग� से लगभग 1100 �कमी क� �री तय क�, नारायणकोट� और पीपलकोट� �च�क�सालय� म� 27
ज�टल ऑपरेशन �कये और ओ.पी.डी. म� रो�गय� को भी देखकर अपने गंत� �ान पर वापस आ गये। 

�श�वर म� �ये कुल ऑपरेशन: 19
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�श�वर म� �ये कुल ऑपरेशन: 8



 �े�शय�लट� �श�वर 

धमा�वाला ने� �च�क�सा �श�वर: ��येक मंगलवार
इन �श�वर� म� कुल 307 रो�गय� का पंजीकरण �कया गया, �जनम� जाँच के बाद 29 रो�गय� का ऑपरेशन �ववेकान�द ने�ालय सुपर �े�शय�लट� आई

केयर स�टर, राजपुर रोड, देहरा�न म� �न:शु�क �कया गया

डॉ. एकता जय�स�ह राणा (ने� रोग �वशेष�)
आँख� क� जाँच करते �ए ने� �च�क�सा �श�वर के लाभाथ� - मो�तया�ब�द ऑपरेशन के बाद

आँख� क� जाँच होती �ई 

�श�वर म� 122 रो�गय� ने पंजीकरण कर सु�वधा� का लाभ उठाया। �श�वर म� कुल 33 मो�तया�ब�द
रो�गय� क� पहचान क� गई, �जनका �वामी राम�काश धमा�थ� �च�क�सालय ह�र�ार म� �न:शु�क

ऑपरेशन �कया जाएगा।

�श�वर म� उप��त लाभाथ�  

धमा�वाला और पीपलकोट�: ने� �च�क�सा �श�वर

पीपलकोट�: 22 फरवरी

पेटशाल        लाभाथ�: 78

�श�वर म� �ये कुल ऑपरेशन: 6

��पुर से आये डॉ. अजय अ�वाल, व�र� ले�ो�को�पक सज�न और
डॉ. मनोरंजन पंत, व�र� एने�े�ट�ट। 

डॉ. नीलांबर भ�
व�र� �फजी�शयन एवं मधुमेह रोग �वशेष�, ह��ानी
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र�ववारीय म�ट� �ड�स��लनरी और सुपर �े�शय�लट�
�श�वर, धमा�वाला 

�ो. डॉ. सागर लवा�नया
 मनो�च�क�सक, आगरा

27 फरवरी

27 फरवरी
डॉ. भीम राज गु�ता

व�र� ने�ोलॉ�ज�ट, �द�ली

    �श�वर       
4

     लाभाथ�: 1219

�श�वर म� पंजीकरण क� पं�� 

27 फरवरी

13 और  27 फरवरी
�ो. डॉ. एस. के. ब�ी

 �फजी�शयन, मुज�फरनगर

डॉ. �वे�� शमा� 
व�र� ह�ी रोग �वशेष�, आगरा

27 फरवरी

डॉ. नीरज सार�वत
ने� रोग �वशेष�, देहरा�न

27 फरवरी

27 फरवरी
डॉ. भगत �स�ह 

�फजी�शयन, आगरा

27 फरवरी
�ो. डॉ. यू.एन. गु�ता
 �फजी�शयन, आगरा

27 फरवरी
डॉ. एस. के. जयसवाल 
�यूरोसज�न, लखनऊ

�श�वर म� �ये कुल
ऑपरेशन : 33

27 फरवरी
डॉ. अ�नल भ� 

ने�ोलॉ�ज�ट, नॉएडा

  यूरोलॉ�ज�टस क� ट�म के साथ धमा�वाला क� ओ.ट�. ट�म: �ो. डॉ. �शांत
लवा�नया, यूरोलॉ�ज�ट, आगरा एवं �द�ली के यूरोलॉ�ज�टस डॉ. �शांत जैन,  

डॉ. देव��या एवं डॉ. �वकास बंसल के नेतृ�व म� हो रहा ऑपरेशन । 
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13 फरवरी

डॉ. शरद पांडे
व�र� �यूरो सज�न, नई �द�ली

20 फरवरी
डॉ. योगेश साठे

बाल �दय रोग �वशेष�, पलवल
2- डी इको करते �ए

डॉ. रा�ल चंदोला
हाट� एडं लंग �ांस�लांट सज�न, �द�ली

13 और 20 फरवरी

डॉ. ओम �काश मीणा
ह�ी रोग �वशेष�, नई �द�ली

13 फरवरी

डॉ. अ�नल भ�
ने�ोलॉ�ज�ट, नोएडा

13 और 27 फरवरी

डॉ. नवीन अ�ोही
ह�ी रोग �वशेष�, �ड़क�

20 फरवरी

 

ह�र�ार
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�श�वर के दौरान �नःशु�क भोजन �वतरण

   �श�वर      
3

म�ट� �ड�स��लनरी और सुपर
�े�शय�लट� �श�वर 

       लाभाथ�: 500

कुल ऑपरेशन �श�वर : 2



ह�र�ार

म�ट� �ड�स��लनरी और सुपर
�े�शय�लट� �श�वर 

डॉ. अभय कुमार जनरल एवं ले�ो�को�पक सज�न और
डॉ. �वजय �यागी, एने�े�ट�ट, देहरा�न27 फरवरी

डॉ. आलोक कुमार
चम� रोग �वशेष�, �ड़क�

27 फरवरी

डॉ. �न�तन कुमार
�फ�ज�शयन, देहरा�न

20 और 27 फरवरी

डॉ. र�नेश गु�ता ने �च�क�सालय म� एक
स�ताह के �लए पुनः अपनी �वै��क सेवा
�दान क�। उनके इस सराहनीय काय� के �लए
सोसाइट� क� ओर से स�दय ध�यवाद।

डॉ. र�नेश गु�ता
फै�मली �फ�ज�शयन, �द�ली

21 से 27 फरवरी

13 फरवरी
डॉ. गौरांग �स�घल

ई.एन.ट�. सज�न, नई �द�ली

13 फरवरी
डॉ. संतोष कुमार

ने� रोग �वशेष�, नई �द�ली

 27 फरवरी
डॉ. भीम राज गु�ता

व�र� ने�ोलॉ�ज�ट, �द�ली
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    �श�वर:   4
           लाभाथ�:   402

नारायणकोट�

 �श�वर:   1
             लाभाथ�: 67

पेटशाल

7 फरवरी: ��जुगीनारायण गांव

9 फरवरी: पठाली गांव

11 फरवरी: क�ठा गांव
26 फरवरी: भ�गी गांव

�श�वर म� आए रोगी �ज�ह� अपनी बीमारी का
�थम बार पता चला :- 
 - उ� र�चाप : 95
 - मधुमेह : 54
 - अ�य : 253

  �श�वर:   3
           लाभाथ�:  288

पीपलकोट�

1 फरवरी: क�यार गांव

16 फरवरी: �र�गी गांव

इन सभी �श�वर� म� द� जाने वाली सेवा� म�
जनरल है� चेकअप, नेबुलाइजेशन, ईसीजी
सु�वधा के साथ-साथ �लड�ेशर, तापमान,
शुगर, SPO2 क� जाँच क� गयी। 
हमेशा क� तरह �श�वर म� द� जाने वाली सभी
सु�वधाए ँएवं दवाईयां �नःशु�क उपल�
करायी ग�।22 फरवरी: अ�ोली गांव

नारायणकोट�
पीपलकोट�
पेटशाल

सामुदा�यक
�वा�य �श�वर 

�श�वर: 8
लाभाथ�: 
         757
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�श�वर म� आए रोगी �ज�ह� अपनी बीमारी
का �थम बार पता चला :- 
 - उ� र�चाप : 26
 - मधुमेह : 08
 - अ�य : 254

2 फरवरी: सालुड गांव

�श�वर म� आए रोगी �ज�ह� अपनी
बीमारी का �थम बार पता चला :- 
 - उ� र�चाप : 08
 - मधुमेह : 06
 - अ�य : 53



खून म� हीमो�लो�बन
�तर क� जाँच

फॉलोअप �व�जट
 एवं 

 परामश�

संपक�  �कए गए लाभाथ� : 468
उपचाराधीन लाभाथ�

रेगुलर: 392 ( 83%)
अ�नय�मत:  74 ( 16%)
�ाप आउट: 2 ( 0.4%)

रेगुलर फॉलोअप 4 माह के बाद फॉलोअप   

एनी�मया क� रोकथाम और �नयं�ण काय��म �तन एवं �ीवा के क� सर क�
जाग�कता, जाँच एवं
�च�क�सा काय��म
फॉलोअप �व�जट

मान�सक रोग ओ.पी.डी.
(टेली परामश�)

ओ.पी.डी. म� मनोरोगी से वी�डयो कंस�टेशन करते �ए 
�ो. डॉ. सागर लवा�नया, व�र� मनो�च�क�सक, आगरा एवं
साथ म� धमा�वाला क� साइकोलॉ�ज�ट डॉ.शा�लनी 

My Pad (Menstrual
Hygiene) काय��म:

मान�सक �वा�य �श�ा स�

सामुदा�यक मान�सक �वा�य सव��ण और
जाग�कता स�

मा�सक धम� �व�ता
परामश� स�

संपक�  �कए गए लाभाथ�:  

����न�ग के �लए
�च�क�सालय प�ंचे लाभाथ�    
: 59

           59

संपक�  क� गई म�हला� क� कुल
सं�या:  108
���गत पुन: परामश� स� म� भाग
लेने वाली म�हला� क� सं�या:     

लाभा�थ�य� क� सं�या: 7
कुल �वत�रत reusable cloth
pads: 12

          108
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कुल स�क�  �कये गये घर : 458
कुल संपक�  �कए गए लाभाथ�: 804
कुल पंजीकृत लाभाथ�:  880

कुल संपक�  �कए गए लाभाथ�:373
सं�द�ध मनोरोगी: 42
डॉ. सागर लवा�नया के साथ परामश�
के बाद  �च��हत मनोरोगी: 26    

संपक�  �कए गए लाभाथ�: 336
कुल �हमो�लो�बन जाँच: 336
हीमो�लो�बन क� �तर म�
बढ़ोतरी:  245
पहले �जतना: 53
�गरावट: 38 (संद�भ�त)

सामुदा�यक मान�सक �वा�य काय��म

सामुदा�यक म�हला
�वा�य काय��म 

23 फरवरी: �हमालयन �च�ेन एकेडमी जे.आर. हाई �कूल,
धमा�वाला गांव म� "�कशोराव�ा और यौवन" �वषय पर
�कशोर लड़�कय� के �लए एक समूह परामश� स� आयो�जत
�कया गया ।
��तभा�गय� क� सं�या: 56
स� क� अव�ध: 1 घंटा
सामू�हक वा�ा�लाप: 30 �मनट

18/56 को साइकोलॉ�जकल सम�य� से पी�ड़त पाया गया।

वीडयो परामश� के मा�यम से देखे गये कुल मान�सक
रोगी : 65 

पृ�  10

�तन एवं �ीवा के क� सर क�
जाग�कता, जाँच एवं �च�क�सा
काय��म फॉलोअप �व�जट

माई पैड लाभाथ� 



फरवरी 2022 | सं�करण. 2 |अंक. 11

नोट: उपरो� सु�वधाए ंकेवल धमा�वाला �च�क�सालय म� उपल� ह�

रो�गय� का पंजीकरण द�त रोगी 

अ��ासाउंड ह�र�ार 

धमा�वाला 

16641 181 375 2079 1265 12851
पंजीकरण सज�री इमरज�सी लैब जाँच ए�स-रे अ��ासाउंड

पृ�  11

आंकड़े

नोट: हमारे गंगो�ी, ब��नाथ और केदारनाथ धाम ��त तीन �च�क�सालय चार धाम या�ा सीजन म� काय�रत रहते ह�, तीनो धाम� के कपाट बंद होने के कारण वत�मान म� �च�क�सालय काय�रत नह� ह�।

केवल धमा�वाला और ह�र�ार �च�क�सालय� म� उपल� सु�वधाएं

सज�री म� शा�मल ह�: सामा�य, यूरो, ई.एन.ट�., ऑथ�, मै��सलो-फे�शयल और ने� सज�री

अ��ासाउंड सु�वधा केवल धमा�वाला, ह�र�ार और पीपलकोट� �च�क�सालय� म� उपल� है।
TIFFA (�तर II) �कैन केवल धमा�वाला �च�क�सालय म� उपल� है।



For Domestic Donations
Account details:
Swami Vivekanand Health
Mission Society
A/C No: 32584491256
IFSC Code: SBIN0010626
Branch Name: CST Herbertpur,
Dehradun

सभी दान आयकर अ�ध�नयम, 1961
क� धारा 80G के तहत कर-मु� ह�।

ह�र�ार
गंगो�ी धाम,
उ�रकाशी

साधना क� � आ�म,
डुमेट, देहरा�न

धमा�वाला,
देहरा�न 

 पीपलकोट�, 
ब��नाथ माग�

पेटशाल, 
जागे�र धाम माग�

 �ी केदारनाथ धाम,
���याग 

svhmuk@gmail.com

svhmuk.in                                                     

twitter.com/svhmuk/

facebook.com/svhmu/    

 instagram.com/svhmuk

/

Visit us :

Contact us :

"कभी मत कहो नह�,
कभी मत कहो, 'म� नह�
कर सकता', �य��क तुम
अनंत हो। सारी श��
तु�हारे भीतर है। आप
कुछ भी कर सकते ह�।"
      - �वामी �ववेकान�द

�ी ब��नाथ धाम, 
चमोली

मनेरी, 
गंगो�ी माग�

नारायणकोट�, 
केदारनाथ माग�

बड़कोट, 
यमुनो�ी माग�

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�, उ�राख�ड

नर सेवा नारायण सेवा 


