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नर सेवा 

नवंबर के अंत म� को�वड के नए वे�रएटं ओमी�ोन का उदय ��नया के �लये एक �च�ता का �वषय बना हालां�क यह अ�धक �भावी नह� रहा। साथ ही यह समुदाय क� सामा�य जीवन शैली को
�भा�वत करने म� �वफल रहा। तीसरी लहर के समय भी सोसाइट� ने अपने सभी �च�क�सालय� म� �वा�य सेवा� को पूरी तरह से सुचा� रखा और ओ.पी.डी. तथा आई.पी.डी. म� भी 
 रो�गय� का उपचार करते रहे, सभी लैब तथा अ�य जांचे एवं ऑपरेशन भी पहले क� तरह यथावत रहे। को�वड गाइडलाईन का पालन करते �ए सोसाइट� ने डबल मा�क पहनना अ�नवाय� कर
�दया और को�वड उपयु� �वहार का भी स�ती से पालन �कया गया।
एक और उ�लेखनीय उपल�� यह भी रही क� सोसाइट� के धमा�वाला, ह�र�ार एवं नारायणकोट� �च�क�सालय� म� �नःशु�क को�वड Rapid Antigen Testing (RAT) सु�वधा क�
शु�आत क� गयी।

को�वड क� तीसरी लहर 

SVHM सोसाइट� ने अपना �थम वा�ष�क कैल�डर �का�शत
�कया

 �वामी �ववेकान�द जी क� 159व� जयंती के शुभ अवसर
पर 



आपका दान �व�प �. 1100/कैल�डर �कसी का जीवन बदल सकता है।
अ�धक जानने और दान करने तथा एक ��त �ा�त करने के �लए कृपया नीचे �दए गए �ल�क पर ��लक कर�

https://svhmuk.in/svhm-societys-calendar/
अ�धक जानकारी के �लए यहाँ ��लक कर�

सोसाइट� के सम�त
�च�क�सालय� म� यह रा�ीय पव�  
पूरे उ�साह एवं देशभ�� से भरे
�ए वातावरण म� मनाया गया 

�वामी �ववेकान�द जी
                            क� 159व� जयंती

मनेरी

धमा�वाला

ह�र�ार

बड़कोट

पेटशाल

पीपलकोट�

नारायणकोट�

जयंती के इस पावन अवसर पर, सोसाइट�
ने 2022 के �लए अपना �थम वा�ष�क
कैल�डर �का�शत �कया है।
तेरह पृ� के इस सुर�य कैल�डर म� सोसाइट�
के सभी �च�क�सालय� के �च�� के साथ-
साथ उन धा�म�क तीथ� �ल� के भी �च� है
जहां पर ये �च�क�सालय ��त ह� या उनके
माग� म� ह�। 
हमारे �च�क�सालय� म� उपल� सु�वधा�
का भी इस कैल�डर म� उ�लेख है �जससे यह
और अ�धक जानकारी से पूण� और
उपयोगी हो गया है। साथ ही यह कैल�डर
�वामी �ववेकान�द जी के �ेरणादायक
सु�वचार� से सुशो�भत भी है।

पीपलकोट�

धमा�वाला
ह�र�ार

बड़कोट

समारोह 
73वां गणतं� �दवस
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नारायणकोट�
पेटशाल

मनेरी



23 जनवरी: ह�र�ार �च�क�सालय का वा�ष�को�सव। 
काय��म का शुभार� हवन पूजा के साथ �आ 
 �जसके बाद उप��त गणमा�य अ�त�थय� ने �वामी
�ववेकान�द जी क� ��तमा पर मा�याप�ण कर उ�ह�
��ांज�ल द�।
इसके बाद �च�क�सालय क� गत एक वष� क� या�ा
एवं उपल��य� पर आधा�रत एक मनमोहक
वृ��च� का �दश�न �कया गया। 
त�प�ात �व�श� अ�त�थय� के उदबोधन �ए �जसम�
सभी ने �च�क�सालय �ारा द� जा रही गुणव�ापूण�
�वा�य देखभाल और सु�वधा� क� भरपूर सराहना
क�।

�थम वा�ष�को�सव समारोह

15 जनवरी: ह�र�ार �च�क�सालय म� PPE �कट को कैसे पहनना है
और �नकालना है, इस पर एक ��श�ण स� आयो�जत �कया
गया 

वा�ष�को�सव पर एक वृ��च� भी �द�श�त �कया गया
https://youtu.be/gen6JOvokiwवृ��च� देखने के �लए यहाँ ��लक कर�

वा�ष�को�सव समारोह क� �रकॉ�ड�ग देखने के �लए 
https://fb.watch/aY_Snf7AcT/
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10 और 21 जनवरी: डॉ. संजय शाह, व�र�
�फजी�शयन, ह�र�ार हॉ��टल  �ारा "मधुमेह
(Diabetes Mellitus)" और "को�वड के समय
बुखार के रो�गय� क� �च�क�सा " �वषय� पर दो
वे�बनार स�� का आयोजन �कया गया। इन
जानकारीपूण� वे�बनार स�� म� सोसाइट� के सभी
�च�क�सालय� के सम�त �च�क�सक� क�
��तभा�गता रही।
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कुल ��तभागी:      
                  287

10 जनवरी: सेवा �क�प सं�ान, �वकासनगर म�
�वा�य �श�ा स�
सेवा �क�प सं�ान उ�राखंड क� 5 जनजा�तय� क� बीच 5
�जल� म� अनेक �कार क� ग�त�व�धयां जैसे �श�ा, खेलकूद,
�च�क�सा, �वावलंवन क� ग�त�व�धयां चलाकर जनजा�त
समाज के बीच �वा�भमान जागरण का काय� कर रहा है।
डॉ. तारा�ी �स�घल (सी�नयर सोनोलॉ�ज�ट, धमा�वाला
�च�क�सालय) �ारा सेवा �क�प सं�ान क� संचा�लका� के
�लए मा�सक धम� �व�ता एवं �तन और गभा�शय �ीवा क� सर
के  कारण, ल�ण एवं बचाव से स�बं�धत एक जाग�कता स�
�लया गया। 
ये संचा�लकाए ंअपने अपने �े�� म� सामुदा�यक �तर पर ब��
को �ाथ�मक �श�ा �दान करती ह� , साथ ही खेल - कूद,
सं�कार व भाईचारे को बढ़ावा देने के साथ-साथ नै�तक मू�य�
को भी बताती ह�। इनका एक अ�य मह�वपूण� काय� समुदाय म�
�ाथ�मक �च�क�सा और �वा�य �श�ा भी �दान करना ह ै

म�हला �वा�य �श�ा स�

वे�बनार स�

मु�य अ�त�थ: �वामी कैलाशानंद �ग�र जी महाराज।
�व�श� अ�त�थ: �ी यु�वीर जी (�ा�त �चारक, RSS उ�राखंड)।
�वशेष अ�त�थ: �ी वक�ल शमा� जी (संघचालक, RSS ह�र�ार); 



1 जनवरी: गोल गाँव

1 जनवरी: कुश�ल गाँव

1 जनवरी: �यालब गाँव

2 जनवरी: उपराडी गाँव

1 जनवरी: बाशु� गाँव

3 जनवरी: गोरशाली गाँव

2 जनवरी: रैथल गाँव

9 जनवरी: नेताला गाँव
2 जनवरी: नट�ण गाँव

मनेरी

बड़कोट
�मण क� �त�थयाँ:  
1, 2, 3 और 6 जनवरी
कुल �मण �कए गए गांव: 
10
स�क�  �कये गये कुल प�रवार� 
क� सं�या: 
695
�च�क�सालय का फ�डबैक:
           ब�त अ�ा: 185 (27%)
           अ�ा: 338 (49%)
           औसत: 148 (21%)
           असंतोषजनक: 24 (3%)

�च�क�सालय के बारे म� पता था 
             :695 (100%)

6 जनवरी: डांडा गाँव

 "जन स�क�  अ�भयान"

�मण क� �त�थयाँ: 
 1,2, 3, 4, 7, 8 और 9 जनवरी
कुल �मण �कए गए गांव: 
 10
स�क�  �कये गये कुल प�रवार� 
क� सं�या: 
456
�च�क�सालय का फ�डबैक: 
                  ब�त अ�ा: 236(52%)
                  अ�ा: 162 (36%)
                  औसत: 58(13%)

�च�क�सालय के बारे म� पता था     
                 :456 (100%)
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 3 जनवरी: पंखी गाँव

10 जनवरी: रैतोली गाँव

3 जनवरी: थांडी गाँव

15 जनवरी: कच� गाँव

1 जनवरी: ��जुगीनारायण गाँव

4 जनवरी: देवली भा�न�ाम गाँव

2 जनवरी: ��पुर गाँव

4 जनवरी: देवर गाँव
3 जनवरी: ल�ग�डी गाँव

नारायणकोट�

पीपलकोट�

�मण क� �त�थयाँ: 
3, 4, 5, 7, 10, 13 और 15 जनवरी
कुल �मण �कए गए गांव: 
12
स�क�  �कये गये कुल प�रवार� 
क� सं�या: 
650
�च�क�सालय का फ�डबैक: 
             ब�त अ�ा: 76(12%)
            अ�ा: 328(50%)
            औसत: 143(22%)
            असंतोषजनक: 35(5%)
�च�क�सालय के बारे म� पता था:
636(98%)

 5 जनवरी: स�जी �यारा गाँव

 "जन स�क�  अ�भयान"

�मण क� �त�थयाँ: 
1,2, 3, 4, 6,7 और 11 जनवरी
कुल �मण �कए गए गांव: 
14
स�क�  �कये गये कुल प�रवार� 
क� सं�या: 
516
�च�क�सालय का फ�डबैक:
                  ब�त अ�ा: 258(50%)
                  अ�ा: 117(23%)
                  औसत: 95(18%)
                  असंतोषजनक: 11(2%)
�च�क�सालय के बारे म� पता:
512(99%)
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1 जनवरी: कलोन गाँव

3 जनवरी: भनोली गाँव

 2 जनवरी: मेहरागाँव

3 जनवरी: शेराघाट गाँव

3 जनवरी: पंजनेहरी गाँव 4 जनवरी: रानी माजरा गाँव

ह�र�ार

पेटशाल

2 जनवरी: बमान�वाल गाँव

"जन स�क�  अ�भयान"

2 जनवरी: खाननगर गाँव

2 जनवरी: �स�ह�ार गाँव
2 जनवरी: जगजीतपुर गाँव

�मण क� �त�थयाँ: 
1, 2, 3, 4, 5 और 6 जनवरी
कुल �मण �कए गए गांव: 
13
स�क�  �कये गये कुल प�रवार� 
क� सं�या: 
211
�च�क�सालय का फ�डबैक:
                     ब�त अ�ा: 85(40%)
                      अ�ा: 57(27%)
                      औसत: 22(10%) 
                      असंतोषजनक: 2(1%)
�च�क�सालय के बारे म� पता था:
173(82%)

�मण क� �त�थयाँ: 
2,3 और 4 जनवरी
कुल �मण �कए गए गांव: 
10
स�क�  �कये गये कुल प�रवार� 
क� सं�या: 
765
�च�क�सालय का फ�डबैक:
                     ब�त अ�ा: 188(25%)

                     अ�ा: 273(36%)

                     औसत: 289(38%)
�च�क�सालय के बारे म� पता था: 
 731(96%)
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�श�वर: 4

लाभाथ�: 393

तमाम बाधा� एवं क�ठनाइय� को पार करके
हमारी ट�म� �ग�म पहाड़ी �े�� तक प�ंच कर
�वा�य सु�वधाए ँउपल� करा रही है।

इन सामुदा�यक �वा�य �श�वर� का उ�े�य
�ग�म �े�� म� रहने वाले �ामीण तथा

�च�क�सालय तक आने म� असमथ� �नध�न
व वं�चत लोगो को �च�क�सा सु�वधा �दान

करना है।

पीपलकोट�

19 जनवरी: �छनका गाँव

4 जनवरी:पाखी गाँव

13 जनवरी: लांझी,
पोखणी और ��ंदा

गाँव 

15 जनवरी: करछो गाँव
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Reducing Stress When Worki

कुल स�क�  �कये गये घर: 225
कुल संपक�  �कए गए लाभाथ�: 396
कुल पंजीकृत लाभाथ�: 880

�तन एवं �ीवा के क� सर क� जाग�कता,
जाँच एवं �च�क�सा काय��म फॉलोअप

�व�जट

फॉलोअप �व�जट
 एव ं

 परामश� माई पैड लाभाथ� 

खून म�
हीमो�लो�बन
�तर क� जाँच 

कुल स�क�  �कये गये घर: 176
कुल संपक�  �कए गए लाभाथ�: 495
सं�द�ध मनोरोगी: 60
मनोरोगी : 11

सामुदा�यक मान�सक �वा�य काय��म

संपक�  �कए गए लाभाथ� : 275
उपचाराधीन लाभाथ�
रेगुलर: 226 ( 82.18%)
अ�नय�मत: 47 ( 17.09%)
�ाप आउट: 2 ( 0.72%)

रेगुलर फॉलोअप
एनी�मया क� रोकथाम और �नयं�ण काय��म

5 माह के बाद फॉलोअप 
संपक�  �कए गए लाभाथ�: 111
कुल �हमो�लो�बन जाँच: 111
हीमो�लो�बन क� �तर म� बढ़ोतरी: 64
पहले �जतना: 38 
�गरावट: 9 (रेफड�)

My Pad (Menstrual Hygiene) काय��म:

संपक�  क� गई म�हला� क� कुल सं�या: 103
���गत पुन: परामश� स� म� भाग लेने वाली म�हला� क� सं�या: 103
लाभा�थ�य� क� सं�या: 12
कुल �वत�रत reusable cloth pads: 24

�तन एवं �ीवा के क� सर क� जाग�कता,
जाँच एवं �च�क�सा काय��म :

संपक�  �कए गए लाभाथ�: 53
लाभा�थ�य� क� सं�या: 53
����न�ग के �लए �च�क�सालय प�ंच� म�हला: 5

नारायणकोट�

�श�वर: 1

लाभाथ�: 75

सामुदा�यक म�हला �वा�य काय��म 

वी�डयो कंस�टेशन �ारा
परामश� एवं उपचार �कए

गए मनोरोगी: 
67 
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 वाड� म� भत� मनोरोगी से वी�डयो कंस�टेशन करते �ए 
�ो. डॉ. सागर लवा�नया, व�र� मनो�च�क�सक, आगरा
एवं साथ म� धमा�वाला क� साइकोलॉ�ज�ट डॉ.शा�लनी 

मनोरोग ओ.पी.डी. (टेली �च�क�सा एवं परामश�)

5 जनवरी: अग��यमु�न गाँव

सामुदा�यक �वा�य काय��म
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नोट: उपरो� सु�वधाए ंकेवल धमा�वाला �च�क�सालय म� उपल� ह�

अ��ासाउंड 

द�त रोगी 

आंकड़े
रो�गय� का पंजीकरण 

अ��ासाउंड सु�वधा केवल धमा�वाला, ह�र�ार और पीपलकोट� �च�क�सालय� म� उपल� है।
TIFFA (�तर II) �कैन केवल धमा�वाला �च�क�सालय म� उपल� है।

सज�री म� शा�मल ह�: सामा�य, यूरो, ई.एन.ट�., ऑथ�, मै��सलो-फे�शयल और ने� सज�री

नोट: हमारे गंगो�ी, ब��नाथ और केदारनाथ धाम ��त तीन �च�क�सालय चार धाम या�ा सीजन म� काय�रत रहते ह�, तीनो धाम� के कपाट बंद होने के कारण वत�मान म� �च�क�सालय काय�रत नह� ह�।

धमा�वाला 

ह�र�ार 

केवल धमा�वाला और ह�र�ार म� उपल� सु�वधाएं
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पंजीकरण सज�री इमरज�सी लैब जाँच ए�स-रे अ��ासाउंड
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For Domestic Donations
Account details:
Swami Vivekanand Health
Mission Society
A/C No: 32584491256
IFSC Code: SBIN0010626
Branch Name: CST Herbertpur,
Dehradun

सभी दान आयकर अ�ध�नयम, 1961
क� धारा 80G के तहत कर-मु� ह�।

ह�र�ार
गंगो�ी धाम,
उ�रकाशी

साधना क� � आ�म,
डुमेट, देहरा�न

धमा�वाला,
देहरा�न 

 पीपलकोट�, 
ब��नाथ माग�

पेटशाल, 
जागे�र धाम माग�

 �ी केदारनाथ धाम,
���याग 

svhmuk@gmail.com

svhmuk.in                                                     

twitter.com/svhmuk/

facebook.com/svhmu/    

 instagram.com/svhmuk/

Visit us :

"अपने ल�य� को अपनी
�मता� के �तर तक
कम न कर�। इसके बजाय,
अपनी �मता� को
अपने ल�य� क� ऊंचाई
तक बढ़ाए।ं"
         - �वामी �ववेकान�द

�ी ब��नाथ धाम, 
चमोली

मनेरी, 
गंगो�ी माग�

नारायणकोट�, 
केदारनाथ माग�

बड़कोट, 
यमुनो�ी माग�

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�, उ�राख�ड

नर सेवा नारायण सेवा 

Contact us :


