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सी ट� �कैन और अ��ासाउंड क� सु�वधा केवल धमा�वाला �च�क�सालय म�
उपल� है |

नोट: ह�र�ार का �ववरण 24 से 31 जनवरी तक का है |



प�व� नगरी ह�र�ार के संत�, तीथ�या��य�, भ�� और ज�रतमंद� क� लंबे समय से चली आ रही
एक धमा�थ� �च�क�सालय क� आकां�ा� को पूरा करते �ए, 24 जनवरी 2021 को वै�दक मं�ो�ार
और हवन के साथ नौव� �च�क�सालय का उ�ाटन �कया गया। यह �च�क�सालय 30-बेड क� सु�वधा
वाला है एवं नवीनतम और आधु�नक �च�क�सा उपकरण� से सुस��त है। यह �च�क�सालय संत�
और आ�थ�क �प से गरीब लोग� को पूरी तरह से �नःशु�क �च�क�सा सेवा �दान करेगा और इसम� 
 ने� रो�गय� के �लए एक अलग से सम�प�त �वभाग भी है। 

रा�ीय �वयंसेवक संघ क� सेवा भावना से �े�रत होकर, देश भर के सैकड़� डॉ�टर� और अ�य �वयं
सेवक� ने 11 माच� 2021 से शु� होने वाले शुभ “कंुभ मेले” से पहले इस �वा�य पहल को
वा�त�वकता बनाने के �लए �नः�वाथ� और अथक �यास �कया है  कंुभ मेला, �जसम� क� लगभग
��त�दन 1.25 लाख ��ालु� के आने क� स�ावना है, अगर �कसी भी भ�/तीथ�या�ी को
�च�क�सा देखभाल और सेवा� क� आव�यकता होती है तो इनके उपचार के �लए '�वामी
राम�काश धमा�थ� �च�क�सालय' त�पर सेवारत रहेगा।

इस शुभ अवसर पर �वामी �ववेकान�द क� एक �वशाल ��तमा का भी अनावरण �कया गया। इसके
प�ात आयो�जत काय��म म� देशभर के संत समाज क� महान �वभू�तय� ने अपने आशीव�चन �दए
और आरो�य क� �दशा म� काय�रत �वामी �ववेकान�द हे� �मशन क� मह�वता पर बल �दया।

काय��म क� अ�य�ता जूनापीठाधी�र महामंडले�र �वामी अवधेशानंद �ग�र जी महाराज ने क�।
�व�श� अ�त�थय� के �प म� महामंडले�र �वामी �व�े�रानंद �ग�र जी महाराज, महामंडले�र �वामी
�वयोगान�द सर�वती जी महाराज, संत �वर �ी �वजय कौशल जी महाराज, योग-ऋ�ष �वामी
रामदेव जी, रा�ीय �वयंसेवक संघ के सह सरकाय�वाह डॉ कृ�णगोपाल जी, रा�ीय �वयंसेवक संघ के
अ�खल भारतीय �ाम �वकास �मुख डॉ �दनेश जी, �व� �ह�� प�रषद के संर�क �ी �दनेश जी,
अवधूत मंडल आ�म के अ�य� �वामी �प�� �काश जी और �वामी �ववेकान�द हे� �मशन
सोसायट� के अ�य� डॉ एस के वमा� समेत कई गणमा�य ह��तयाँ उप��त रह�। 

उ�राख�ड के माननीय मु�यमं�ी �ी ��व�� �स�ह रावत जी ने भी हवन के दौरान अपनी ग�रमामयी
उप���त दज� कराई। हमेशा क� तरह हंस फाउंडेशन क� सं�ापक पूजनीय माता मंगला जी और
भोले जी महाराज का आशीवा�द भी �मशन के इस �क�प के साथ रहा।

काय��म के दौरान रामकथा वाचक और संत �वामी �वजय कौशल जी महाराज ने वंृदावन म� 25
एकड़ म� फैले अपने आ�म �ांगण को �वामी �ववेकान�द हे� �मशन को दान म� देने का एलान
�कया ता�क वहां साधु-सं�या�सय� और गरीब वग� क� आरो�य सु�वधा के �लए �मशन नया
�च�क�सालय �ा�पत कर सके। �मशन म� शा�मल डॉ�टर� ने पूरी �न�ा, समप�ण और उ�साह से
मथुरा-वंृदावन के लोग� क� सेवा के �लए इस काम को हाथ म� लेने का फैसला �कया है एवं वष� के
अंत तक इस �च�क�सालय के शु� करने क� संभावना है।

�वामी �ववेकान�द हे� �मशन 14 मई 2021 को
गंगो�ी धाम म� अपना दसवां �च�क�सालय
जनसाधारण को सम�प�त करने जा रहा है।
त�प�ात यमुनो�ी धाम म� �च�क�सालय क�
�ापना का काय� �ग�तशील हो जाएगा।

 
�मशन का संक�प देश के सभी धा�म�क �ल� म�
ऐसे �नःशु�क �च�क�सालय� को �ा�पत करने
का है ता�क तीथ�या��य�, साधु-स�या�सय� और
गरीब वग� के लोग� को �वा�य सु�वधा� के

�लए अ�य� न भटकना पड़े।

उ�राख�ड के माननीय मु�यमं�ी क� उप���त एवं 
माइ�ोटेक के सीईओ �ी सुबोध गु�ता और 

उनक� धम�प��न  �ीमती अनीता गु�ता �ारा हवन 

उ�ाटन  समारोह :  �वामी  राम�काश  धमा�थ�  �च�क�सालय ,  ह�र�ार  
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24-01-2021

�वामी अवधेशानंद �ग�र जी महाराज, 
�वामी �प�� �काश जी एवं 

�वामी रामदेव जी सभा को संबो�धत करते �ए
 

 

डॉ. कृ�णगोपाल जी 
(आर.एस.एस सह सर काय�वाह) अपने �वचार रखते �ए 

डॉ. अनुज �स�घल (सोसाइट� के स�चव) 
सभा को संबो�धत करते �ए 

�वामी �ववेकान�द क� ��तमा

संत� �ारा �च�क�सालय का �मण 
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2 महीने क� अव�ध के भीतर �दल का  
 दौरा पड़ने के कारण एक और
संभा�वत मौत को बचाया गया। 
14 जनवरी क� सुबह 7:30 बजे, छाती
म� तेज दद�  क� �शकायत के साथ 55
साल का एक रोगी �च�क�सालय प�ँचा,
�जसका तुर�त ई.सी.जी �कया गया और
त�प�ात जीवन र�क दवाइयाँ देते �ए
�ो�बोलाइज �कया गया।
रोगी को आगे के इलाज के �लए
देहरा�न के �हमालयन �च�क�सालय
(जॉली �ांट) म� भेज �दया गया।

14-01-2021

43 वष�य पु�ष रोगी क� एडवांस इ�लांट
सज�री, डॉ. �न�मष गु�ता (ओरल ड�टल
सज�न) और डॉ. हरीश (ड�टल सज�न) क�
ट�म �ारा सफलतापूव�क क� गई। 
���या महंगी होने के बावजूद भी उ�चत
लागत पर क� गई।
रोगी इलाज क� ���या से संतु� और
खुश होकर घर लौटा।  

13-01-2021

बड़कोट - आपातकालीन सेवाएँ 
उ�कृ�  उदाहरण

धमा�वाला - द�त �च�क�सा �वभाग 

खराब मौसम और ब�त ठ�ड होने के
बावजूद भी डॉ अजय अ�वाल (सज�न)
और डॉ अतुल जोशी (एने�े�ट�ट) क�
ट�म ने ��पुर से सुबह-सुबह प�ँच कर
छह सफल सज�री करी।
सज�री म� 3 कोले�स�टे�टोमी और 3 अ�य
माइनर सज�री क� ���याएं शा�मल रह�।
इसके अलावा �र दराज से आए मरीज�
को परामश� एवं ज�रत के अनुसार
सज�री क� अगली तारीख भी द� गयी। 
इस धमा�थ� �च�क�सालय म� अब हर
र�ववार तीन से चार सज�री �क जा रही 
 है, इन सज�री का खचा� जो क� अ�य
जगह� पर हजार� म� होता है, यहाँ ब�त
ही कम खच� म� हो जाता है। इस�लए �र
से आए मरीज� के �लए यह �च�क�सालय
एक वरदान सा�बत हो रहा है। 

पेटशाल  
छह सफलतापूव�क सज�री 

 गहन �च�क�सा क� म� रोगी

इ�लांट सज�री ए�स रे एवं इ�लांट क� ���या

सज�री क� कुछ तसवीर� 
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औष�ध तेल से मा�लश। �च�क�सालय म� बा� रोगी �तर पर एक स�ताह के �लए एवं उसके
उपरांत रोगी के घर पर एक स�ताह मा�लश।
भाप, �नान एक स�ताह �च�क�सालय म� और �फर एक स�ताह घर पर �कया गया एवं 
दवाइयाँ - जो अभी चल रही ह�।
जैसे क� �च�� म� �दखाया गया है 15 �दन क� �च�क�सा के बाद, हाथ� के तलवे क� पे�शयाँ
क� कमजोरी म� सुधार है और �जन उँग�लय� म� जड़ता थी उसम� भी सुधार पाया गया है।
3 स�ताह के बाद और सुधार पाया गया है।
रोगी भी कह रहा था क� उसके दा�हने हाथ म� चीज� को पकड़ने क� ताकत आ गयी है। 
�च�क�सा अभी जारी है। 

एक 21 साल के पु�ष रोगी को मु�य �शकायत के साथ आयुव�द पंचकम� �च�क�सा के �लए भेजा
गया था: लगभग 7-8 महीन� से दा�हने हाथ क� कमजोरी, �जसक� शु�आत धीरे-धीरे �ई और
बढ़ती गयी (�ग�तशील कमजोरी)।

�नदान: �ड�टल मायोपैथी (मासपे�शय� क� �ब�लता), यह रोग धीरे-धीरे बढ़ने वाला एक
असाम�य जेने�टक �डसऑड�र है �जसम� शरीर क� �ड�टल मासपे�श� म� वे��ट�ग एवं �ब�लता
होती है।

अं�तम �नदान: इसके �लए मॉ�ल�यूलर जाँच क� ज�रत होती है, जो रोगी क� आ�थ�क �मता से
बाहर थी।

�च�क�सा प��त: 

पंचकम� �च�क�सा प��त �ारा �व�वध �बमा�रय� से ��त रो�गय� को लाभ �मला, �जनम� से
कुछ उदाहरण नीचे �दए गए ह�:

 
1. फोकल �ेमर  

2. माइ�ेन 
3. �ड�टल मायोपैथी 

4. घुटने क� आथ�राइ�टस 
5. पुराना कमर का दद�  

 
�ेड 1 एंटेरो�ल�े�सस यु� बाईलेटरल
फै�स�टद आथ�पैथी से पी�ड़त रोगी को
पंचकम� �च�क�सा �ारा ठ�क �कया गया।

 
 एक 45 वष�य ��ी रोगी �न�न �शकायत�
के साथ हमारे औष�ध �वभाग म� प�ँची: 
गद�न म� दद� , गद�न �हलाने म� तकलीफ, दोन�
भुजाएँ चलाने म� दद�  हो रहा था, लेटने और
उठने म� दद� , बगल मोड़ने म� तेज दद�  होता
था एवं �बना सहायता के बैठने म� असमथ�
थी। 5 �दन क� पंचकम� �च�क�सा और 8
�दन क� औ�षधीय �च�क�सा के बाद रोगी
को लेटते �ए ���त से बा� तरफ मुड़ने म�
दद�  क� कमी और सहायता के �बना बैठने म�
सुधार पाया गया। गद�न भी आगे और पीछे
आसानी से मुड़ रही थी एवं दोन� बाजु� 

 के चलन म� भी सुधार पाया गया।

उ�कृ�  उदाहरण :  आयुव�द  

रोगी अ�ययन - �ड�टल मायोपैथी

BT: �च�क�सा से पहले 
DT: �च�क�सा के दौरान 

घुटने क� ग�ठया के �लए 
प�ी शाली �प�ड �वेदन ���या  

�ड�टल मायोपेथी के �लए �ीवा ब��त ���या 

रोगी पंचकम� �च�क�सा लेते �ए 

BT - 15th जनवरी 

DT - 1st फरवरी 

DT - 8th फरवरी 
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पीपलकोट�  

�च�क�सालय के तीन वष� पूण� होने के शुभ
अवसर पर �च�क�सालय प�रवार के सद�य� के
अलावा �ॆ�ीय जन��त�न�धय� और जनता ने
भी इस उ�सव म� बढ़-चढ़ कर भाग �लया। 
इस अवसर पर काय��म का शुभारंभ �वभाग
�चारक रा�ीय �वयंसेवक संघ �ीमान �चरंजीवी
जी, नगर पंचायत अ�य� �ी रमेश ब�डवाल
जी, ब�ड संगठन के अ�य� �ी श�ू �साद
सती जी एवं अतुल शाह जी ने द�प ���व�लत
करके �कया
�च�क�सालय के पालक �ी अतुल शाह जी ने
तीन साल� क� उपल��य� के बारे म�
�व�तारपूव�क जानकारी ��तुत करी। 

21-01-2021
धूमधाम से मनायी गयी तीसरी वष�गांठ:- 

गणतं�  �दवस  समारोह   

�श�वर के दौरान, डॉ. पवन कुमार MD (�वचा
रोग �वशेष�) �ारा �न:शु�क सेवा द� गई। 
�वचा से संबं�धत सभी �कार क� सम�या� के
�लए �न:शु�क परामश�, उपचार एवं दवाइयाँ
�वत�रत क� गयी।
�श�वर म� कुल 103 रो�गय� ने लाभ �लया,
�जनम� से कुछ लाभाथ� सेवा� का लाभ उठाने
के �लए लगभग 30 �क. मी. तक क� या�ा तय
करके �च�क�सालय प�ँचे।

30-01-2021
�वचा रोग का �श�वर 

खेती नामक �र� गाँव म� एक सफलतापूव�क
�वा�य �श�वर आयो�जत �कया गया। 
यह गाँव �जला अ�मोड़ा के पेटशाल
�च�क�सालय से लगभग 85 �क.मी. क� �री पर
��त है।
कुल लाभा�थ�य� क� सं�या: 56

17-01-2021

सभी �च�क�सालय� म� 72वां गणतं� �दवस
अ�यंत हष� और गव� के साथ मनाया गया।
रा�ीय �वज फहराने और रा�गान के गायन से
काय��म आगे बढ़ा। 
बहा�र सै�नक� के स�मान म� �टाफ सद�य� �ारा
देशभ�� गीत और क�वताएं ��तुत क� गयी।
�मठाई �वतरण के साथ काय��म का समापन
�आ।

26-01-2021

पेटशाल  

�च�क�सालय क� तीसरी वष�गाँठ का उ�सव 

सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर 

�ायोसज�री क� ���या 

�श�वर आर� होने से पहले क� �ाथ�ना डॉ. पवन कुमार (�वचा �वशेष�) को स�मा�नत करते �ए 

मु�य अ�त�थय� �ारा भाषण दश�कगण 

�श�वर के दौरान डॉ�टर रोगी क� जाँच करते �ए रोगी पंजीकरण कराते �ए 

नारायणकोट� 

पीपलकोट�

ह�र�ार 
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