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�ी धनीराम जी,�े�ीय सेवा �मुख,
प��मी उ�र �देश और उ�राख�ड,

डॉ. अनुज �स�घल, स�चव SVHM सोसाइट� के साथ



माह  �वशेष

अ��ासाउंड सु�वधा का शुभारंभ कर पीपलकोट� �च�क�सालय ने अपने इ�तहास म� एक नया अ�याय जोड़ �लया है, जो क� इस सु�र �े� व आस पास क� जनता के �लए
वरदान समान होगा। 

�ी धनीराम जी (�े�ीय सेवा �मुख, प��मी उ�र �देश और उ�राख�ड, रा�ीय �वयंसेवक संघ), �ी मह�� भ� (�वधायक, ब��नाथ जी �वधान सभा), डॉ अनुज �स�घल
जी (स�चव, SVHM सोसाइट�) व अ�य गणमा�य ���य� क� पावन उप���त म� जब अ��ासाउंड सु�वधा का उ�ाटन �कया गया तो उप��त जनमानस म�  हष� क�
लहर दौड़ गई और उनक� �स�ता असी�मत थी। 

इससे पूव� काय��म का शुभारंभ मु�य अ�त�थय� तथा अ�य गणमा�य ���य� �ारा द�प ���व�लत कर �कया गया। अ��ासाउंड सु�वधा का उ�ाटन करने के बाद
अ�त�थय� का अ�भनंदन �कया गया �जसके बाद उ�ह�ने सभा को संबो�धत �कया।  काय��म का समापन दोपहर भोज के साथ �आ।

 मु�य अ�त�थय� �ारा अ��ासाउंड सु�वधा का उ�ाटन �ी धनीराम जी, �े�ीय सेवा �मुख, प��मी उ�र �देश और उ�राख�ड उप��त
जनमानस को संबो�धत करते �ए

 �ी �याम कुमार जी, अ�खल भारतीय धम� जागरण �मुख, अपने ह�र�ार �वास म� से समय �नकालकर हमारे
�च�क�सालय आये �ए थे । �ातः �ाथ�ना स� म� द�प ���व�लत कर अपनी ग�रमामयी उप���त द�। �च�क�सालय
के �व�भ� �वभाग� का �मण करने के बाद उ�ह�ने द� जा रही �वा�य सेवा� के �लये �च�क�सालय प�रवार क�
�शंसा करते �ए कहा क� "�टाफ का काम के ��त समप�ण क� म� �दय से सराहना करता �ं और SVHM सोसाइट�
अपने आदश� वा�य नर सेवा नारायण सेवा के मानक� पर पूण�तः यथावत है"।  उनके अनुसार भारत माता क� सेवा

करने का यह भी एक उ�म माग� है ।

�ाथ�ना स� ह�र�ार �च�क�सालय ट�म के साथ �ी �याम कुमार जी

 8 
सज�री 

 पेटशाल �च�क�सालय म� ��पुर से डॉ अजय अ�वाल (सी�नयर
जनरल और ले�ो�को�पक सज�न) व डॉ मनोरंजन पंत (सी�नयर

एने�े�ट�ट) तथा बरेली से डॉ संद�प अ�वाल (सी�नयर पी�डया��क
एव ं ले�ो�को�पक सज�न) व डॉ कुशल पांडे (सी�नयर एने�े�ट�ट) ने
दो �दवसीय सज�री �श�वर म� अपनी �वै��क सेवाए ं�दान कर� ।

पीपलकोट� :  19  नव�बर अ��ासाउंड क� सु�वधा शु�  
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ह�र�ार: 20 नव�बर 
�वशेष आगंतुक 

पेटशाल: 14, 27 और 28 नव�बर 
सज�री �श�वर

पेटशाल �च�क�सालय क� ट�म के साथ डॉ. संद�प अ�वाल



र�ववारीय म�ट� �ड�स��लनरी और सुपर �े�शय�लट� �श�वर
ह�र�ार    

डॉ. मनीष पांडे

डॉ. अप�णा पा�डेय

डॉ. �न�तन कुमार

�श�वर : 3
लाभाथ� : 522

डॉ. ओम �काश �स�हा

का�ड�यक सज�न, मै�स साकेत
नई �द�ली

 क� सर रोग �वशेष�,
नई �द�ली

��ी रोग �वशेष�,
नई �द�ली

 यूरोलो�ज�ट,
नई �द�ली

डॉ. �वकास बंसल डॉ. नवीन अ�ोही

ह�ी रोग �वशेष�,
�ड़क�

डॉ. संजीत गोइत 

E.N.T. �वशेष�,
नई �द�ली

 �फ�ज�शयन,
देहरा�न
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21 नव�बर 

14 नव�बर 14 नव�बर 14 नव�बर 

14 , 21 और 28 नव�बर 

21 नव�बर 21 नव�बर 

आयुव��दक �च�क�सक,
 ह�र�ार

डॉ. राजीव कुरेले

21 नव�बर 



र�ववारीय म�ट� �ड�स��लनरी और सुपर �े�शय�लट� �श�वर 
 धमा�वाला �श�वर : 4

लाभाथ� : 1069

�श�वर के
दौरान क� गई
सज�री : 11

28 नव�बर 28 नव�बर

28 नव�बर

28 नव�बर

28 नव�बर 28 नव�बर

डॉ. �वकास �ढ�ल� डॉ. आ�षी �ढ�ल�

E.N.T. �वशेष�, करनाल ��ी रोग �वशेष�, करनाल

डॉ. �वकास बंसल डॉ. भगत �स�ह

यूरोलो�ज�ट, नई �द�ली

�ो. डॉ. एस. के. ब�ी

व�र� �फ�ज�शयन, मुज�फरनगर

�ो. डॉ. सागर लवा�नया, 

डॉ. देव��या

व�र� मनो�च�क�सक, आगरा

�फ�ज�शयन, आगरा

ह�र�ार
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10 नव�बर : तेलीवाला गाँव 

13 नव�बर : कोटमाछेरे�ी गाँव 

15 नव�बर : कड़छ गाँव

17 नव�बर : जसवावाला गाँव

20 नव�बर : जगजीतपुर गाँव 

22 नव�बर : दा�पुर गाँव

24 नव�बर : ग�डीखाता गाँव

25 नव�बर : राणीमाजरा गाँव 

27 नव�बर : ह��पुर गाँव

29 नव�बर : फे�पुर गाँव

सामुदा�यक
�च�क�सा
�श�वर

 

�श�वर म� द� जाने वाली सेवा� म� र�चाप, तापमान और ऑ�सीजन लेवल (SPO2) माप और शुगर  
क� जाँच स�हत सामा�य �वा�य जांच शा�मल थी। हमेशा क� तरह, �नधा��रत दवा� स�हत सभी
सु�वधाए ंपूरी तरह से �नःशु�क द� ग�।
�वा�य �श�ा स� भी इन �श�वर� का एक मह�वपूण� �ह�सा थे।

13 नव�बर :
�कमाणा गाँव, पीपलकोट�

ह�र�ार

पीपलकोट�
�श�वर : 1

लाभाथ� : 202

�श�वर : 11

लाभाथ�: 776
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�श�वर म� आए रोगी �ज�ह�
अपनी बीमारी का �थम
बार पता चला :
     - उ� र�चाप : 49
     - मधुमेह : 47



एनी�मया �च�क�सा एवं रोकथाम काय��म

माई पैड लाभाथ� माई पैड (मा�सक धम� �व�ता)
जाग�कता स�

�तन एवं �ीवा के क� सर का जाग�कता स�

 घर� का �मण : 423
 संपक�  �कए गए लाभाथ� : 773 

नये : 320 ; पुराने : 453

 संपक�  �कए गए लाभाथ� : 320
 कुल HB जाँच : 305
 पाए गये एने�मक : 152
 उपचार शु� �आ :  138
पुराने उपचाराधीन लाभाथ� : 797

एनी�मया �च�क�सा एवं रोकथाम काय��म:
 मा�सक नए लाभाथ�

जाग�कता स� म� भाग लेने वाली म�हला� क�
सं�या : 97
ए�ल�जबल लाभाथ� : 45 
धमा�वाला �च�क�सालय म� जांच क� गई म�हला�
क� सं�या : 18

�तन एवं �ीवा के क� सर क� जाग�कता, जाँच एवं
�च�क�सा काय��म :

संपक�  �कए गए लाभाथ�: 453
उपचाराधीन लाभाथ�:

रेगुलर : 362
अ�नय�मत : 80
�ाप आउट  : 11

रेगुलर फॉलोअप

सामुदा�यक �वा�य काय��म 

मा�सक सारांश
सामुदा�यक म�हला �वा�य

काय��म 

मा�सक धम� �व�ता काय��म के संबंध म�
���गत परामश� स� म� भाग लेने वाली
�कशो�रय� और मा�सक धम� वाली म�हला� क�
सं�या: 134 
कुल My Pad लाभा�थ�य� क� सं�या: 20
(�वतरण के 6 �दन) 
कुल �वत�रत reusable cloth pads : 33

My Pad (Menstrual Hygiene)
काय��म:

धमा�वाला
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खून म� हीमो�लो�बन �तर क� जाँच फॉलोअप �व�जट

�तन एवं �ीवा के क� सर क� जाग�कता, जाँच एवं �च�क�सा काय��म

माई पैड (मा�सक धम� �व�ता) काय��म

 मा�सक सारांश

घर� का �मण : 123

संपक�  �कए गए लाभाथ� : 153

�च��हत लाभाथ� : 97

पु�ष: 36; म�हला: 61

सं�द�ध मनोरोगी: 53

पु�ष: 22; म�हला: 31

सामुदा�यक मान�सक �वा�य
काय��म 

उपचा�रत रोगी : 32 (पु�ष : 11; म�हला : 21)
पुराने : 6 ; नये : 26

अं�तम र�ववारीय मनोरोग �श�वर : 28-11-2021:



धमा�वाला 

ह�र�ार

नोट:  चार म� से तीन धाम� म� ��त हमारे �च�क�सालय चार धाम या�ा के समय ही खुलते ह� और और या�ा संप� होते ही उ�ह� अ�ायी �प से बंद कर �दया जाता है। इस वष� भी नव�बर माह म�
या�ा बंद होने के कारण हमारे गंगो�ी, केदारनाथ व ब��नाथ के �च�क�सालय सी�मत �दन� के �लए खुले रहे।

गंगो�ी: 1 नवंबर (1 �दन); ब��नाथ: 1-4 नवंबर (4 �दन); केदारनाथ : 1-14 नवंबर (14 �दन)

आंकड़े

16045
पंजीकरण सज�री 

465
इमरज�सी

रो�गय� का पंजीकरण द�त रोगी 

अ��ासाउंड सु�वधा केवल धमा�वाला, ह�र�ार और पीपलकोट� के �च�क�सालय� म� उपल� है।
TIFFA (Level II) �कैन केवल धमा�वला �च�क�सालय म� उपल� है

धमा�वाला म� 15 �दन, ह�र�ार म� 24 �दन तथा पीपलकोट� म� 1 �दन  अ��ासाउंड क� सु�वधा
उपल� थी

 

12549
लैब जाँच 

1812
ए�स रे

1097
अ��ासाउंड

सज�री के �कार: जनरल, यूरो, ई एन ट�, ऑथ�, मै��सलो-फे�शयल एवं ने� रोग
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134
सु�वधाए ँजो केवल धमा�वाला �च�क�सालय म� उपल� है

अ��ासाउंड 

सु�वधाए ँजो केवल धमा�वाला और ह�र�ार �च�क�सालय म� उपल� है



For Domestic Donations
Account details:
Swami Vivekanand Health Mission Society
A/C No: 32584491256
IFSC Code: SBIN0010626
Branch Name: CST Herbertpur, 
Dehradun सभी दान आयकर अ�ध�नयम, 1961

क� धारा 80G के तहत कर-मु� ह�।

�वामी �ववेकान�द है� �मशन सोसाइट�, 
उ�राख�ड

जो भी  N.R.I. / दानक�ा� भारत के अपने खाते से धन
रा�श �ांसफर करने के इ�ुक ह�, कृपया उपर �लखे �ए
SVHM सोसाइट� के डोमे��टक वाले अकाउंट म� ही
�ांसफर कर�।

ह�र�ार 
गंगो�ी धाम,
उ�रकाशी 

 आपका अमू�य दान है एक वरदान 

https://svhmuk.in
https://twitter.com/svhmuk

https://www.instagram.com/svhmuk/
svhmuk@gmail.com;

धमा�वाला , देहरा�न मनेरी, गंगो�ी माग� 

नारायणकोट�, 
केदारनाथ माग� 

बड़कोट,
यमुनो�ी माग� 

पीपलकोट�,
ब��नाथ माग� 

ब��नाथ धाम , 
चमोली 

पेटशाल, 
जागे�र धाम माग�

केदारनाथ धाम,
���याग 

नर सेवा नारायण सेवा 
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For International Donations
Account details:
Swami Vivekanand Health Mission Society 
Annapoorna
A/c No. - 00000040181017724
IFSC - SBIN0000691
Micr - 110002087
Swift Code- SBININBB104
Branch- New Delhi Main Branch

जो भी  N.R.I. / दानक�ा� �कसी भी अपने इंटरनेशनल
खाते से धन रा�श �ांसफर करने के इ�ुक ह�, कृपया उपर
�लखे �ए SVHM सोसाइट� के इंटरनेशनल वाले
अकाउंट म� ही �ांसफर कर�।


