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�वामी �ववेकान�द हे� �मशन सोसाइट�, उ�राख�ड

“�पछड़े, �ामीण एवं जनजा�तय �े�� व तीथ��ल� म� उपे��त और शो�षत
वग� क� सेवा करके मातृभू�म क� वंदना करना और उ�ह� �च�क�सीय सु�वधा
और सामा�जक सु�ढ़ता �दान करना"

"जनजा�तय, �नध�न, उपे��त व सामा�जक �प से
वं�चत और अ�य �पछड़े वग� का स�ूण� एवं सवा�गीण
�वकास"।
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हमारी सं��� 

नर सेवा 



सं पा दक  के  कलम  से  

वष�  २ ० २ ० - २ १ ,  पू री  मा न व ता  के  �ल ए  एक  ऐसा  वष�  र हा  है  �जसे  वे  अपनी  �मृ �त य�  से  �म टा ना  चा ह� गे ।
को रो ना  वा य रस  महा मा री  ने  मा न व  जी व न  के  ह र  �े �  को  �भा �व त  �क या ।  ऐसे  क �ठन  समय  म�  भी  S V H M
सोसा इ ट�  ने  अपने  धमा� थ�  का य�  को  पू रे  जोश  और  समप� ण  के  साथ  जा री  रखा  और  इ न के  कम� ठ  यो�ा  अपने
का य�  को  �न �वा थ�  भा व ना  से  करते  र हे ।

वष�  के  शु �  के  कु छ  मही ने ,  जब  लॉक  डा उ न  लगा  �आ  था  तब ,  सोसा इ ट�  �च �क �सा लय�  ने  लै ब ,  ए�स  -  रे   व
अ �य  जाच�  के  साथ -साथ  सी �म त  ओपीडी  प रा मश�  एवं  अपनी  आपातकाली न  से वा�  को  चालू  रखा ।  सज� री ,
सा मु दा �यक  �वा�य  का य� �म�  और  म �ट��े श �ल ट�  रो ग  �श �व र�  को  अ�ायी  �प  से  ��गत  करना  पड़ा ।

सोसा इ ट�  �च �क �सा लय�  ने  हा लां �क  लं बे  समय  तक  �ती�ा  न ह�  �क या  और  स रका री  को �व ड  �द शा �न द� श�  का
पा लन  करते  � ए  अपनी  सम �त  से वा�  को  �ा रं भ  कर  �द या ।

�वा�य  के  अला वा  S V H M  सोसा इ ट�  �ा रा  सं चा �ल त  अ�य  उ प�म ,  �श�ा  और  �वा वलं ब न  अ �भया न�  को  भी
��याशी ल  रखा  गया ।  " ई - �श�ा  अ �भया न "  के  अं त ग� त  सोसा इ ट�  ने  ऑनला इ न  सु �व धा  से  यु�  शै � �णक
ग �त �व �ध य�  का  सं चा ल न  �ा यो �जत  �क या  �जसम�  सा मा �जक  �प  से  आ�थ� क  व  कमजो र  वग�  के  छा ��  के  �ल ए
ऑनला इ न  क�ा एं  करवा �  गय�  व  उ �ह�  मु �त  टै ब ले ट  भी  �व त �र त  �क ए  गए ।

" �वा वलं ब न  अ �भया न "  के  अं त ग� त  चा र धा म  या �ा  ��गत  हो ने  के  का रण  क �ठना ई  का  सा मना  कर  र हे
ब �� ना थ  धा म  के  आसपास  र ह ने  वा ले  �ा मीण�  क�  आजी �वका  के  �ल ए  "ब �� मा ला "  का य� �म  चला या  ।
चा र  या �ा  ��गत  र ह ने  के  का रण  के दा र ना थ  धा म  का  �च �क �सा लय  न ह�  शु�  �क या  जा  सका ,  हा लां �क  �ानी य
लो ग�  और  मं �द र  स �म �त  के  अनु रो ध  प र  ब �� ना थ  धा म  के  �च �क �सा लय  को  शु�  कर  �द या  गया ।

सोसा इ ट�  के  अ�य  सभी  �च �क �सा लय�  ने  अपना  �न य �म त  का य�  करना  शु�  कर  �द या  प र  बुखा र  के  रो �ग य�  के
�ल ए  अलग  ओ  पी  डी  क�  �व�ा  रखी  गयी  थी  ।  अ�य  रो �ग याँ  को  पू व�  क�  भां �त  दे खा  गया  व  उनका  इलाज
उनक�  बी मा �र य�  के  अनु सा र  �क या  गया  ।  पू री  त र ह  से  सज� री  �फ र  से  शु�  हो  ग ई ,  ले �क न  रो �ग य�  क�  को �व ड
क�  जाँ च  �र पो ट�  ने गे �ट व  आने  के  प�ा त  के  बा द  ही  उनक�  सज� री  क�  गयी  ।

इस  दौ रा न  हमा रे  �च �क �सा लय  के  कु छ  �टाफ  भी  को �व ड  से  सं� �म त  हो  गए ,  हा लां �क  वे  सभी  पू ण� तः  �व�
हो  गए  और  पु नः  � गने  उ �सा ह  से  �ू ट�  प र  तै ना त  हो  गए  ।  वष�  के  उ� रा ध�  म�  को �व ड  मा मल�  म�  �ग रा व ट  को
देखते  � ए  सा मु दा �यक  �वा�य  का य� �म  और  सा मु दा �यक  �च �क �सा  �श �व र�  को  पु नः  �ा रं भ  कर  �द या  गया ।

धम� वा ला  �च �क �सा लय  ने  अग�त  मा ह  म�  अपने  आयु व� द  �वभा ग  म�  "पं चकम�  क� � "  शु�  कर के  एक  और  मील
का  प�र  हा �सल  �क या  ।  अं �त म  �त मा ही  सोसा इ ट�  के  �ल ए  एक  बड़ी  उ पल ��  थी  �य� �क  उनका  नौ वां
�च �क �सा लय  2 4  जनव री  2 0 2 1  को  ह �र �ा र  म�  शु�  हो  गया ।  सं त  समु दा य  को  पू री  त र ह  से  �नः शु �क  से वा एं
� दा न  करने  वा ला  यह  �च �क �सा लय  अ�व�  और  ज�रतमं द  ती थ� या �� य�  के  �ल ए  भी  व र दा न  के  �प  म�
आया ,  जो  क�  शु भ  "महा कंु भ "  उ �सव  के  �ल ए  नग र  म�  प �ँ चे  थे  ।

सोसा इ ट�  का  एक  और  �क�प ,  गं गो �ी  धा म  म�  चा र धा म  या �ा  शु�  हो ने  से  प हले  अपना  दसवां  �च �क �सा लय
शु�  करना  है  �जसक�  क�  तै या �र यां  जो र�  प र  है  ।  आशा  है  क�  चा र धा म  या �ा  शु�  हो ते  ही  यह  �च �क �सा लय
भी  अपना  का य�  �ा रं भ  कर  दे गा  ।

सोसा इ ट�  के  ये  सम �त  का य� ,  �क�प  एवं  �यास  हमा रे  असं �य  दा ता� ,  सं ग ठ न�  और  ���य�  के  �न �वा थ�
स मथ� न  के  �ब ना  सं भ व  न ह�  है ।  सोसा इ ट�  हमे शा  ऐसे  दा ता�  के  � �त  कृ त�  र हे गा  उन के  �व�ा स  के  �ल ए  भी
आभा री  र हे गा  जो  उ �ह� ने  हम�  � दा न  �क या  गया  है ।

ये  लेख  को  इस  उ �मी द  के  साथ  समा � त  करते  � ए  �क  आने  वा ला  यह  नव  वष�  अपने  साथ  आशा  एवं  खु �श याँ
ला ये  और  हम  सब  एक  �व�  भा र त  और  � �न या  क�  और  अ�स र  ह�  ।

सव�  भव �तु  सु �खनः  सव�  स �तु  �न रा म या ।
सव�  भ�ा �ण  प � य �तु  मा  क ��त्  �ःखभा ग्  भवे त् । ।
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काय��म क� अ�य�ता जूनापीठाधी�र महामंडले�र �वामी अवधेशानंद
�ग�र जी महाराज ने क�। �व�श� अ�त�थय� के �प म� महामंडले�र �वामी
�व�े�रानंद �ग�र जी महाराज, महामंडले�र �वामी �वयोगान�द सर�वती जी
महाराज, संत �वर �ी �वजय कौशल जी महाराज, योग-ऋ�ष �वामी रामदेव
जी, रा�ीय �वयंसेवक संघ के सह सरकाय�वाह डॉ कृ�णगोपाल जी, रा�ीय
�वयंसेवक संघ के अ�खल भारतीय �ाम �वकास �मुख डॉ �दनेश जी, �व�
�ह�� प�रषद के संर�क �ी �दनेश जी, अवधूत मंडल आ�म के अ�य�
�वामी �प�� �काश जी और �वामी �ववेकान�द हे� �मशन सोसायट� के
अ�य� डॉ एस के वमा� समेत कई गणमा�य ह��तयाँ उप��त रह�। 

�वामी  राम  �काश  धमा�थ�  �च�क�सालय ,  ह�र�ार  का  उ�ाटन  

प�व� नगरी ह�र�ार के संत�, तीथ�या��य�, भ�� और
ज�रतमंद� क� लंबे समय से चली आ रही एक धमा�थ�
�च�क�सालय क� आकां�ा� को पूरा करते �ए, 24
जनवरी 2021 को वै�दक मं�ो�ार और हवन के साथ
नौव� �च�क�सालय का उ�ाटन �कया गया। यह
�च�क�सालय 30-बेड क� सु�वधा वाला है एवं
नवीनतम और आधु�नक �च�क�सा उपकरण� से
सुस��त है। यह �च�क�सालय संत� और आ�थ�क
�प से गरीब लोग� को पूरी तरह से �नःशु�क �च�क�सा
सेवा �दान करेगा और इसम� ने� रो�गय� के �लए एक
अलग से सम�प�त �वभाग भी है। 

�वामी �ववेकान�द क� ��तमा

�मशन का द�घ� संक�प देश के सभी धा�म�क �ल� म� ऐसे �नःशु�क �च�क�सालय� को
�ा�पत करने का है ता�क तीथ�या��य�, साधु-स�या�सय� और �नध�न वग� के लोग� को
�वा�य सु�वधा� के �लए अ�य� न भटकना पड़े।

इस शुभ अवसर पर �वामी �ववेकान�द क� एक �वशाल ��तमा का भी अनावरण �कया गया।
इसके प�ात आयो�जत काय��म म� देशभर के संत समाज क� महान �वभू�तय� ने अपने
आशीव�चन �दए और आरो�य क� �दशा म� काय�रत �वामी �ववेकान�द हे� �मशन क�
मह�वता पर बल �दया।

उ�राख�ड के माननीय मु�यमं�ी क� उप���त एवं 
माइ�ोटेक के सीईओ �ी सुबोध गु�ता और 

उनक� धम�प�नी �ीमती अनीता गु�ता �ारा हवन 

�वामी अवधेशानंद �ग�र जी महाराज, 
�वामी �प�� �काश जी एवं 

�वामी रामदेव जी सभा को संबो�धत करते �ए

डॉ. कृ�णगोपाल जी 
(आर.एस.एस सह सरकाय�वाह)

अपने �वचार रखते �ए 
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06क�याणाथ� एवं जन�हताथ� भावना के साथ म�ट� और सुपर �ेश�लट�
�श�वर� के मा�यम से गुणव�ापूण� �वा�य सेवा �दान करना 
धमा� वाला  एवं  ह �र�ा र  

26 म�ट� �ेश�लट� एवं सुपर �ेश�लट� �श�वर� का आयोजन, कुल लाभाथ�: 7569

पं जीक रण ,  धमा� वा ला  

�श �व र  ओ .पी .डी  -  ह �र �ा र ,  
डॉ .  एन  सी  अ�वाल ,  
� ला ��टक  सज� न ,  

ह �र �ा र  

�श �व र  ओ .पी .डी  -  ह �र �ा र ,  
डॉ .  �शा �त  जै न ,  
यू रो लो �ज �ट ,

अपोलो  �े ��ा ,  �द �ली

�श �व र  ओ .पी .डी  -  ह �र �ा र ,  
डॉ .  �ु �त  ओगरा ,  

 ई  एन  ट�  �वशे ष �  एवं  व �र �  डी .म .ओ ,
 ना थ� न  रे ल वे  स� � ल  �च �क �सा लय ,  न ई  �द �ली

�श �व र  ओ .पी .डी  -  ह �र �ा र ,  
डॉ .  शे रो न  कं डा री ,  
ने �ो लो �ज �ट ,  
ए �स  ऋ�ष केश  

�श �व र  ओ .पी .डी  -  ह �र �ा र ,  
डॉ .  अ�नी  कं डा री ,  
यू रो लो �ज �ट ,  

कं डा री  �च �क �सा लय ,  ऋ�ष केश  

�श �व र  ओ .पी .डी  -  ह �र �ा र ,  
डॉ .  पवन  कु मा र ,  
�व चा  रो ग  �वशे ष � ,  

�ड़क�  

पं जीक रण ,  ह �र �ा र  

�श �व र  ओ .पी .डी  -  ह �र �ा र ,  
डॉ .  यते ��   ना ग या न ,  
�व चा  रो ग  �वशे ष � ,  

ह �र �ा र  

�श �व र  ओ .पी .डी  -  ह �र �ा र ,  
डॉ .  अ �भसा र  क �ट या र ,  
ह �ी  रो ग  �वशे ष � ,

यथाथ�  �च �क �सा लय ,  नो ए डा

�श �व र  ओ .पी .डी  -  ह �र �ा र ,  
डॉ .  अ �नल  जु या ल ,  

�ो फे स र  एवं  ह �ी  रो ग  �वशे ष � ,
H I M S ,  जॉली  �ां ट ,  दे ह रा � न  



क�याणाथ� एवं जन�हताथ� भावना के साथ म�ट� और सुपर �ेश�लट�
�श�वर� के मा�यम से गुणव�ापूण� �वा�य सेवा �दान करना 
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�थम  र�ववार  :  एंडो ��नोलॉजी  और  �यू रोलॉजी
��तीय  र�ववार  :  ने�ोलॉजी  और  यूरोलॉजी
तृतीय  र�ववार  :  का�ड�योलॉजी  और  प�मोनोलॉजी
चौथे  र�ववार  :  गै��ोएंटरोलॉजी  

ह�र�ार  म�  हमारे  म�ट�  और  सुपर-�ेश�लट�  �श�वर�  क�  भारी  सफलता  से
उ�सा �हत  होकर ,  हमने  र�ववार  के  �श�वर�  को  सुपर-�ेश�लट�  के  अनुसार
�वभा�जत  कर  �दया ,  �जससे  ज�रतमंद  लोग�  तक  बेहतर  प�ँच  और  देखभाल  हो
सके।  �श�वर�  के  �लए  �न�नां �कत  पैटन�  का  पालन  �कया  गया  :

धमा� वाला  एवं  ह �र�ा र  

��येक र�ववार को आयो�जत �ए �श�वर�  म� कई �ेश�ल�ट और सुपर �ेश�ल�ट
�च�क�सक� ने अपनी �वै��क एवं �नःशु�क सेवाए ं�दान क� ।

26 सुपर �ेश�लट� एवं म�ट� �ेश�लट� �श�वर� का आयोजन, कुल लाभाथ�: 7569

�श �व र  म�  �दान  क�  ग�  सु �वधाएं  

�श �व र  ओ .पी .डी  -  ह �र �ा र ,  
डॉ .  सु नी ल  बा �या न ,  

फेफड़ा  रो ग  �व शे ष �  ( P U L M O N O L O G I S T ) ,
यथाथ�  �च �क �सा लय ,  �े ट र  नो ए डा

�श �व र  ओ .पी .डी  -  ह �र �ा र ,  
डॉ .  त रं ग  गो यल ,  
�व चा  रो ग  �वशे ष � ,

 मे �डकल  कॉले ज ,मु ज�फ र नग र

�श �व र  ओ .पी .डी  -  ह �र �ा र ,  
डॉ .  हो म �� या ,  
�यू रो  सज� न ,  

यथाथ�  �च �क �सा लय ,  �े ट र  नो ए डा

�श �व र  ओ .पी .डी  -  ह �र �ा र ,  
डॉ .  मु के श  झा ,  
�यू रो लो �ज �ट ,  

मै �स  �च �क �सा लय ,  �द �ली  

�श �व र  ओ .पी .डी  -  ह �र �ा र ,  
डॉ .  सी  के  घो ष ,  

व �र �  का �ड� यो लॉ �ज �ट ,  
न ई  �द �ली

के य र  कॉले ज  ऑफ  न �स� ग ,  ह �र �ा र  से  न �स� ग  छा �ा�  क�  एक
ट� म  � �ये क  र �व वा र  �श �व र  के  दौ रा न  �वै ��क  से वा एं  � दा न

क र ती  ह�  

�श �व र  ओ .पी .डी  -  ह �र �ा र ,  
डॉ .  आलोक  कु मा र ,  
�व चा  रो ग  �वशे ष � ,

�ड़क�  

�श �व र  �ा र�  हो ने  से  प हले  क�  �ा थ� ना  
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�त न  ए वं  �ी वा  के  क� स र  का  जा ग�कता ,  जाँ च  ए वं  �च �क �सा  का य� �म  

एनी�मया अभी भी भारत म� एक �वा�य सम�या है �जसम� 50% से अ�धक
म�हलाए,ं �कशोरी लड़�कयां और पाँच वष� से कम उ� के ब�े इससे पी�ड़त ह�।
एक पायलट प�रयोजना के �प म� इसे एक आ�दवासी ब�ल गांव से शु� �कया
गया है। इस काय��म का ल�य, �नधा��रत समय अव�ध म� ल��त आबाद� म�
एनी�मया को 50% तक कम करना है। हीमो�लो�बन के आकलन और दवा
�वतरण जैसी सेवाए ँ�दान करने के अलावा यह काय��म �ानीय �तर पर
उपल� आयरन यु� खा� पदाथ� को अपने आहार म� शा�मल करने के साथ
�व� आहार क� आदत�, �व�ता और आहार �व�वधीकरण पर भी �यान क� ��त
कर रहा ह।ै
      : कुल संपक�  �कए गए सद�य:  428 : कुल एने�मक: 237 (56 %)

धमा� वाला  

एक नए एनी�मया �च�क�सा एवं रोकथाम काय��म क� शु�आत �ई । 
कोरोना वायरस महामारी के कारण अ�ायी �प से ��गत चल रहे तीन अ�य ऐसे काय��म : �तन एवं �ीवा के क� सर क� जाग�कता, जाँच
एवं �च�क�सा काय��म, मा�सक धम� �व�ता काय��म और मान�सक �वा�य काय��म को पुनः आरंभ �कया गया ।

सामुदा�यक म�हला �वा�य एवं मान�सक �वा�य काय��म 

एनी �म या  �च �क �सा  ए वं  रो कथा म  का य� �म
' खू न  म�  वृ �� ,  ला ए  जी वन  म�  स मृ �� '

M Y  P A D  ( M E N S T R U A L  H Y G I E N E )  का य� �म

मा न �सक  �वा�य  का य� �म  

---------------------------

---------------------------

काय��म के �लए संपक�  क� गई म�हला� (30 वष� और उससे अ�धक
रजो�नवृ�� तक) क� सं�या:  64
धमा�वाला अ�ताल म� संद�भ�त तथा जांची गई म�हला� क� सं�या : 36

भारत म� �तन का क� सर म�हला� म� होने वाला सबसे आम क� सर है व �ीवा
का क� सर �सरा सबसे आम क� सर माना जाता है। इन दोन� से बचाव हो सकता
है और हमारा काय��म भी उसी उ�े�य पर आधा�रत है। 
�नय�मत जाँच� जैसे मैमो�ाफ�, पैप �मीयर (Pap Smear), खून जाँच इ�या�द
एवं �नय�मत फॉलोअप के मा�यम से हम क� सर को समय से पता लगाने और
उसके रोकथाम के �लए काय� करते ह�। हम जाग�कता एवं �तन क� सर से
बचाव के �लए �वयं - जांच कैसे कर� यह भी �सखाते ह� ।

इन सभी रो�गय� का �नय�मत सा�ता�हक
फॉलोअप भी �कया जा रहा है और गंभीर
एनी�मया के रो�गय� को धमा�वाला �च�क�सालय
म� इलाज के �लए रेफर �कया जा रहा है। इसके
अलावा, हम लाभा�थ�य� को तीन� काय��म से
संबं�धत जानकारी यु� पै�लेट/ �ववर�णका
(�ोचर) �दान कर रहे ह�, एवं उ�ह� �व�ता और
पौ��क भोजन क� आदत� के बारे म� भी �श��त
कर रहे ह�। साथ ही हम लाभा�थ�य� को �ानीय
�प से उपल� आयरन यु� खा� पदाथ� को
शा�मल करने और उनक� दै�नक आदत� और
�दनचया� म� जीवनशैली म� बदलाव को अपनाने
के �लए परामश� दे रहे ह�।

रा�ीय प�रवार �वा�य सव��ण (NFHS) 2015-2016 का अनुमान है �क
भारत म� 33.6 करोड़ मा�सक धम� वाली म�हला� म� से लगभग 12 करोड़
(लगभग 36%) म�हलाए ंही �ानीय / घरेल ु या �ावसा�यक �प से उ�पा�दत
सै�नटरी नैप�कन का उपयोग कर रही ह�। 2016 म� �ए 'भारत म� �कशो�रय� के
बीच मा�सक धम� �व�ता �बंधन'  नामक अ�यन म� पाया गया क� 1 लाख
लड़�कय� म� से लगभग 50 हजार को मा�सक धम� का पता तब चला जब �थम
बार उ�ह� मा�सक धम� आया। My Pad एक जाग�कता काय��म होने के नाते
मा�सक धम� से जुड़े �मथक� को �र करने और जाग�क करने के साथ-साथ
मा�सक धम� �व�ता को बनाए रखने के बारे म� भी �सखाता है। इसके अलावा
हमने लाभा�थ�य� को �नःशु�क सेनेटरी पैड भी �वत�रत �कए।

सव��ण �कए गए ���य� क� सं�या : 684
सं�द�ध मामल� क� सं�या : 161
धमा�वाला �च�क�सालय म� इलाज �कए गए मरीज� क� सं�या : 88

खून जाँच, वजन जाँच, दवा� का
�न: शु�क  �वतरण और �नय�मत
सा�ता�हक फॉलोअप 

हमा रे  दे श  के  भ �व �य  

�वा�य  �श�ा  स� �श �व र  -  इ न र  �ही ल  �लब  ,  �वकासनग र  के
मा � य म  से  आयो �जत  �क या  गया  

मा न �सक  �वा�य  का य� �म  के  लाभा थ�

�वा�य  �श�ा  स��वा�य  �श�ा  स�

नोट: इन काय��म� के �लए आंकड़े कम ह� �य��क वे माच�'2020 - जनवरी'2021 तक को�वड महामारी के कारण रोक �दए गए थे और फरवरी 2021 से पुनः शु� �ए, हालां�क मान�सक
�वा�य काय��म नवंबर'2020 से ही �ारंभ कर �दया गया था ।

मा�सक धम� �व�ता काय��म के संबंध म� ���गत परामश� (counselling) स� म� भाग लेने वाली �कशो�रय� और मा�सक धम� वाली म�हला� क� सं�या: 136
   नोट: को�वड के कारण, पहले आयो�जत समूह परामश� स�� को ���गत परामश� स�� म� बदल �दया गया है।

"क� स र  से  दो  कदम  आगे  -  �च �क �सा  से  सा वधा नी  भली "  

" मे री  प हचा न  -  खु द  को  जा ने ,  खु द  को  प हचा ने "  

मान�सक �वा�य रो�गय� क� पहचान एक सधी
�ई ��ावली के मा�यम से क� जाती है और
इलाज �कए गए रो�गय� का हर 15 �दन� म�
फॉलो अप भी �कया जाता है।



इन �च�क�सा �श�वर� का उ�े�य उन �े�� और �ान� तक �वा�य
सेवाए ँ�दान करना है जहाँ गुणव�ापूण� �वा�य सु�वधाए ँसी�मत या
नह� के बराबर ह�। �ामवासी एवं ज�रतमंद समुदाय अ�सर, प�रवहन
सेवा� क� अनुपल�ता व कमी, �ग�म व क�ठनाई से भरे पहाड़ी रा�ते
और उनक� खराब आ�थ�क ���त के कारण �वा�य सु�वधा� तक
प�ँचने म� असमथ� रह जाते ह�। कई बार गैर सरकारी ��ल�नक व
�च�क�सालय का अ�य�धक �य भी उ�ह�  गुणव�ापूण� �वा�य
सु�वधाए ँलेने से वं�चत कर देता है। कुछ ऐसी ही ���त तीथ� �ान� व
उनके आस पास के �े�� म� भी पाई जाती है।
इन सभी प�र���तय� को �यान म� रखते �ए ऐसे �े�� पर �वा�य
सेवा� क� प�ँच को बनाने के �लए इन �च�क�सा �श�वर� का आयोजन
�कया जाता है।

पीपलकोट� ,  पे टशाल ,  ना रायणकोट�  और  ह �र�ा र

अग�य तक प�ँच
(�ग�म, पहाड़ी तथा �र� �े�� एवं तीथ� �ल� व उसके आस-पास के �ान� तक आउटरीच सामुदा�यक �श�वर� के मा�यम से
�च�क�सीय परामश� व सेवा)
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इन सभी �च�क�सीय �श�वर� म� परामश� के साथ �न�न �कार क�
सेवाए ँभी �दान करी जाती है: 

सामा�य परी�ण, तापमान, वजन और र�चाप माप, र� शक� रा
(शुगर) क� जांच, हीमो�लो�बन एवं ई. सी. जी जांच और दंत रोग
परामश�। 

इन �श�वर� म� दवाए ँभी �वत�रत क� जाती है। �जन रो�गय� को �वशेष�
परामश� क� आव�यकता होती है उ�ह� हमारे बेस �च�क�सालय म� रेफर
�कया जाता है। इन सभी �श�वर� म� कोरोना से बचाव संबं�धत
जानका�रयाँ भी द� जाती ह� और लाभा�थ�य� को मा�क भी बाट� जाते ह� ।

यह सभी सेवाए ँ�नःशु�क �दान करी जाती ह�। 

�दान  क�  गयी  से वाएँ  

कुल 2856 लाभा�थ�य� के साथ 39 गांव� और आ�म� म� 26 �नःशु�क सामुदा�यक �च�क�सा �श�वर
आयो�जत �कए गए

लाभा �थ� य�  क�  सं�या  

पी पलको ट�  :  0 2 - 0 2 - 2 0 2 1  गां व  स� जी  

ना रा यणको ट�  : 1 8 - 1 2 - 2 0 2 0  गां व  जलम�ला
(काली म ठ  घा ट�  का  अं �त म  गाँ व )

पे ट शा ल  :  1 8 - 1 2 - 2 0 2 0  �ा म  नौ गां व ,  �र ठा ग ढ़  (स रका री  इं ट र
कॉ ले ज )

ह �र �ा र :  2 0 - 0 3 - 2 0 2 1  �न रं ज नी  अखाड़ा

�ान�  क�  सं�या  (बॉ�स  म� )



SVHM सोसाइट� के सभी डॉ�टर� और �टाफ के �ानवध�न हेतु �व�भ� �व�श�ता� और
सुपर�ेश�लट� �वशेष�� �ारा 30 वे�बनार स� आयो�जत �कए गए।

10उ�लेखनीय ग�त�व�धयाँ 

पीपलकोट� : हमारी सेवा ग�त�व�धय� को सहयोग
�दान करते �ए �बरही गंगा प�रयोजना ने हम�
दान �दया और सीमा सड़क संगठन के कमां�ड�ग
ऑ�फसर ने ���गत �प से �कराने का सामान

दान �कया।

धमा�वाला, बड़कोट और मनेरी: का�ड�योप�मोनरी �रस�सटेशन (CPR) �े�न�ग डॉ राकेश
�यागी (उपा�य�, SVHM सोसाइट� और आगरा से ���टकल केयर �ेश�ल�ट) �ारा �दया

गया। ��श��त डॉ�टर� और �टाफ क� सं�या: 51

पेटशाल : �द�ली के एक ��स� जनरल �ै��टशनर
डॉ. र�नेश गु�ता ने अ�ायी �प से एक ह�ते (29
नवंबर से 5 �दसंबर) के �लए अपनी शाहदरा ��त
��ल�नक को बंद कर अ�मोड़ा �जले के पेटशाल
गाँव म� ��त हमारे �च�क�सालय म� �वै��क

�वा�य सेवाएँ �दान करी।

पीपलकोट� : ट�.एच.डी.सी (�टहरी हाइ�ो डेवलपम�ट
कॉरपोरेशन �ल�मटेड) ने हमारे �यास� क� सराहना
करते �ए को�वड-19 लॉकडाउन के कारण फंसे/
�भा�वत �वासी मज�र� के �लए आव�यक भोजन

�व�ा करने के �लए दान �दया।

पीपलकोट� : को�वड-19 लॉकडाउन के
कारण फंसे �वासी मज�र� को

�च�क�सालय क� रसोई म� तैयार भोजन के
पैकेट बांटे गए।

धमा�वाला : हंस फाउंडेशन के सहयोग से धमा�वाला
�च�क�सालय म� एक पोषक आहार �वतरण काय��म
आयो�जत �कया गया। इस काय��म म� डॉट्स के
अंतग�त ट�बी क� दवा ले रहे रो�गय� को पोषण यु�
आहार �नःशु�क �वत�रत �कया गया। धमा�वाला
�च�क�सालय एक डॉट्स से�टर भी है।   

बड़कोट : मुकेश ट�टा जी (भाजपा-
बोड� अ�य�, बड़कोट) �ारा सभी
डॉ�टर� को पीपीई �कट बांट� गई।

 

�वामी �ववेकान�द हे� �मशन
सोसाइट�, उ�राख�ड के देवभू�म

�च�क�सा सेवा म� सात वष� पूण� होने पर
रा�ीय �वयंसेवक संघ के सह

सरकाय�वाह माननीय डॉ. कृ�ण गोपाल
जी क� ग�रमामयी उप���त म� डॉ.
अनुज �स�घल (स�चव) स�हत, देश के
�व�भ� �ान� से आए सं�ा के �मुख
�च�क�सक जन� ने जूनापीठाधी�र
आचाय� महामंडले�र पू�यपाद �ी
�वामी अवधेशानंद �गरी जी महाराज
(अ�य� �ह�� धम� आचाय� सभा) को
कॉफ�-टेबल बुक भ�ट करी। 

यह कॉफ�-टेबल बुक सोसाइट� के सात
वष� म� हा�सल उपल��य� क� झलक

��तुत करती है।
 

धमा�वाला : आयुव�द और पंचकम� क� � का उ�ाटन �ी सुरेश जोशी (उफ� -भैया जी) सरकाय�वाह, आर.
एस.एस, डॉ. कृ�ण गोपाल जी सह सरकाय�वाह आर,एस.एस, �ी यु�वीर �स�ह जी �ांत �चारक

उ�राख�ड, आर.एस.एस �ारा �कया गया। 



11उ�लेखनीय ग�त�व�धयाँ 
पीपलकोट� : सड़क �घ�टना के �शकार एक ब�े क�

 जान बचाई 

ब��नाथ:
से�फ� लेना बना जान के �लए खतरा

जोशीमठ के पास �यी एक दद�नाक कार �घ�टना म� 3 या�ी हताहत हो गए, �जनम� से एक
10 वष�य लड़के को ख़राब मौसम के कारण उ� क� � म� संद�भ�त नह� �कया जा सका व
उसे गंभीर अव�ा म� पीपलकोट� के इमरज�सी �वभाग म� लाया गया। जांच करने पर पता
चला क� उसे म��टपल �ै�चर �ए ह�। इस केस को आगरा के व�र� ह�ी रोग �वशेष�, डॉ
पवन गग� ने संभाला जो क� वहां एक स�ताह के �लए �वै��क सेवाए ंदेने आये �ए थे।  
 उनके सट�क व ब�मू�य माग�दश�न म� रोगी को ��र करने म� पीपलकोट� ट�म कामयाब
�ई एवं तदोपरा�त उसे उ� क� � के �लए संद�भ�त कर �दया गया। 

�जला चमोली के घ�तोली गांव के
पास 25 बीआरओ कम�चा�रय� को ले
जा रहा एक �क �घ�टना��त हो गया,
�जससे सभी लोग घायल हो गए। 25
घायल कम�चा�रय� म� से, 3 गंभीर �प
से घायल कम�चा�रय� को तुरंत
�ाथ�मकता के आधार पर
आपातकालीन उपचार �दया गया और
उ�ह� आगे के इलाज व �बंधन के �लए
उ� क� � रेफर कर �दया गया। शेष
कम�चा�रय� को आव�यकता के
अनुसार �च�क�सालय म� ही उपचार
�दया गया। यह सभी सेवाएँ पूण�तः
�न: शु�क �दान क� गय�।

ह�रयाणा रा�य से एक पय�टक,
ब��नाथ धाम व अ�य �ल� क�
या�ा पर थे जब वे एक �भा��यपूण�
घटना के �शकार हो गए। सर�वती
नद� के ऊपर बने पुल पर से�फ�
लेने क� को�शश म� वे �फसलकर
नद� के सूखे �ह�से पर जा �गरे और
उनके �सर पर गहरी चोट आई।
उ�ह� �ानीय लोग� �ारा तुरंत हमारे
ब��नाथ �च�क�सालय म� लाया
गया। �च�क�सालय के �टाफ �ारा
उनका उपयु� एवं आव�यक
उपचार �कया गया और पुनः एक
अनमोल जीवन को बचा �लया
गया।

ब��नाथ:
आघात �बंधन

इन घटना� को उ�लेखनीय बनाता है वह यह है �क इस तरह क� �घ�टना� और आपात ���तय� म� �च�क�सीय परामश� और  देखभाल हेतु,
चारधाम एवं अ�य �सरे �ग�म और पहाड़ी �े�� म� गुणव�ापूण� �वा�य सु�वधाएं उपल� नह� ह� और SVHM  सोसाइट� के �च�क�सालय इसम�
एक मह�वपूण� भू�मका �नभा रहे ह� व इस अभाव क� सफलतापूव�क पू�त� कर रहे ह�। �व� �ए  रोगी SVHM �च�क�सालय� के �टाफ को समय
रहते उनको उपचार �दान करने और उनके जीवन को बचाने के �लए ध�यवाद देते रहे ह� और साथ ही इन तीथ� �ान� एवं �र� �ल� म�
�च�क�सालय संचा�लत करने के �लए SVHM सोसाइट� के ��त अपना आभार भी �कट करते रहे ह�।

इस �कार क� आपातकालीन एवं गुणव�ापूण� �वा�य सु�वधा� क� ज�रत� क� वा�त�वक आव�यकता पर एक �� �काश डालती है जो
SVHM  सोसाइट� �ारा ऐसे �र� और �ग�म �े�� म� �दान क� जा रही है।

कुछ उ�कृ� उदाहरण 

धमा�वाला : ज�क परजीवी को
 सफलतापूव�क नाक के भीतर से �नकाला गया 

22 माच� को हमारे �च�क�सालय म�
एक 61 वष�य पु�ष लगभग एक
महीने से गले और नाक म� दद�  और
साथ म� नाक बंद क� �शकायत लेकर
प�ँचा। रोगी के कहे अनुसार उसने
तालाब का पानी पीते समय एक
ज�क को �नगल �लया था और तब
से अ�य�धक पीड़ा म� था।

अंततः इस र� चूसने वाले परजीवी
को अ�यंत सट�कता और क�ठनाई
के साथ हमारे ई.एन.ट� �वशेष� डॉ.
�ेया �ारा सफलतापूव�क उसके नाक
के �पछले भाग से बाहर �नकाला
गया।

धमा�वाला : �ड�टल मायोपेथी - पंचकम�
�च�क�सा 

एक 21 साल के पु�ष रोगी को
मांसपे�शय� क� मु�य �शकायत के
साथ आयुव�द पंचकम� �च�क�सा के
�लए भेजा गया था। यह रोगी लगभग
7-8 महीन� से दा�हने हाथ क�
कमजोरी, �जसक� शु�आत धीरे-धीरे
�ई और बढ़ती गयी (�ग�तशील
कमजोरी) से ��सत था। 

जैसे क� �च�� म� �दखाया गया है 15
�दन क� �च�क�सा के बाद, हाथ� के
तलवे क� मांसपे�शय� क� कमजोरी म�
सुधार हो गया और �जन उँग�लय� म�
जड़ता थी उसम� भी सुधार पाया गया
है। रोगी के कहे अनुसार अब उसके
दा�हने हाथ म� चीज� को पकड़ने क�
ताकत भी वापस आ गयी थी । 



�व�श� आगंतुक: धमा�वाला 
BPCL-CSR के अंतग�त उपल� कराई गयी सु�वधा�
का उनके नॉएडा से आए अ�धकारीय� �ारा �नरी�ण 

धमा�वाला : CSR संबंधी पे�ोनेट एलएनजी, नई
�द�ली के अ�धकारीय� �ारा दौरा 

हाई ए�ट��ूड �सकनेस कोस�: द��ांत समारोह
यह एक छह महीने का �वशेष ��श�ण है, �जसम�
सोसाइट� के 1 डॉ�टर और 4 �टाफ को ��श��त
�कया गया एवं �माण प� �दान �कया गया ।

पीपलकोट� : भारतीय जनता पाट�,
उ�राखंड के �देश संघ महास�चव �ी अजय
कुमार जी और उ�राख�ड देव�ानम चार
धाम बोड� के उपा�य� आचाय� �शव �साद
ममगा� जी ने हमारे �च�क�सालय का दौरा
�कया। आचाय� जी �ारा �च�क�सालय
प�रसर म� वृ�ारोपण भी �कया गया।

उ�लेखनीय ग�त�व�धयाँ 
एवं �व�श� आगंतुक 

मनेरी और धमा�वाला : �ी सुरेश जोशी उफ�
भैया जी (सरकाय�वाह, आर एस एस),  डॉ.
कृ�ण गोपाल जी (सह सरकाय�वाह, आर

एस एस) ,
�ी यु�वीर �स�ह जी (�ांत �चारक

उ�राख�ड, आर एस एस) ने दौरा �कया
और कम�चा�रय� को उनके अमू�य �वचार�

और भाषण� से आशीवा�द �दया।

ब��नाथ: �ी रावल ई�री नंबू�दरी (�ी ब��नाथ धाम के मु�य पुजारी) �ारा ब��नाथ �च�क�सालय का �मण 

नई �द�ली से ले��टन�ट जनरल एस के उपा�याय और उनक� प�नी �ीमती मंजुला उपा�याय ने धमा�वाला और
ब��नाथ के �च�क�सालय� का दौरा �कया। उ�ह�ने �च�क�सालय� और सोसाइट� �ारा �दान क� जा रही सेवा� क�

ब�त सराहना क�।

पीपलकोट� : आर एस एस के �ांत
�चारक �ी यु�वीर �स�ह जी ने
हमारे �च�क�सालय का दौरा करते
�ए �टाफ को �ानवध�क बात� भी

बताई।

�र�ेशर ��श�ण न�स�ग �टाफ के कौशल को उ�त
 करने के �लए पं�ह �दवसीय ��श�ण शु� �आ और इस
�तमाही म� अब तक कुल 17 �टाफ को ��श��त �कया

गया।
 

नारायणकोट�: 
सी-आम� मशीन (इमेज इंटे��सफायर स�हत) लगायी गयी ह�र�ार: ने� कु� क� � का उ�ाटन समारोह

SVHM �च�क�सालय� म� मनाये गए उ�सव 

रा�ीय �च�क�सक �दवस
SVHM के डॉ�टर� को इनर �हील
�लब, �वकासनगर �ारा स�मा�नत

�कया गया

द�पावली 

गु� द��णा काय��म 

गणतं� �दवस होली �मलन काय��म 

�वतं�ता  �दवस 

ए�स ऋ�षकेश �ारा आयो�जत ��श�ण क� झल�कयाँ 
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एसएचजी  ने  ��श�ण  स�  शु�  �कया
�घ�गरान  गांव

13

कुल पांच �वयं सहायता समूह बनाए गए ह�

��येक  समूह  म�  40 म�हलाएं  शा�मल  ह� ।  अब  तक  एक  �वयं  सहायता  समूह  को  ��श��त
�कया  गया  है  और  आय  सृजन  ग�त�व�धय�  को  ��या ��वत  �कया  गया  है ।  शेष  चार  �वयं
सहायता  समूह  अपना  ��श�ण  शु�  करने  क�  ���या  म�  ह� ।

अ�य प�रयोजनाएँ 
�वावलंबन अ�भयान

भगवान ब��नारायण के �लए तुलसी माला तैयार करना 

ह�र�ार  �च �क�सालय  के  उ�ाटन  दौरान
लॉ�च  �कया  गया

ब�� तुलसी चाय का शुभारंभ

कपड़ा - �वयं सहायता समूह (से�फ हे�प �ुप)

इस  आजी�वका  एवं  �वावलंबन  काय��म  से  बा �मनी  गांव  के  कुल  88
प�रवार  लाभा ��वत  �ए ।  SVHM सोसायट�  �ारा  संचा �लत  इस  अ�भयान
म�  भगवान  ब��नारायण  को  ��त�दन  22  तुलसी  क�  मालाएं  अ�प�त  क�
ग� ।  ये  मालाएं  उन  भ��  के  नाम  पर  भगवान  ब��नारायण  को  अ�प�त
क�  जा  रही  थी  जो  कोरोना  महामारी  के  कारण  दश�न  हेतु  नह�  आ  सकते
थे  और  इस  के  �लए  ऑनलाइन  मा�यम�  से  पैसे  भेज  रहे  थे ।

�ानीय  म�हला�  म�  आ�म�व�ास  और  �े रणा  का
�तर  बढ़ा  है  �य� �क  वे  अब  आ�म�नभ� र  ह�  और  एक
नया  जीवन  कौशल  सीख  चुक�  ह� ।

बागवानी और कृ�ष

SVHM  सोसाइट�  ने  अ�टूबर  और  नवंबर  2020 माह  के  दौरान  पौड़ी  गढ़वाल
गाँव  के  �कसानो  को  वहां  के  �जला  म�ज��ेट  के  �ारा  2500  क�वी  (KIWI)
फल  के  पौ धे  �वत�रत  �कए।

�वयं  सहायता  समूह  क�   बैठक  
ल�बागाड़  गाँव  

SVHM सोसाइट�  ने  वष�  2019 म�  पीपलकोट�  के  �ानीय  �कसान�  को  �े �रत  �कया  और
अपने  �वयं  के  बाग�  को  �ा�पत  करने  के  �लए  कौशल  एवं  सहायता  �दान  क� ।  सैकड़�
�कसान  अब  अपनी  मेहनत  का  लाभ  पाने  के  �लए  उ�सुक  ह�  और  बागवानी  को  अपनी

मु�य  खेती  �वसाय  के  �प  म�  अपनाने  के  �लए  तैयार  ह� ।

ब��  तुलसी  चाय  प�रयोजना  बा �मनी  गाँव  के
प�रवार�  को  समथ�न  देने  के  �लए  शु�  �ई  -  तुलसी
क�  माला  बनाने  के  अलावा  आय  सृजन  ग�त�व�ध

के  एक  अ�य  �ोत  के  �प  म� ।

�वयं  सहायता  समूह  ��श�ण  स�  आयो�जत  होता  �आ  

�घ�गरान  गांव

�वयं  सहायता  समूह  क�  म�हला�  को  EPCH
(ए�सपोट�  �मोशन  काउं �सल  फॉर  ह�डी�ा�टस )

�ेटर  नोएडा  म�  ए�सपोजर  �दया  गया
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चल  रहे  को�वड -19  महामारी  के
कारण ,  �र�  और  पहाड़ी  �े��  म�  रहने
वाले  छा��  को  अपनी  शै��णक  काय�
और  �दनचया�  के  साथ -साथ  �कसी  भी
�कार  के  अ�ययन  को  पू रा  करने  म�
क�ठनाइय�  का  सामना  करना  पड़  रहा
था ।
इस  सम�या  के  समाधान  करने  के  �लए
और  ऐसे  छा��  के  दरवाजे  तक
गुणव�ापूण�  �श�ा  �दान  करने  के
उ �े�य  से ,  SVHM सोसाइट�  ने  अपने
�श�ा  अ�भयान  प�रयोजना  के  तहत
जोशीमठ  और  गोपे�र ,  �जला  चमोली
के  सर�वती  �व�ा  मं �दर  इं टर  कॉलेज
के  छा��  क�  सहायता  क� ।

पुराने छा�� का संघ, �व�ाभारती

अ�य प�रयोजनाएँ 
�श�ा अ�भयान 

को�वड - 19 महामारी से �भा�वत छा�� के �लए ई - �श�ा अ�भयान 

�कूल क� मदद के �लए हाथ

सर�वती  �शशु  मं �दर  ने  पु राने  छा�  संघ  के  �प  म�  आशा  क�  एक  नई  �करण  देखी ,
जहां  ऐसे  300 छा�  17  अ�टूबर  2019 को  ब��नाथ  म�  एक�  �ए  और  अपने  मातृ
सं�ान  एवं  पैतृक  गांव  क�  स�ूण�  �प  से  देखभाल  करने  का  फैसला  �कया ।

सर�वती  �शशु  मं �दर  छा�
बा �मनी  गाँव  

�व�ालय  भवन

�व�ालय  भवन  जीण��ार  से
पूव�  

�व�ालय  भवन  जीण��ार  के
प�ात

SVHM सोसाइट�  ने
सहायता  के  उ�े�य  से ,
AskI IT ians नामक
�वयंसेवी  सं�ा  के  सहयोग
से  �सतंबर  2020 से  इन
�च��हत  कॉलेज�  के  छा��  के
�लए  ऑनलाइन  क�ाएं
संचा �लत  कर  रही  है ।
सोसायट�  ने  नी �त  और  उग�म
घा �टय�  के  आ�थ�क  व
सामा �जक  �प  से  कमजोर
पृ�भू �म  वाले  22  छा��  को
उनक�  ऑनलाइन  क�ा�
म�  ��तभाग  करने  के  �लए
मु�त  टैबलेट  भी  �वत�रत
�कए ।

SVHM सोसाइट�  समाज  के  सम�  �वकास  म�  �व�ास  करता  है  और  यही  वह  �व�ास  है  जो  इसे  अ�य  �े��  म�  उ�म  करने  क�  श��  देता  है ।  SVHM
�च �क�सालय  ब��नाथ  ने  यह  जानने  के  बाद  �क  �व�ाभारती  के  तहत  संचा �लत  हो  रहे  बा �मनी  गांव ,  ब��नाथ  के  सर�वती  �शशु  मं �दर  को  सहायता  क�
आव�यकता  है ,  �बना  �वल�ब  �कए  SVHM सोसाइट�  को  सू �चत  कर  �दया ।  �व�ाभारती  एक  गै र -सरकारी  �श�ा  संगठन  है  जो  मू�य  आधा�रत  स�ती
�श�ा  �दान  करने  का  काय�  करता  है  व  देश  भर  म�  20000 से  अ�धक  (उ�राखंड  म�  लगभग  650)  �व�ालय  चलाता  है ।

बा �मनी  गांव  का  सर�वती  �शशु  मं �दर  2019 तक  एक  अधूरे  व  पु रा ने  भवन  म�  चल  रहा  था  और  �जसे  मर�मत  क�  स�त  आव�यता  थी ।  वहां  के
�श�कगण  भी  काफ�  कम  वेतन  पर  काम  कर  रहे  थे ।  SVHM सोसाइट�  ने  सुधार  का  �ज�मा  ले ते  �ए  �व�ालय  के  भवन  का  जीण��ार  �कया  और
साथ  ही  सोसाइट�  ने  �श�क�  के  पा �र��मक  को  भी  अप�ेड  �कया ।

एक  �व�ालय  से  जो  शु�  �आ  उसने  एक  पूण�  ग�त�व�ध  का  �प  लेकर  SVHM �श�ा  अ�भयान  का  �व�प  ले  �लया  था ।  इस  �क�प  ने  SVHM
सोसाइट�  क�  या�ा  म�  एक  नया  अ�याय  शु�  करते  �ए  �व�ाभारती  को  उ�राखंड  रा�य  म�  �र�  और  �ग�म  सीमावत�  �े��  म�  अपने  �व�ालय�  को
��याशील  बनाए  रखने  म�  सहायता  करना  शु�  कर  �दया ।
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धमा�वाला, बड़कोट, पेटशाल, नारायणकोट�, पीपलकोट� और
ह�र�ार �च�क�सालय� म� सज�री क� गयी।

�नजी �च�क�सालय� म� सज�री क� उ� लागत होने से रोगी इलाज के
खच� को वहन करने म� असमथ�  थे। हमारे �च�क�सालय� म� इन
रो�गय� के �बना �कसी खच� के सफलतापूव�क ऑपरेशन �कए गए। 

सज�री से पहले सभी रो�गय� का को�वड - 19 प�र�ण �कया गया
और नेगे�टव �रपोट� आने के बाद ही सज�री क� ���या को आगे
बढाया गया।  

SVHM �च�क�सालय� के  अथक और �नरंतर �यास �ारा �र�,
पहाड़ी और �ग�म �े�� म� होने वाली मौत� क� दर� को काफ� हद तक
कम करने म� सफल रहे।

CSR  पहल के तहत भारत पे�ो�लयम कॉप�रेशन �ल�मटेड (BPCL) �ारा
धमा�वाला �च�क�सालय को भ�ट क� गयी सीट� �कैन (सीम�स-32 �लाइस)
मशीन अ�यंत लाभदायक �स� हो रही है, �जससे रो�गय� को उ�चत क�मत
पर उ�कोट�  जाँच क� सु�वधा का लाभ एवं उसके चलते समय पर उपचार
�मल पा रहा है और सट�कता के साथ �च�क�सक� को अपनी आगे क�
उपचार ���या� को बढ़ाने के �लए माग�दश�न �मलता है ।

धमा�वाला और उसके �नकट ��त सरकारी एवं �नजी �च�क�सालय भी
�नय�मत �प से सीट� �कैन जाँच� के �लए रो�गय� को हमारे �च�क�सालय
म� रेफर कर रहे ह� । इसके इलावा सज�री एवं अ�य जाँच� के �लए रो�गय� को
हमारे �च�क�सालय म� रेफर कर रहे ह� ।

सज� री  ए वं  इमरज�सी  

अव �ध  :  1  अ�ैल  2 0 2 0  -  3 1  माच�  2 0 2 1

1,34,401
कुल रो�गय� क� सं�या 

1005
सज�री 

4015
इमरज�सी 

को�वड 19 महामारी ने SVHM
�च�क�सालय� को अपनी सेवाए ं�दान
करने से नह� रोका, हालां�क अ�ैल से जून
2020 के महीन� के दौरान, हम मु�य �प
से आपातकालीन मामल� और सामा�य
रोगी ओपीडी से �नपट रहे थे, �जनक�
सं�या काफ� कम थ� । 
देखा जाये तो हमारे आंकड़े असल म� 9
महीने का ही काय� �दखा रहे ह�।

रो �गय�  क�  कुल  सं�या

जाँ च�

32,621
जाँच� 

काया� �मक  समय  अव�ध : -  ब��नाथ : 1 6  जून  - 1 2  नव�बर  2 0 2 0  ( 5  महीने )  ;  ह �र�ा र :  2 4  जनवरी -माच�  2 0 2 1  ( 2  महीने )
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द �त  �च �क �सा  

अव �ध  : 1अ�ैल  2 0 2 0  -  3 1  माच�  2 0 2 1

धमा� वा ला  �च �क �सा लय  म�  उ पल�  सु �व धा एँ  

ने �  �च �क �सा  एवं  अ��ा सा उं ड  सु �व धा
के वल  ह �र �ा र  और  धमा� वा ला  म�  उ पल�  है

आयुव� द  �वभा ग ,  धमा� वा ला  
(पं चकम�  क� �  का  लोका प� ण  1 3 - 0 8 - 2 0 2 0  को  �क या  गया )

�फ �जयो थे रे पी  �वभा ग ,  धमा� वा ला  

अ��ा सा उं ड  �वभा ग ,  धमा� वा ला  

ने �  �वभा ग ,  ह �र �ा र  



17नए पहल

सामुदा�यक �वा�य प�रयोजना� म� एनी�मया क� रोकथाम और �नयं�ण के �लए नया
सामुदा�यक �वा�य काय��म शु� �कया गया।

धमा�वाला म� आयुव�द एवं पंचकम� क� � का उ�ाटन।

�श�ा अ�भयान क� शु�आत।

नौवां �च�क�सालय ह�र�ार म� �ारंभ �कया गया।

नारायणकोट� म� सी-आम� मशीन �ा�पत क� गई।



आगे क� राह

सोसाइट� एक नया काय��म शु� करने पर �वचार कर रही है �जसम� क�
कुछ चय�नत गाँव� म� आरो�य �म� (�वा�य �वयंसेवक�) बनाएगी और ये
हमारे �च�क�सालय� एवं समुदाय के बीच एक सेतु का काम करेग�। आरो�य
�म� एक �वा�य सेवा �दाता के तरह काय� करेग� �जसमे �ाथ�मक उपचार,
रोग� से बचाव संबं�धत जानका�रयाँ, �वा�य �श�ा एवं गंभीर रोग� के �लए
रेफरल शा�मल रहेग�। 

SVHM सोसाइट� उ�राख�ड रा�य के उन ब�� के �लए भी छा�वृ��
योजना शु� करने पर �वचार कर रही है, �ज�ह�ने को�वड - 19 के कारण
अपने प�रवार के कमाने वाले सद�य (माता/�पता) को खो �दया है।

धमा�वाला �च�क�सालय म� एक नए भवन के �नमा�ण का काय� �ग�त म� है
�जसम� म�हला रोग �वभाग/ SNCU / नस�री, ने� �वभाग एवं अ�त�र�
सु�वधाएं भी शु� क� जाएँगी।

पीपलकोट� �च�क�सालय म� अ��ासोनो�ाफ� क� सु�वधा �ारंभ क� जाएगी।

सोसाइट� इस वष� गंगो�ी, उ�रकाशी और वृंदावन म� नए �च�क�सालय �ारंभ
करने क� ओर अ�सर है ।

18

�ेटर नोएडा म� SVHM सोसाइट� का एक नवीन काया�लय �ा�पत �कया
जाएगा।
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द हंस फाउंडेशन , एक चै�रटेबल ��ट फंड है �जसे भारत म�
नॉन �ॉ�फट संगठन� के हर �कार क� सहायता एवं दान का
�ोत �दान करने के �लए बनाया गया है और इनके फंड� क�
सहायता से भारत म� सैकड़� चै�रटेबल संगठन� को �व�
पो�षत �कया जाता है।

2009 म� �ा�पत , वं�चत समुदाय� के जीवन क� गुणव�ा म�
सुधार , �वा�य , �श�ा , �वकलांगता और आजी�वका के �े��
म� �वकास काय��म� के �लए काय� कर रहा है और साथ ही
कई गैर-लाभकारी संगठन� को धन भी �दान कर रहा है।
�पछले दस वष� म� हंस फाउंडेशन ने अब तक 26 रा�य�
और क� � शा�सत �देश� म� 400 से अ�धक गैर सरकारी
संगठन� को �व� पो�षत �कया है , �जससे देश म� ��य�
याअ��य� �प से एक करोड़ से अ�धक गरीब� को लाभ
�आ है।

SVHM सोसाइट� सभी दान दाता� के अटूट समथ�न और सहायता के �लए अ�य�धक ऋणी है। उपरो� सूची उ�ह� स�मा�नत
और सराहना देने के �लए हमारा एक नेक �यास है , हालाँ �क कई और भी ह� �ज�ह�ने गुमनाम रहने का �वक�प चुना। यह
सोसाइट� उनके ��त भी हा�द�क कृत�ता और आभार �कट करती है।

SVHM सोसाइट� के "नर सेवा नारायण सेवा" के मं� को हंस फाउंडेशन के उदार समथ�न के �बना यथाथ� नह� �कया जा सकता
था , �जसने आ�थ�क सहायता देने के अलावा , हमारी सोसाइट� को आव�यक उपकरण और अ�य �ोत भी उपल� कराए है।

"आपका �व�ास हमारे सेवा क� न�व है"

हमारे सहयोगी संगठन/दानकता�

माता मंगला जी भोले जी महाराज 



�वामी �ववेकान�द हे� �मशन सोसाइट�, उ�राख�ड

https://svhmuk.in
https://twitter.com/svhmuk

https://www.instagram.com/svhmuk/
svhmuk@gmail.com; anujdrs@gmail.com

 वा�ष�क वृतांत
2020 - 2021

धमा�वाला, देहरा�न मनेरी, गंगो�ी माग� नारायणकोट�, केदारनाथ माग�

बड़कोट, यमुनो�ी माग�

पीपलकोट�, ब��नाथ माग�

ब��नाथ धाम, चमोली

पेटशाल, जागे�र धाम माग� केदारनाथ धाम, ���याग ह�र�ार

नर सेवा नारायण सेवा 

आपका अमू�य दान है एक वरदान :
�वामी �ववेकान�द हे� �मशन सोसाइट�
खाता सं�या: 32584491256
आई एफ एस सी (IFSC) कोड: SBIN0010626
शाखा का नाम: सी एस ट� हरबट�पुर, देहरा�न

सभी दान आयकर अ�ध�नयम, 1961 क� धारा 80G के तहत कर-मु� ह�।


